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Mitteilungen der Forschungsstelle Baselbieter Geschichte

Gérten, Obstbdume und Obst im Mittelalter

Dorothee Rippmann

Wie war die Umgebung mittel-
alterlicher Dérfer und Stadte
gestaltet, welche Pflanzen
wuchsen einst in Bauern- und
Schlossgérten? Welche Béu-
me und Blumen kultivierten
Gdrtnerinnen und Gértner mit
besonderer Vorliebe, und wel-
che Rolle spielte Obst in der
Eméhrung?

Solche Fragen zu Umwelt und
materieller Kultur langst ver-
gangener Zeiten sind histo-
risch - und besonders im regio-
nalgeschichtlichen Kontext -
nicht einfach und schnell zu
beantworten. Erste vereinzelte
schriftliche Hinweise in Urkun-
den finden wir erst seit der
Zeit um 1300. Fiir das Friih-
und Hochmittelalter sind wir
somit auf die Ergebnisse der
Archéologie und der Botanik
angewiesen. Dieser Umstand
hat mich als Historikerin und

Archaologin bewogen, den
Kontakt mit der Botanikerin
Stefanie Jacomet, der Leiterin
des Labors fiir Archdobotanik
des Botanischen Instituts der
Universitat Basel, aufzuneh-
men und bei der Stiftung
«Mensch-Gesellschaft-Um-
welt» (MGU) der Universitat
Basel ein Forschungsgesuch
einzureichen. Dank der Stif-
tung MGU konnten wir 1994
das interdisziplinare Projekt
«Nahrungs- und Nutzpflanzen
im Raume Basels vom Mittelal-
ter bis ins 18. Jahrhundert» in
Angriff nehmen und zwei wis-
senschaftliche Mitarbeiterin-
nen anstellen: die Historikerin
Margrit Imiger (Winterthur)

und die Botanikerin Marlu
Kiihn (Basel). Unsere For-
schungen werden durch einen
namhaften Beitrag aus einem
von Jirg Tauber geleiteten Na-
tionalfondsprojekt der Kantons-

Zum Bulletin

Der nebenstehende Artikel ist
die Uberarbeitete Fassung des
Beitrags von D. Rippmann im
Ausstellungskatalog «Funagru-
ben - Stille Ortchen ausge-
schopft» der gleichnamigen
Ausstellung im Historischen
Museum Basel.” Darin stellt die
Autorin erste Uberlegungen
zum Projekt «Nahrungs- und
Nutzpflanzen» vor, das die For-
schungsstelle Baselbieter Ge-
schichte in Zusammenarbeit mit
dem Labor fiir Archdobotanik
der Universitdt Basel unter dem
Patronat der vom Kanton Basel-
Landschaft finanzierten univer-
sitdren Stiftung «Mensch -
Gesellschaft - Umwelt» durch-
fihnt.




Die Funde von der Grotten-
burg Riedfluh (Gde. Eptingen,
BL, 12. Jahrhundert):

Pfirsich (Prunus persica (L.)),
Siisskirsche (Prunus avium
(L.)), Pflaume/Zwetschge (Pru-
nus domestica L.s.l., in Form
und Grosse der Deutschen
Hauszwetschge vergleichbar),
Weinrebe (Vitis vinifera L.),
Walnuss (Juglans regia L.).

Auf derim 13. Jh. besiedelten
Burg Eschelbronn (Baden-
Wiirttemberg) sind Haferpflau-
me, Bine, Kulturrebe, Wala-
Erdbeere, Schlehe, Kratzbee-
re, Rose/Hagebutte, Himbee-
re, schwarzer Holunder und
Traubenholunder nachgewie-
sen.

archaologie unterstitzt. Diese
ist mit Forschungsstelle und
Botanischem Institut der Uni-
versitét die Dritte im Bunde.
Die Archaologie liefert uns
namlich die wichtigsten «Mo-
saiksteine» flir die botani-
schen Untersuchungen: Sie
bestehen aus winzigen pflanz-
lichen Makroresten, aus Friich-
ten und Samen von Getreide,
«Unkrdutern», Krautern, Hl-
senfriichten, Gemiise- und Sa-
latpflanzen, Obst und Niissen
wie auch von Faser- und Far-
berpflanzen. Hauptfundstelle,
der die Bodenproben mit den
fossilen pflanzlichen Resten
entnommen werden konnten,
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ist die Siedlung Lausen-Bette-
nach bei der Kirche Lausen
(Grabung 1985-92). Sie wurde
im ganzen Zeitraum zwischen
der Spatantike und dem 13.
Jahrhundert genutzt. Auf der
Grabung wurden aus Fund-
schichten und Grubenhdusem
aller Epochen zahlreiche Bo-
denproben entnommen; inzwi-
schen hat Marlu Kihn aus ge-
gen 200 Proben die botani-
schen Makroreste ge-
schiammt und bestimmt. Uber
ihre nun laufende Auswertung
werden wir zu einem spateren
Zeitpunkt berichten.

Arch&ologischen Fundstellen

Von den éltesten mittelalterli-
chen Funden von Obst im Kan-
ton Baselland sind namentlich
diejenigen aus der Grotten-
burg «Riedfluh» bei Eptingen
zu erwédhnen. Seit 1988 liegt
die von Stefanie Jacomet und
Mitarbeiterlnnen vorgenomme-
ne Untersuchung pflanzlicher
Reste, einschliesslich der ver-
kohlten Hoélzer, im Druck vor.
Auf dem Speisezettel der auf
der Burg residierenden Adels-
oder Ministerialenfamilie stan-
den Pfirsiche, Stsskirschen,
Pflaumen/Zwetschgen, Wein-
trauben und Walnisse.

Eine wahre Fundgrube fir
Obst, Beeren und Niisse sind
unter glnstigen Erhaltungsbe-
dingungen (Feuchtbodenerhal-
tung) in den Stadten die Auffiil-
lungen von Gruben und Gru-

Die Funde aus einer Latrine in
Freiburg im Breisgau (Mitte
13. bis Anfang 14. Jahrhun-
dert):

Haselntisse, Walniisse, Era-
beeren, Kratzbeeren, Brom-
beeren, Himbeeren, Heidel-
beeren, Hagebutten, Schle-
hen, Birnen, Siss- und Sauer-
kirschen, Pflaumen/Zwetsch-
gen, Maulbeeren, Pfirsiche.

Eine Zusammenstellung ande-
rer Ergebnisse aus botani-
schen Latrinenuntersuchun-
gen in 14 siidwestdeutschen
Stédten erbrachte eine Liste
mit den genannten Sorten von
Kulturobst und zusétzlich noch
folgende Sorten:
Kulturobstsorten: Esskasta-
nien, Aprikosen, Quitten (selte-
ner Nachweis);
Wildobstsorten: Heidelbeeren,
Schlehen, schwarzer Holun-
der, Weissdorn, Judenkirsche,
Vogelbeere, Attich, roter Har-
triegel, gelber Hartriegel, Mi-
speln (seltener Nachweis). Bei
den Friichten von Hartriegel
und Mispeln wére wohl ausser
an die Eréhrung auch an ei-
ne medizinische Verwendung
zu denken. (Weitere Sorten,
siehe unten, Tabelle).

benhausern und von Latrinen.
Samen und Friichte von Obst
gelangten entweder mit den
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Fékalien in die Latrinen oder
es handelt sich um Rckstan-
de von der Verarbeitung zu
Konservierungszwecken, die
man hinein warf und auf diese
Weise entsorgte. Die materiel-
len Uberreste zeugen vom
Obstgenuss der Bewohner
und Bewohnerinnen der ent-
sprechenden Hauser, sagen
aber nur wenig dber den Stel-
lenwert und die Bedeutung die-
ser Gruppe vegetabiler Nah-
rungsmittel im Rahmen der Er-
nahrung der Menschen aus.
Weiter verweisen die Funde
auf das Erscheinungsbild der
stadtischen oder (im Falle von
Burgenfunden) landlichen Um-
welt, in welcher Obst kultiviert
und gesammelt wurde.

Schriftlicher Zeugnisse

Im folgenden werde ich aus hi-
storischer Sicht einige Aussa-
gemaglichkeiten schriftlicher
Zeugnisse (sogenannter Quel-
len) zum Thema zusammen-
stellen. Ich beschranke mich
auf den stédtischen und landli-
chen Bereich und klammere
das am besten erforschte The-
ma der Klostergérten aus; da-
zu liegt ein reiches Schrifttum
der historischen Teildiszipli-
nen Geschichte der Hortikul-
tur, der Pflanzenheilkunde
(Pharmakologie) und der Medi-
zin vor. Ohne Zweifel forder-
ten die Nonnen und Mdnche
mit ihrer praktischen und theo-
retischen, botanisch-medizini-
schen Beschaftigung mit Pflan-
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zen und Heilpflanzen die
Kenntnis von Gartengewach-
sen und Anbaumethoden ent-
scheidend, wovon ein reiches
Schrifttum zeugt. Erwahnt sei-
en hier nur die Werke Hilde-
gards von Bingen (1098-1179)
und von Albertus Magnus (um
1200-1280) (iber den Garten-
bau. Weniger gespréchig sind
in dieser Hinsicht die schriftli-
chen Quellen aus der Welt der
Laien in den Stadten und auf
dem Lande.

Beriicksichtigt man, wie karg
und eintdnig die Emahrung
der meisten mittelalterlichen
Menschen im allgemeinen
war, so wird man sich nicht da-
riber wundern, dass sie dem
Obstgenuss fronten. Eines der
altesten Zeugnisse davon aus
dem Gebiet des Oberrheins
findet sich in der im 10. Jahr-
hundert verfassten Vita des
Heiligen Fridolin. Es wird be-
richtet, wie er in seinem Klo-
ster Sackingen die Kinder vor
der harten Hand ihres spiel-
feindlichen Lehrers beschiitz-
te, den er mit der Aufsicht
Uber die Knaben im Kloster be-
traut hatte. Wenn die Knaben
in die Aste der Baume kletter-
ten, um Obst zu pfilicken, ha-
be Fridolin ihnen den Riicken
zum Herabsteigen geboten.
Wenn sie dann vor ihrem Leh-
rer davonliefen, habe er sogar
geraten: «Lauft weg, ihr Ar-
men, lauft, dass der nicht
kommtéder euch ohne Mitleid
straftl»“ In spatmittelalterli-

chen Dorfordnungen und
Weistiimem findet sich gele-
gentlich der Hinweis auf
Schwangere, die es nach
Obst gellistet und die im herr-
schaftlichen Weinberg Trau-
ben abschneiden diirfen. In
der Basler Vorstadt St. Alban
oblag dem Bannwart die
Pflicht, den Traubendiebstahl
zu verhindemn; auf Bitten eines
kranken Menschen oder einer
Schwangeren sollte er diesen
eine oder zwei Trauben abbre-
chen:®

«ltem, wenn den Bannwarten
ein armer, kranker Mensch
oder eine schwangere Frau
begegnet - und sollte auch nie-
mand wissen, woran es dem
anderen fehlt - wenn er oder
sie um eine Traube bittet, so
sollten sie beim n&chsten Ein-
gang [in den Weinberg] hinein-
gehen und einen oder zwei
Trauben abbrechen und sie
dem Bittenden umstandslos
geben.»

Den Garten sahen vomehm-
lich die von der milhsamen
Handarbeit entbundenen Men-
schen der adeligen und stad-
tisch-biirgerlichen Oberschicht
als Ort des asthetischen Ge-
nusses und der Rekreation,
und im Spétmittelalter entwik-
kelte sich der beliebte und lite-
rarisch vielbesungene Typ des
Lustgartens, mit den Elemen-
ten der Blumenbeete, Badume,
Rasenbank und zentralem
Brunnen. Seit der Zeit um



Obstfunde in ausgewahiten Latrinen- und Abfallgruben Siidwest-
deutschlands und der Schweiz'®

Berticksichtigte Latrinengruben:
1) Schaffhausen (2. Halfte 13. Jh.)
2) Regensburg (12.-14. Jh.)

3) Landshut, Martinskirche (1200-1650)

4) Konstanz (13.-15. Jh.)
5) Heidelberg (15./16. Jh.)

6) Freiburg Gauchstrasse (13.-Anfang 14. Jh.)19

Fundorte: 1 2
SH R

1. Niisse (kultivierte
Niisse, Sammelniisse)
Walnuss

Mandel

Haselnuss

Eicheln

2.1. Kulturobst
Komelkirsche

Quitte

Feige

Apfel .
Schwarze) Maulbeere
Sisskirsche

Siss- oder Sauerkirsche
Sauerkirsche
Pflaume/Zwetschge
Granatapfel

Bime

Speierling ?
Pfirsich

Kulturrebe

2.2. Sammelobst
Walderdbeere

Sanddom

Schlehe *
Rose/Hagebutte *
Kratzbeere
Brombeere
Himbeere
Schwarzer Holunder *
Traubenholunder
Heidelbeere

Wildrebe ¢

3
L

» » * »*

* » » » » » » »*

» » » » »
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1300 verfiigen wir (iber An-
haltspunkte daf(ir, dass der
Adel der Basler Region die
Schonheit von Baumen durch-
aus wahrahm und durch ge-
zielte Pflanzungen die Gestal-
tung der unmittelbaren Umge-
bung seiner Burgen an die
Hand nahm.* So sind in Ur-
kunden von 1300 und 1318
Wein- und Obstgarten bei der
Burg Ménchsberg bei Aesch
erwéhnt, und es ist von «arbo-
res plantatas, dictas Zwei-
gen», d.h. von Baumpflanzun-
gen, in der Nahe der Burg die
Rede. In Baselbieter Ddrfern
kommen Flurnamen mit dem
Wortstamm «Zweien» vor.>
Die Néhe des Flurnamens
Zweien in Bubendorf zum
Wald fiihrt zur Vermutung,
«dass am Waldrand Wildbau-
me standen, die veredelt wur-
den. Die Bezeichnung fiir den
Veredelungsvorgang dirfte
spéter als Flurname auf das
angrenzende Kulturland (ber-
tragen worden sein.»° Einer
der friihesten Nachweise fir
einen Kirschgarten findet sich
in einer Verkaufsurkunde aus
dem Jahre 1299, wo vom Wei-
herschloss Binningen, dem
«wiger und den kirsegarten ne-
bent dem wiger» die Rede ist.
Im Jahr 1450 wird in einer
Haushaltsrechnung des Land-
vogts im Birseck ein Kirschgar-
ten hinter dem Schloss Bir-
seck erwahnt.1521 verkaufte
Hans Friedrich von Eptingen
der Stadt Basel als sein freies
Eigen das Schloss Pratteln, zu

Geschichte 2001 20/1996



dem der Kirschgarten, der
Burggarten, eine Scheune und
die Kelter gehdrten.

Heute ist sich die Forschung

in der Annahme einig, dass

die Kultur von Obstbaumen
seit dem 13. Jahrhundert ei-
nen Aufschwung nahm, ver-
mutlich als Ergebnis arabi-
scher Einflisse in Stditalien
und Spanien einerseits und
von lokalen Bem(ihungen an-
dererseits. Man versuchte,

wild wachsende Baumarten zu
kultivieren und durch Pfropfen
die Qualitét der Friichte zu ver-
bessem. In welcher Weise

und in welchen Zeitrdumen in
den europdischen Regionen
sich die Baumkultur und die
Hortikultur allgemein entwickel-
ten und welche Varietaten ver-
schiedener Kulturpflanzen ge-
ziichtet wurden, ist aber prak-
tisch noch unerforscht. Mittel-
alterliche Agrarschriftsteller
widmeten der Kunst des Pfrop
fens viel Raum in ihren Schrif-
ten. Ein bekanntes Beispiel ist
das um 1305 vollendete Werk
«Libro della Agricoltura» des
Bolognesers Piero de Cres-
cienzi, das 1471 erstmals ge-
druckt wurde und als erstes
europaisches Lehrbuch der
Landwirtschaft auch im Reich
grosse Verbreitung fand.

Mittelalterliche Quellen enthal-
ten wenig Informationen tber
die Varietdten von Friichten
wie beispielsweise von Apfeln
oder Birnen, von denen die
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Romer mindestens 32 bzw. 60
Arten gekannt hatten.” Hinge-
gen ist die paldoethnobotani-
sche Untersuchungsmethode
in der Lage, Uber die Morpho-
logie und Entwicklung einzel-
ner Friichte wie beispielswei-
se Schlehen und Pflaumen
Aussagen zu treffen. Welche
Obstb&dume und Straucher
werden nun in spatmittelalterli-
chen Schriftquellen des Basler
Raumes genannt? Aligemein
ist vorauszuschicken, dass
iber Nutzgarten in der Stadt
und auf dem Lande nur sparli-
ches Material vorliegt. Wie
aus Urkunden, Gerichtsakten,
Giiterbeschreibungen und nor-
mativen Quellen (z.B. Dorford-
nungen) hervorgeht, sind Gar-
ten dberall prasent: sie wer-
den als «Garten» (lateinisch
«hortus»), «Weingarten»,
«Baumgarten» oder «Krautgar-
ten» bezeichnet. Der Begriff
des «Krautgartens» verweist
auf die wichtigsten Gemiise -
seien es verschiedene Kohlar-
ten (Brassica oleracea), Kraut-
stiele oder Mangold (Chenopo-
diaceae), Gartenmelde und
4hnliches. Uber die Gartenan-
lage als Ganzes, die Bepflan-
zung der Beete mit Gemise,
Krautern und Blumen und
iber den Bestand an Obstbau-
men und Strauchermn ist aus
solchen Erwahnungen nichts
zu erfahren. Obstbau wurde
auf zweierlei Arten betrieben:
Einerseits durch Pflanzung
von Einzelbdumen in der offe-
nen Flur und zweitens in den

Baumgarten, also in umzaun-
ten Sondemutzungsberei-
chen. Diese unterlagen nicht
dem genossenschaftlichen
Flurzwang, sondemn der Indivi-
dualnutzung, ebenso wie die
in der Feldflur ausgegrenzten
Blnten und Krautgarten. Bei
der Frage nach den Arten ha-
ben wir uns im aligemeinen
mit Einzelerwahnungen von
Obstbaumen zu begniigen.
Sie sind jenen Schriftzeugnis-
sen zu entnehmen, in denen
es um genaue Ortsbeschrei-
bungen und um die Erfassung
von Parzellen in der ackerbau-
lich genutzten Feldflur geht.

B&ume in der Kultuandschaft

In Zeugenaussagen in Ge-
richtsfallen, in Berainen (das
sind Guterbeschreibungen)
und Zinsverzeichnissen wer-
den haufig Obstbaume er-
wahnt: Als markante Einzel-
bédume gliedern sie zusam-
men mit Laub- und Nadelbau-
men die offene Kulturland-
schaft. Sie stehen am Stras-
senrand oder sie markieren in
der Feldflur die Grenzen von
Parzellen und der Zelgen. Am
haufigsten werden Bimb&ume
erwahnt, seltener Apfel- und
Nussbaume, kaum je Kirsch-
baume. Dieser Befund steht
mit den botanischen Auswer-
tungen von Grabungen in Stid-
deutschland und der Schweiz
in Einklang, wo Apfel und Bir-
nen sowie verschiedene
Zwetschgen- und Pflaumen-



Die in der Urkunde von 1463
als Grenzmarken aufgezahl-
ten Bdume im Pratteler Bann:
1 Birnbaum in einem Rebacker
1 wilder Birnbaum oberhalb
des Weges nach Liestal

1 junge Tanne zwischen den
nachfolgenden 2 Kirschbau-
men

2 Kirschbdaume in einer Matte
1 Schiltbirnenbaum auf einer
Hofstatt

1 grosser Nussbaum

1 Nussbaum

1 grosser Nussbaum

1 junger Nussbaum (iber ei-
nem Graben

1 wilder Birnbaum

1 Staffelbirnbaum zuoberst
auf einer Halde

1 hoher Schiltbirnenbaum

1 Wasserbirnenbaum in einem
Rebacker.

sorten besonders haufig nach-
gewiesen sind.

Im Zusammenhang mit einem
Streit zwischen der Stadt Ba-
sel und Junker Heinrich von
Eptingen um Rechte in Sis-
sach nahm im Jahr 1435 der
Basler Stadtschreiber eine
Zeugenbefragung, eine soge-
nannte «Kundschaft», Uber
die Sissacher Allmend auf. Ein
Zeuge erwéhnte dabei einen
Speierling, einen «sper-
boum» ,8 der unterhalb der
Strasse von Sissach nach Ba-

6

sel stand. Der Speierling (Sor-
bus domestica) ist im heutigen
Kanton Baselland nur noch
mit wenigen Exemplaren ver-
treten. Im Jahr 1463 lag Ritter
Hans Bernhard von Eptingen
mit der Stadt Basel wegen der
Gerichtsbarkeit und der Aus-
dehnung des eptingischen Ge-
richtsbezirks im Banne Prat-
teln im Streit; Spruchménner
beider Seiten beschlossen, ge-
meinsam den Verlauf des Prat-
teler Dorfetters abzuschreiten.
Mit Hilfe von (iber einem Dut-
zend Baumen wurde er genau
beschrieben, und man einigte
sich darauf, auf die Grenzlinie
Marksteine mit den Wappen
Basels und der Eptinger zu
setzen.

Auffallend ist die grosse Zahl
von Birnbaumen, die sowohl
in wilder als auch in Varietaten
der kultivierten Sorte wuch-
sen. Daneben gab es offenbar
auch recht viele Nussbaume,
deren Friichte sich durch kalte
Pressung zu Speiseél, dem so-
genannten «Baumdl» verarbei-
ten liessen. Dieses Bild diirfte,
wie agrargeschichtliche Unter-
suchungen im Oberbaselbiet
ergeben haben, durchaus re-
prasentativ fir die Gegend
sein. Mireille Othenin-Girard
konnte fiir das Farnsburger
Amt nachweisen, dass Bim-
baume in den Quellen des 15.
Jahrhunderts am haufigsten
genannt wurden und auch
Nussbdume eine Rolle spiel-
ten. Vereinzelt wuchsen an kli-

matisch geeigneten Platzen of-
fenbar auch Kastanienbdume
(vermutlich Edelkastanien),

die ihres dauerhaften Holzes
wegen beliebt waren. Die ver-
schiedenen Bezeichnungen
fir Bimbaume spiegeln die be-
achtliche Varietatenvielfalt die-
ses wegen seiner stissen und
gut konservierbaren Frucht be-
liebten Baumes.

Vereinzelt fand Othenin-Girard
Belege fiir die Pflaumenschle-
he, hingegen nur einen einzi-
gen Beleg fur Kirschbaume
(Ostergéu bei Riinenberg) und
keinen fir Zwetschgenbaume.
Dennoch kdnnten auch diese
Arten damals schon gezielt in
den Baumgarten angebaut
worden sein, Uber welche je-
doch die Giterberaine wenig

Die Namen f(ir Birnensorten in
Quellen des 15. Jahrhun-
derrsw

Byrbom
Staffelbirboum
Schibler
keibsbirboum
speckbirboum
wisbirboum
schwartzen birbom
kiingsbirboum
scheibbirboum
wilbirbom
heubirenbom
schiltbirenbom.
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Aufschluss geben. Jedenfalls
war der Kirschbaum um 1500
im Grenzgebiet zwischen dem
Amt Farnsburg (Sisgau) und
dem Osterreichischen Frick-
gau schon heimisch, wie die
Erwdhnungen in Kundschaf-
ten Gber die Herrschaftsgren-
zen zeigen. Dabei handelte es

Speierling, in den Waldern des Kantons Basel-Landschaft nur noch mit we-

sich nicht um die uns heute
vertrauten Kirschbaumhaine,
sondern nur um einzeln ste-
hende Baume.!" Der Obstan-
bau auf dem Lande diente
nicht nur der Selbstversor-
gung, sondern der Verkauf
von Kulturobst und Sammel-
friichten auf dem stadtischen

nigen Exemplaren vertreten (Foto: Kurt Mohler, Lausen)
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Markt stellte fir die Bauernbe-
triebe eine willkommene Ein-
kommensquelle dar.

Normativen Quellen

Die Sorge um die Erhaltung
bestehender (wilder) Obstbau-
me und die Forderung der Kul-
tivierung veranlasste die Dorf-
herrschaft wie auch die Bau-
ern, in den Dorfordnungen ent-
sprechende Bestimmungen zu
verankern, die in der Regel
mit Holzschutzbestimmungen
kombiniert sind. Ein gutes Bei-
spiel ist die Pratteler Dorford-
nung:

«Wer einen Kastanienbaum
[vermutlich Edelkastanie] fallt
oder ausgrabt, oder wer eine
Tanne unerlaubt - sei es auf
dem eigenen Lande oder
sonstwo - fallt oder abhaut,
der muBB dem Herm eine BufBBe
von einem Pfund Pfennig be-
zahlen. Wer einen wilden
Kirschbaum fallt, der wird mit
einem Pfund gebuBt. Wer ei-
nen NuBBbaum in nur 30
Schuh Entfernung von einem
Rebacker pflanzt oder stehen
hat, der soll ihn fallen, bei ei-
nem Pfund Strafe. Wer roden
will, der soll auf einer Jucharte
Land nach Anweisung des
Bannwarts sechs der besten
fruchttragenden Baume ste-
hen lassen. Wer dies unter-
IaBt, der zahlt dem Herm eine
BuBe von 3 Ib [Pfund]. Fallt
aber einer alle diese Baume,
s0 biiBt er mit der dreifachen
Summe. Item, wer wilde Birn-



bdume auf seinem Land hat,
der mag flr sich und sein
Hausgesinde Birnen ernten
und nachhause nehmen, doch
er darf sie nicht dem Vieh ver-
futtern. Wer aber dieser Be-
stimmung zuwiderhandelt und
sein Vieh mit Bimen fittert,
der bezahlt seinem Herrn ein
Pfund BuBe.»

Né&chtlicher Diebstahl von
Obst sollte mit 10 Ib gebiisst
werden. Bemerkenswert sind
hier die Schutzmassnahmen
fur wilde Obstbaume in Neu-
reutegebieten und die Tatsa-
che, dass Birnen gelegentlich
als Viehfutter verwendet wur-
den. Nussbaume durften nicht
in der Nahe von Rebenpflan-
zungen gesetzt werden, damit
ihr schadlicher Schatten nicht

das Rebenwachstum hinderte.

An Nussbaume kniipften sich
in der Vorstellung des Volkes
negative Erinnerungen, bei-
spielsweise an Hinrichtungs-
szenen oder Kindsmord. So
soll in Pratteln ein Pferdedieb
an einem Nussbaum aufge-
kniipft worden sein, weil kein
Galgen zur Verfligung
stand.? Laut einem Protokoll
einer gerichtlichen Kundschaft
von 1504 will ein alter Mann
aus Magden gesehen haben,
«das ein frow zu Hersperg ein
jung niiw geboren kind under
einem nussbom vergraben
hat».13

Die stadtischen Gesetze sa-
hen fiir Feld- und Gartendieb-
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stahle sehr harte Strafen vor.
Diese Vergehen zogen schwe-
re Leibesstrafen nach sich.
Als besonders verwerflich galt
der nachtliche Gartenfrefel:
«thut iemands dem anderen
schaden und das geschicht by
nacht, das will man fiir ein
diepstal achten, an lyb und le-
ben mit dem strangen oder
usstechung siner ougen one
gnad strafen. beschicht es
aber by tag, dan soll der, so al-
so den schaden gethan den
banwarten den einig, ouch
schaden abtragen und darzu
gefanklich angenommen, in
das halsysen gestelt, des
lands verwysen, durch die bag-
gen gebrent oder ime die oren
abgeschnitten werden...»>*

Inwieweit solche rigorosen
Massnahmen in der Praxis
durchgesetzt wurden, misste
anhand von Gerichtsakten sy-
stematisch Gberprift werden.
Garten und Weingérten in der
Stadt und im nahen Umland si-
cherten die Versorgung des

Obsteinkéufe des Basler Spi-
tals nach den Rechnungen
der friihen 1480er Jahre:
Feigen, Meertrauben, Trau-
ben, Mandeln, Kirschen,
schwarze Kirschen, Erabee-
ren, Apfel, Biren, Regelsbir-
nen, Schlehen, Niisse.

stadtischen Marktes mit fri-
schen, nicht transportfahigen
Nahrungsmitteln und mit
Wein; sie pragten auch die
«Stadtlandschaft». Die Garten-
arbeiter und -arbeiterinnen
spielten im sozialen Geflige
der mittelalterlichen Stadt eine
unibersehbare Rolle. Sie wa-
ren in Basel in der Mitte des
13. Jahrhunderts entstande-
nen Zunft zu Gartnem, einer
der dltesten Géartnerziinfte im
Reich, organisiert. Die Weinar-
beiterinnen waren Mitglieder
der aus den beiden Teilziinf-
ten der Grautiicher und Re-
bleuten gebildeten Zunft. Als
unselbsténdige Lohnarbeiter
arbeiteten sie vorwiegend in
fremden Géarten und Weingér-
ten, im Dienste der landbesit-
zenden Kloster, des Adels
oder von wohlhabenden Biir-
gemn. Ein wichtiger Arbeitge-
ber war ferner das Spital, das
Uber ausgedehnten Landbe-
sitz verfiigte und seine Okono-
mie auf die Marktproduktion
von Getreide, Wein und Gar-
tenprodukien abstiitzte. Die
Gartner und Gartnerinnen er-
ganzten ihr Einkommen mit
Einkiinften aus dem Saatgut-
handel (Gemisesaatgut wie
Zwiebel-, Rettich und Rilben-
samen) und aus dem Verkauf
von Produkten aus eigenen,
gepachteten Gartenparzellen.

Speiseplan des Spitals

Uber die lokale Obstproduk-
tion geben Rechnungsbiicher
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mit Eintrdgen (iber Nahrungs-
mittelkdufe und -verkdufe eine
alles andere als erschdpfende
Auskunft. Das zeigt die Gegen-
Uberstellung von Listen, die
anhand schriftlicher Zeugnisse
erarbeitet sind, mit den palao-
ethnobotanischen Untersu-
chungsergebnissen zu Gra-
bungsfunden: Pflanzenreste,
die in Erdproben von Kultur-
schichten in Burgen und von
Latrinen nachweisbar sind, do-
kumentieren die Vielfalt der
konsumierten Frichte.

Immerhin |asst sich aus Rech-
nungsbiichern von Kléstern
und Spitalern eine Reihe von
Friichten zusammenstellen,
die fur die Verpflegung der Mit-

glieder der Kommunitaten auf
dem Markt eingekauft wurden.

Die folgenden, summarischen
Angaben zum Obstgenuss im
15. Jahrhundert sind aus der
Analyse der Kiichenausgaben
im stadtischen Heilig-Geistspi-
tal gewonnen; dieser Archivbe-
stand ist eine der ergiebigsten
Quellen zur Geschichte der
Agrarproduktion, der Hortikul-
tur und der Eréhrung. Quanti-
tativ fallen im Kiichenbetrieb
des Basler Spitals ausser den
einheimischen Apfeln und Bir-
nen die importierten Mandelin,
getrockneten Feigen und
Meertrauben (das sind Rosi-
nen) ins Gewicht, die man zur
Fabrikation von Konfekt und

zur Zubereitung von festlichen
Fleischspeisen und Saucen
bendtigte.'* Geddrrte Apfel
und Bimen kamen noch bis
weit ins Frihjahr hinein auf
den Tisch. Kirschen wurden of-
fenbar ebenfalls gedérrt, und
in dieser Form pflegte man sie
unter anderm zur Fabrikation
von QOsterkichlein zu verwen-
den.'® Grundsétzlich riet die
mittelalterliche Medizin vom
Genuss frischer Friichte ab
und liess allenfalls Kirschen
gelten.1 Doch man verarbeite-
te auch diese Friichte zu Kir-
schenmus, das im Frithsom-
mer mit Getreide- oder Hirse-
brei angerichtet eine schmack-
hafte Mahizeit ergab. Auch
aus Holunderbeeren konnte

"*‘EU‘"' \
'\(ch'rzﬂrl.r'o.})
k"N

Teixs

Das Dorf Rothenfluh mit seinem von den Hauserzeilen eingerahmten Gartenland. Einer der beiden Speicher ist
heut e noch erhalten (Georg Friedrich Meyer, 1680, StA BL).
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man ein vitaminreiches Mus
kochen. Regelmassig kehren
in den Kiichenrechnungen die
Hinweise auf die Zubereitung
von Schlehenkompott, soge-
nanntem "Gumpost" wieder,
wofiir man Honig und Gewdr-
ze wie Ingwer und Nelken
(«N&geli») benétigte. Das Ein-
kochen grosser Mengen von
«Gumpost» aus Steinobst
muss sehr aufwendig gewe-
sen sein. Moglicherweise sind
die in Latrinen gefundenen
Obststeine, wenn sie in gros-
sen Mengen vorkommen, als
Kiichenabfall aus solchen Kon-

servierungsprozessen zu be-
trachten. Diese knappen Aus-
fihrungen haben provisori-
schen Charakter. Gegenwartig
ist Margrit Iriger damit be-
schaftigt, neben dem Studium
von Gartenbauliteratur die Rol-
le der Nahrungspflanzen, die
Formen ihrer Verwertung und
des Konsums anhand des
Basler Heilig-Geist-Spitals zu
untersuchen.

Kulturobst und Sammelfriichte
boten in einer Zeit, in der die
Erndhrung breiter Bevolke-
rungsschichten eintdnig war

und Brot, Getreidebrei, Erbs-
mus und Suppen in steter Wie-
derholung auf den Tisch ka-
men, eine willkommene Ergén-
zung. Analysiert man die Nah-
rungsmittelausgaben von Kio-
stern, Spitélern oder anderen
Kommunitaten fir die Verpfle-
gung ihrer Arbeitskrafte, so er-
kennt man, dass im Gesamt-
budget fiir Lebensmittelk&ufe
die Ausgaben fir Fleisch,
Fisch und Milchprodukte be-
deutend starker ins Gewicht
fielen als die vergleichsweise
geringen Kosten fiir Gemiise
und Obst."”
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