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Mitteilungen der Forschungsstelle Baselbieter Geschichte

Frauenturnen in der Schweiz

Unter dem Einfluss von Turnen, Militdr und Eugenik1

Mein Auftrag fir die «For-
schungsstelle Baselbieter Ge-
schichte», den ich im Mai
1990 (bernommen hatte, lau-
tete, Aspekte der Geschichte
des Breitensports im Kanton

Eva Herzog

Baselland aufzuarbeiten. Ne-
ben einer statistischen Erhe-
bung der Tumnbewegung in Ba-
selland und einem Uberblick
Uber das Turnen der Manner
im 19. und friihen 20. Jahrhun-
dert habe ich das Schwerge-
wicht auf die Anfange des
Frauenturnens in der ersten
Hélfte des 20. Jahrhunderts
gelegt. Der Titel meiner Arbeit,
die ich im Januar dieses Jah-
res eingereicht habe, lau-
tet:«Frisch, frank, fréhlich,
frau». Frauentumen im Kan-

ton Baselland. Ein Beitrag zur
Sozialgeschichte des Breiten-
sports.

Im vorliegenden Artikel mdch-
te ich anhand von drei Berei-
chen oder Strdmungen, wel-
che die frilhe Entwicklung des
Frauenturnens massgeblich
beeinflussten, in einem ersten

Teil die mannliche Einflussnah-

me auf das Turnen der Frauen
untersuchen. lch mdchte aber
nicht bei der Darstellung
mannlicher Bevormundung
der Frauen stehenbleiben, ob-
wohl diese gerade in der Man-
nerdoméne Sport nicht zu
leugnen ist. Meine These ist,
dass die Einschatzung tber
das Ausmass dieser Bevor-
mundung weitgehend davon
abhangt, was fir Quellen aus-
gewertet und welche Fragen

an sie gestellt werden. Dies
mdchte ich im zweiten Teil zu
zeigen versuchen.

Turnen

Unter Turnen verstehe ich hier
nicht Turnen als Oberbegriff
fur das Turnen beider Ge-
schlechter, sondern das Tur-
nen der Manner des 19. Jahr-
hunderts.2 Fir ein klares Ver-
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standnis des Begriffs ist aus-
serdem eine Abgrenzung zum
Begriff «Sport» notwendig,
dessen Bedeutung sich eben-
so wie diejenige von «Turnen»
seit dem 19. Jahrhundert ver-
andert hat. Heute wird
«Sport» im allgemeinen als
Oberbegriff fiir alle méglichen
Arten von «Leibesiibungen»,
wie man friher sagte, verwen-
det. Ende des 19./Anfang des
20. Jahrhunderts stand
«Sport» hingegen fir eine be-
stimmte Auswahl von Sportar-
ten, die sich von England her
auf dem europaischen Konti-
nent ausbreiteten. Dazu gehor-
ten etwa Tennis, Boxen,
Leichtathletik und Spiele, vor
allem der Fussball. Hatte
Sport um die Jahrhundertwen-
de einen begrenzteren Gel-
tungsbereich, so ist es beim

Turnen gerade umgekehrt.
Heute steht «Turnen» vor al-
lem fiir Gerate- und Bodentur-
nen bzw. Kunstturnen. In den
Anféngen im 19. Jahrhundert
war dies anders: zum Turnen
gehdrten damals auch
Schwimmen, Freiibungen und
Spiele sowie Werfen, Laufen
und Springen.3

Als offizielles Geburtsjahr der
Turbewegung wird allgemein
das Jahr 1811 bezeichnet, als
Friedrich Ludwig Jahn (1778-
1852), besser bekannt als
«Turnvater Jahn», mit seinen
Schilern auf die Hasenheide
vor den Toren Berlins zog und
dort den ersten Tumnplatz eroff-
nete. Der Hauptunterschied
zur Sportbewegung bestand in
der nationalen Zielsetzung
des deutschen wie auch des

Schweizer Turmens im Gegen-
satz zum systematischen Trai-
nings- und Rekordstreben,
das den englischen Sport aus-
zeichnete. Die Entwicklung
des Turnens in Deutschland
und der Schweiz verlief im 19.
Jahrhundert sehr &hnlich,
auch weil ein Austausch unter
den Turnpionieren beider Lan-
der stattfand. Jahn und seine
Anhénger kdmpften gegen die
Fremdherrschft Napoleons
und fir ein vereinigtes deut-
sches Vaterland. Viele deut-
sche Turner mussten wegen
ihrer politischen Gesinnung ih-
re Heimat verlassen, viele von
ihnen flohen in die Schweiz.*

In der Schweiz setzte sich die
Turnbewegung - zusammen
mit den Vereinen der Sanger
und Schiitzen - fiir die Grin-
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dung eines schweizerischen
Bundesstaates ein. Der Erfolg
dieser Bemuhungen sollte
sich fir ihre weitere Entwick-
lung auszahlen, wie ich noch
zeigen werde.

Es muss wohl kaum betont
werden, dass sich die Rolle
der Frauen innerhalb dieser
Bewegung auf die der Zu-
schauerinnen, Ehrendamen
und Serviererinnen bei den
kleinen und grossen Festen
beschrankte. Der politisch-na-
tionale Ursprung des Turmens
war der Entwicklung des Frau-
enturnens eher hinderich.

Diese Voraussetzungen wur-
den noch schlechter durch ei-
nen geschickten Schachzug
der Tumner, indem sie die
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schweizerische Landesregie-
rung dazu bringen konnten, in
ihren Aktivitaten einen wesent-
lichen Beitrag zur schweizeri-
schen Landesverteidigung zu
sehen. Damit komme ich zum
zweiten Bereich.

Militar
Durch tatkréftige Unterstit-
zung der Turner wurde in der
ersten eidgendssischen Militar-
organisation von 1874 der
Turnunterricht fiir Knaben in
der Schule fir obligatorisch er-
klart. Durch einen militari-
schen Vorunterricht nach der
Schule sollten die heranwach-
senden Manner auf die Rekru-
tenschule vorbereitet werden.
Die Turnvereine (ibernahmen
diese Aufgabe und erhielten

dafiir erstmals Subventionen.
Die revidierte Militarorganisa-
tion von 1907 festigte die en-
ge Bindung von Turnen und
Militar weiter. Sie schrieb ne-
ben dem Schulturnen fir Kna-
ben und dem Vorunterricht ei-
ne obligatorische Tumpriifung
bei der Rekrutenaushebung
vor, zudem wurde die Subven-
tionierung der Tumvereine ge-
setzlich verankert 8

Indem sie sich in den Dienst
der Landesverteidigung stell-
ten, schufen sich die Tumner ei-
ne solide finanzielle und ideel-
le Basis fir ihre Tatigkeit.
Dienstuntauglichkeit galt da-
mals als sozial disqualifizie-
rend, weshalb die jungen Méan-
ner daran interessiert waren,
sich kdrperlich zu starken, da-



mit sie bei der Prifung nicht
durchfielen. Die Turnvereine
waren der Ort, sich darauf vor-
zubereiten. Die enge Verbin-
dung von Turnen und Militar
blieb bis weit ins 20. Jahrhun-
dert hinein bestehen.

Die eidgendssische Militaror-
ganisation von 1907 bildete
bis zum Bundesgesetz iiber
die Férderung von Turmen und
Sport von 1972 die gesetzli-
che Grundlage fiir das Turnen

in der Schule und im Jugendal-

ter. Konkret heisst dies, dass
der Bund bis 1972 lediglich far
Knaben, aber nicht fir Mad-
chen, Turnunterricht in der
Schule vorschrieb. Das Schul-
turnen der Madchen blieb in
der Kompetenz der Kantone,
und von den Turn- und Sport-
moglichkeiten im Rahmen des
Vorunterrichts waren die Mad-
chen ohnehin ausgeschlos-
sen. Die Gleichstellung von
Knaben und Médchen in- und
ausserhalb der Schule brachte

erst das Jahr 1972 mit dem ob-

ligatorischen Schulturnen flr
beide Geschlechter und der
Umwandlung des Vorunter-
richts in die Einrichtung «Ju-
gend & Sport».” Verschiedene
Kantone hatten den obligatori-
schen Turnunterricht fir M&d-
chen schon friher eingefihrt,
unter ihnen Baselland im Jahr
1948.

Zu diesen beiden Aspekten -
der nationalpolitischen Zielset-
zung des Turnens und seiner

4

Einbindung in die Landesver-
teidigung - kam gegen Ende
des 19. Jahrhunderts eine wei-
tere Strébmung, die nun Argu-
mente fur die Forderung des
Frauenturnens lieferte.

Eugenik

Statt Eugenik hétte ich auch
den Begriff der «Gesundheit»
oder der «Hygiene» wahlen
kdnnen. Ich habe mich fir
«Eugenik» oder «Rassenhy-
giene» entschieden - im deut-
schen Sprachraum wurden die
beiden Begriffe synonym ver-
wendet - da bei der Eugenik
ein Gedanke im Zentrum
stand, der auch die theoreti-
schen Schriften Gber das Frau-
enturnen dominierte: das indi-
viduelle Glick dem Volkswohl
unterzuordnen. Zwar argumen-
tierten auch die Turner mit
dem Wohl der Nation, wenn
sie ihr Turnen in den Dienst
der Landesverteidigung stell-
ten, der Grad der Unterord-
nung der Frauen unter ein
grosseres Ganzes war aber
viel krasser.

Die Wurzeln der Hygienebewe-
gung des 19. Jahrhunderts lie-
gen in der zunehmenden Indu-
strialisierung und Verstadte-
rung. Die Sorge (iber die
schlechter werdenden Lebens-
verhéltnisse fiihrte einerseits
zu Massnahmen stadtebauli-
cher Art (Kanalisation, Trink-
wasserversorgung) und ande-
rerseits dazu, die Menschen

zur Pflege ihrer Gesundheit
anzuhalten.

Gegen Ende des 19. Jahrhun-
derts wurde - zusatzlich zum
Ziel der individuellen Gesund-
heitsvorsorge - die abstrakte
Idee eines «gesunden Volks-
korpers» immer populdrer. Auf-
bauend auf utilitaristischem
Gedankengut zur Bevolke-
rungspolitik aus dem 18. Jahr-
hundert, erhielten diese Vor-
stellungen im 19. Jahrhundert
durch Sozialdarwinismus und
Eugenik eine neue Dimension.

«Eugenik» bedeutet «Wissen-
schaft vom guten Erbe». Der
Begriff wurde 1883 gepragt,
von «Rassenhygiene» sprach
man im deutschen Sprach-
raum seit 1895. Wie viele ihrer
Zeitgenossen betrachteten die
Eugeniker oder Rassenhygie-
niker die Probleme des ausge-
henden 19. Jahrhunderts mit
grosser Sorge. Die Verarmung
weiter Bevilkerungsteile, Kri-
minalitat und Alkoholismus in-
terpretierten sie aber nicht nur
als soziales Problem, als Fol-
geerscheinungen von Indu-
strialisierung und Verstadte-
rung, sondern als Zeichen ei-
ner allgemeinen Degeneration
des Erbguts. Da sie ausser-
dem festzustellen glaubten,
dass die Kinderzahl in den Mit-
tel- und Oberschichten, vergli-
chen mit derjenigen in den Un-
terschichten, abnehme, be-
furchteten sie ein Uberhand-
nehmen von sogenannt «Min-
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derwertigen». Der Fortbestand
der «Rasse» war in Gefahr.
Hinter diesen als wissenschaft-
liche Beobachtungen verstan-
denen und vorgetragenen Ge-
danken stand die Angst des
Mittelstandes um sein eigenes
Fortbestehen. Die Losung die-
ser Probleme sahen die Euge-
niker folgerichtig in der Steue-
rung der Fortpflanzung - da in
ihren Augen die «nattirliche»
Selektion eben nicht mehr
funktionierte. Dazu gab es
zwei Moglichkeiten: positive
und negative eugenische
Massnahmen. Entweder muss-
te die Fortpflanzung von
«Tauglichen» unterstitzt oder
die Fortpflanzung von «Minder-
wertigen» verhindert werden.
In perverser Weise wurde die-
se Art von sozialer Kontrolle
(Steuerung) wahrend des Drit-
ten Reiches in Deutschland
vollzogen. Dazu ist allerdings
zZu sagen, dass eugenisches
Gedankengut vor und nach
dieser Epoche auch in ande-
ren europdischen Landern

und in den USA géngig war.
Das Vorgehen der Nationalso-
zialisten stellt jedoch einen ein-
zigartig krassen Fall dar, wie
negative Eugenik politisch
durchgesetzt wurde.

Auch der «Chefideologe» des
schweizerischen Frauentur-
nens, Dr. Eugen Matthias
(1882-1958), vertrat eugeni-
sches Gedankengut. Er dokto-
rierte bei Prof. Otto Schlagin-
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haufen, dem «Schadelvermes-

ser».,

Matthias vermass nicht Scha-
del, er vermass Korper, um
die positiven Effekte des Tur-
nens auf das Kérperwachstum
Zu belegen.

Dass er positive Auswirkun-
gen des Turnens nachweisen

konnte, ist nicht weiter erstaun-
lich. Dies war an sich schon ei-

ne gute Werbung fir das Tur-
nen, flr das sich Matthias zeit
seines Lebens in Theorie und
Praxis einsetzte. Er fiihrte
aber noch ein weiteres Argu-
ment ins Feld. Im Gegensatz
zur Mehrheit der Biologen und
Anthropologen seiner Zeit
glaubte er auch um 1916 noch
an die Vererbung erworbener
Eigenschaften. Das heisst,
wenn sich Manner und Frauen
kOrperlich starkten, konnten
sie diese Eigenschaften an ih-
re Nachkommen weiterge-
ben.!

Damit erhdhte er die Verant-
wortung des Einzelnen fir die
Gesundheit seines Korpers
und verstarkte die Pflicht, die-
sen zu pflegen. Die Hauptver-
antwortung wies Matthias da-
bei den Frauen zu. In einer
Schrift von 1914 formulierte
er: «<Die Gesundheit der Mut-
ter ist fur die Familie und fir
den Staat und die ganze Kul-
tur das allerwesentlichste, von
der die Gesundheit der kiinfti-

Zum Projekt

ml. Die Sozialgeschichte des
Sports gehdrt (noch) nicht
zum Kanon der bevorzugten
Geschichtsthemen. Sport, das
tont fiir die Meisten weit eher
nach tagesjournalistischer Be-
richterstattung. Als Mitarbeite-
rin der Forschungsstelle Basel-
bieter Geschichte packte Eva
Herzog mit ihrem Forschungs-
projekt zur Geschichte des
Frauenturnens etwas ganz
Neues an. Umso erwahnens-
werter ist die Unterstiitzung,
welche die Sport-Toto-Kom-
mission dem Vorhaben von
Eva Herzog von Anfang an
hat angedeihen lassen. Unter
der Federflihrung von Emst
Lehmann, dem Leiter des Ba-
selbieter Sportamtes, hat die
Sport-Toto-Kommission in
freundlicher Weise die Finan-
zierung der Arbeit sicherge-
stellt. Zusammen mit dem
Buch Uber die Baselbieter
Leichtathletik von Franz Stoh-
ler wird die Geschichte des Ba-
selbieter Frauenturnens von
Eva Herzog an der Baselbie-
ter Sport-Gala am 9. Dezem-
ber dieses Jahres der Offent-
lichkeit ibergeben werden.




gen Generation in hochstem
Grade abhangig ist.» ">

Dieses Credo sowie die still-
schweigende Gleichsetzung
von Frau und Mutter waren da-
mals und blieben noch lange
Zeit Allgemeingut. Eine Bedro-
hung der weiblichen Gesund-
heit sahen Matthias und viele
Zeitgenossen damals in der
zunehmenden Berufstétigkeit
der Frauen. Immer mehr Frau-
en missten diese Doppellast
tragen, meinte Matthias. Dies
sei eine Gefahr fir Staat und
Volk. Die im Beruf stehenden
Téchter kbnnten nie wissen,
«wann der Ruf an sie ergeht,
Gattin und Mutter zu werden.
Wie nun, wenn sie schon ein
Opfer inres Berufes geworden

sind, ihre Korperkraft und
Energie schon zum Gutteil ver-
loren haben?» 4

Matthias ging es dabei wie ge-
sagt nicht nur um die physi-
schen Krafte, auch das Erbgut
der Frauen war bedroht: «Bis-
her (bertrug die Frau die be-
sten Erbwerte, wenn auch
nicht unverwischt, durch die
Jahrhunderte weiter, wahrend
sich der Mann beim Schaffen
um die Existenz fiir Weib und
Kind rasch aufzehrte. Wie soll
das aber in Zukunft werden,
wenn auch die Frau ver-
sagl?»15 Nur wenn die Frauen
sich ausschliesslich ihrer na-
tirlichen Bestimmung, der
Mutterschaft, widmeten, war
nach Ansicht von Matthias ge-

wéhrleistet, dass das Erbgut
gesund bliebe. Mit der Be-
hauptung, kérperliche Schwa-
che werde weitervererbt und
aussere sich bereits in sinken-
den Geburtenzahlen, verstark-
te Matthias den Druck auf die
Frauen, etwas gegen diese
Missstande zu tun. Entweder
mussten sie die Berufsarbeit
aufgeben oder, sollte dies aus
dkonomischen Griinden nicht
mdglich sein, zumindest tur-
nen.

Zu diesem in allen theoreti-
schen Schriften (iber das Frau-
enturnen beklagten Phéno-
men der zunehmenden Berufs-
tatigkeit von Frauen sei nur so-
viel gesagt, dass die absolute
Zunahme nicht hoch war. Ge-
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sellschaftlich bedeutender war
einerseits das Eindringen der
Frauen in Bereiche, die vorher
Ménnern vorbehalten gewe-
sen waren, hauptsachlich im
Dienstleistungssektor; und an-
dererseits die steigende Er-
werbstatigkeit von Frauen aus
dem Mittelstand, wo es bis an-
hin als unschicklich gegolten
hatte, ausser Haus gegen Be-
zahlung zu arbeiten. Vor allem
letzteres bewegte die Eugeni-
ker. Frauen der Unterschich-
ten waren schon lange ge-
zwungen, einer Erwerbsarbeit
nachzugehen, ein hoher Frau-
enanteil gehorte zu den pra-
genden Faktoren der schwei-
zerischen Industriaiisierung.1
Die Sorge des Mittelstandes
(ihm entstammten die Verfas-
ser der Schriften) um die Frau-
en ihrer eigenen Schicht stand
somit im Mittelpunkt. Es waren
dann auch hauptsachlich Frau-
en aus diesen Kreisen, die in
den ersten Damenriegen und
Damentumvereinen turnten.”

Wie sollten die Frauen turnen?

«Eine echte Gymnastik [...]
muss in aller erster Linie eine
Rumpfmuskelgymnastik sein»,
sagte Matthias in seinem
Hauptwerk iber das Frauen-
turnen aus dem Jahr 1929.
«Rumpfmuskelgymnastik» ist
eher symbolisch als wortlich
zu verstehen, da die Ubungs-
sammiungen natrlich Ubun-
gen fiir den ganzen Korper
enthielten. Aufgrund inrer «na-

Geschichte 2001 17/1995

tirlichen» Bestimmung muss-
te dem Rumpf der Frau, also
der Beckengegend, aber be-
sondere Sorge getragen wer-
den. Von den richtigen Ubun-
gen abgesehen war es ent-
scheidend, dass sich die Frau-
en nicht Gberanstrengten. Die
Frage, ob Frauen Wettkampf
treiben sollten, war deshalb in
den 1920er Jahren heiss um-
stritten, in der Schweiz noch
lange daruber hinaus. Frauen,
die damals schon Wettkampf-
sport trieben, wurden als Aus-
nahmeerscheinungen gehan-
delt. Der Glaube, dass Wett-
kampf den Frauen nicht liege
und sie vermannliche, war
weit verbreitet. Reines Ge-
sundheitsturnen fiir Kérper
und Seele hatten die Férderer
des Frauenturnens im Sinn.
Und so sollte es auch lange
Zeit bleiben: erst im Jahr 1966
wurden im Schweizerischen
Frauentumverband auf Druck
von Offentlichkeit und Medien
richtige Wettkdmpfe einge-
flhrt. Natiirlich gab es auch
vorher Wettstreit unter den
Turnerinnen - von lokalen bis
zu schweizerischen Anlassen.
Es wurden aber keine Rangli-
sten verdffentlicht, und die Na-
men der siegenden Frauen
blieben unter Verschluss.'®

Das bisher Gesagte lasst ein
diisteres Bild des schweizeri-
schen Frauentumens entste-
hen. Da die Frauen in der Poli-
tik nichts zu suchen hatten,
war in der ideologisch geprag-

ten Vereinsbewegung des 19.
Jahrhunderts kein Platz fir
sie. Da es keine Wehrpflicht
far Frauen gab, kamen ihnen
die Bestimmungen der Militar-
gesetzgebung nicht zugute.
Erst die Aufwertung der kor-
perlichen Gesundheit durch
den Siegeszug der Hygienebe-
wegung im 19. Jahrhundert lie-
ferte Argumente fiir das Tur-
nen der Frauen. Durch die Er-
gebnisse der Naturwissen-
schaften in bezug auf Fort-
pflanzung und Vererbung er-
fuhr die Gesundheit der Frau-
en schliesslich weitere Beach-
tung.

Von der Theorie zur Praxis

Die ersten Damenturnvereine
wurden um die Jahrhundert-
wende gegrindet, 1908
schlossen sich 30 Vereine
zum Schweizerischen Frauen-
turnverband (SFTV) zusam-
men. Die ersten Baselbieter
Vereine, die ich in meiner Ar-
beit genauer betrachtet habe,
wurden zwischen 1906 und
1924 gegriindet - in ihrer Mehr-
heit von Mannermn.

Dem bisher ausgefiihrten

nach zu schliessen, ging es
beim (biirgerlichen) Frauentur-
nen, das der SFTV verkérper-
te, nie um das personliche Ver-
gnugen oder Wohlbefinden
der Frauen. Sie hatten inre
personlichen Wiinsche stets
hoheren Interessen unterzu-
ordnen, was mit ihrer «natrli-



chen» Bestimmung als Ehe-
frau und Mutter begriindet wur-
de. Doch damit ist erst der
aussere Rahmen abgesteckt,
das Gesamtbild ist meiner An-
sicht nach noch nicht erfasst.
Ich habe eingangs die These
formuliert, dass die Einschat-
zung tber das Ausmass an
Bevormundung der Frauen im
Sport nicht zuletzt eine Frage
der Quellen ist, die analysiert
werden.

Neben Jubildumsschriften und
anderen Abhandlungen Giber
die chronologische Entwick-
lung der Frauenturnbewe-
gung, beruhen meine bisheri-
gen Ausfihrungen in erster Li-
nie auf theoretischen Schriften
lber das Frauenturnen, haupt-
sachlich auf denjenigen von
Eugen Matthias. Mehr als die
Vorstellungen dariiber, wie
das Frauenturnen idealerwei-
se aussehen sollte, ist ihnen
nicht zu entlocken. Wird eine
Geschichte des Frauentur-
nens auf der Basis dieser Art
von Quellen geschrieben, so
liegt nichts néher, als eine wei-
tere Klage tber die Unterdrik-
kung der Frauen - diesmal im
Sport - anzustimmen.

Die Interviews, die ich mit ehe-
maligen Turnerinnen geflhrt
habe, vor allem einzelne Ge-
schichten und Anekdoten, die
sie mir erzahlten, wollten mit
diesem Bild aber nicht {iberein-
stimmen. Auch die in schriftli-
chen Quellen hin und wieder
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formulierte Kritik am Verhalten
der Turnerinnen oder die Pho-
tos, welche mir meine Inter-
viewpartnerinnen zur Verfi-
gung stellten, deuteten auf ei-
ne vielfaltigere Wirklichkeit
hin. So suchte ich nach weite-
ren Spuren, die mich naher an
die tatsachliche Praxis des
Turnens fuhren konnten. Die
naheliegendsten Quellen wa-
ren Protokolle, Jahresberichte
und Korrespondenzen von
Vereinen und Verbédnden.

Ihre Interpretation ist nicht ein-
fach, vieles ist Konvention und
Form und sagt nicht viel aus.
Am ergiebigsten war stets Kor-
respondenz, leider wird diese
jedoch nur in den seltensten
Féllen aufbewahrt. Indirekt
kann bei diesen Quellengattun-
gen auf Verffalten und Wiin-
sche der Turnerinnen ge-
schlossen werden, zum Bei-
spiel ber die darin gedusser-
te Kritik an ihrem Verhalten
bei Ausfliigen, Turntagen oder
anderen Vereinsanlassen.
Wenn es bei den Spielen der
Turnerinnen zu wild zu und
her ging, wenn sie sich nicht
an Schiedsrichterentscheide
hielten, wenn sie an einem
Turntag im knappen Turnkleid
durch das ganze Dorf spazier-
ten, obwohl sie das Turnkleid
laut offiziellen Weisungen nur
auf dem Turnplatz tragen soll-
ten, dann sind dies alles klei-
ne Hinweise auf eine Diskre-
panz zwischen Diskurs und
Realitdt. Oder wenn in den

Protokollen des Frauentumver-
bandes Baselland (FTV) fest-
gehalten wurde, bei den Spie-
len solle weiterhin ausgelost
werden, welche Gruppen ge-
geneinander anzutreten hat-
ten; es sollten keine Ausschei-
dungen stattfinden, da sich die
Turnerinnen in der Turnstunde
sonst zu sehr auf die Spiele
konzentrieren wiirden, so
zeigt dies deutlich, dass die
Turnerinnen gerade das trai-
nieren wollten, bei dem es et-
was zu gewinnen gab.

Als weitere Quellen kénnen
Zeitungen dienen, flir das
Frauenturnen gilt dies aller-
dings nur sehr begrenzt. Er-
stens, weil Uber das Frauentur-
nen nicht viel berichtet wurde,
bis es nach den Ublichen Re-
geln des Sports (Wettkdmpfe
und Ranglisten) funktionierte.
Zweitens, weil es bis in die
jingste Zeit - und frilher fast
ausschliesslich - Gblich war,
die Presse mit pfannenfertigen
Artikeln zu «bedienen», d.h.
die Berichte stammten aus
Turnkreisen. Trotzdem stellt
die Zeitungsberichterstattung,
vor allem von Lokalzeitungen,
eine weitere erganzende Quel-
le dar.

Die Befragung von Zeitzeugin-
nen liefert die direktesten
Zeugnisse. Allerdings ist auch
hier Vorsicht am Platz: die spe-
zielle Situation des Interviews,
das Erinnerungsvermdgen, se-
lektive Erinnerung, Gut-daste-
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hen-wollen einer Befragerin
gegeniber sind Stichworte zur
Quellenkritik, die hier geleistet
werden muss. Eine ausge-
zeichnete Ergadnzung gerade
fir Turnen und Sport stellt die
Photographie dar, obwohl na-
tiirlich auch sie nicht einfach
die Realitat ablichtet. Im 20.
Jahrhunder, als es technisch
mdglich war, auch Schnapp-
schiisse zu machen, da die
Belichtungszeiten kiirzer ge-
worden waren, gewinnen sie
jedoch an Aussagekraft.

Anhand von drei zentralen Be-

reichen mdchte ich kurz um-
reissen, was ich zum Verhalt-
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nis Diskurs - Realitat heraus-
finden konnte.

Wettkampf

Die Analyse der Berichterstat-
tung ber Turn- und Spieltage
in kantonalen und regionalen
Zeitungen sowie in den Jah-
resberichten einer ausgewahl-
ten Damenriege forderte die
komplizierte Situation zutage,
mit der sich Vereine und Tur-
nerinnen in Sachen Wett-
kampf bis 1966 (Aufhebung
des Wettkampfverbots) kon-
frontiert sahen. Wettkdmpfe,
vorerst Spielwettkdmpfe, nach
dem Zweiten Weltkrieg zuneh-
mend auch in leichtathleti-

schen Disziplinen, gehdrten
zu kantonalen und lokalen An-
lassen. In der Berichterstat-
tung kommt klar zum Aus-
druck, dass die Turnerinnen
mit vollem Einsatz kdmpften,
trotzdem wurde von den
Schreibenden auch unemiid-
lich wiederholt, dass die Turne-
rinnen lediglich aus Freude
turnten und dass Range fir
sie keine Rolle spielten. Die
Namen der Damenriegen, die
in den Spielwettkdmpfen sieg-
ten, wurden schon in den 30er
Jahren in Lokalzeitungen teil-
weise genannt, nie aber der
Name einer einzelnen Turne-
rin. Was dies bedeutet, wird
erst klar, als nach 1966 erst-



mals Namen auftauchen: plétz-

lich treten Frauen als Individu-
en in Erscheinung, heben sich
aus der Masse der aus «purer

Freude» und um ihrer Gesund-

heit willen Turnenden hervor.
Offentlichkeit

Von Anfang an viel diskutiert
war auch die Frage des offent-

lichen Auftretens von Turnerin-

nen an grosseren und kleine-
ren Anlassen, von der Abend-
unterhaltung des Turnvereins
bis zu den Freiibungen an ei-
nem eidgendssischen Turn-
fest. Ein absolut richtiges Ver-
halten schien fast unmdglich,
und die Meinungen gingen
weit auseinander. Hier ging es
um Fragen der Schicklichkeit,
um den Korper der Turnerin-
nen, der - im Turnkleid - relativ
leicht bekleidet im Zentrum
der Aufmerksamkeit stand. Ich
habe den Eindruck gewonnen,
dass die Turnerinnen weit we-
niger Probleme hatten, sich in
der Offentlichkeit zu zeigen
und dies auch tun wollten, als
dies nach Meinung von Ver-
bandsfunktiondrinnen und -
funktionéren der Fall sein soll-
te.

Geselligkeit

Aus dem weiten Feld der Ge-
selligkeit habe ich einen
Aspekt ausgewahlit: den Um-
gang von Frauen und Man-
nem miteinander innerhalb

der Halbbffentlichkeit der orga-
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nisierten Vereinsbewegung. In
fast allen Quellen kommt mehr
oder weniger versteckt zum
Ausdruck, dass der Gesellig-
keit bis zum Zweiten Weltkrieg
eine sehr grosse Bedeutung
zukam. Turnverein und Da-
menriege stellten Orte dar, wo
sich Manner und Frauen inner-
halb eines gesellschaftlich legi-
timierten Rahmens kennenler-
nen und miteinander vergni-
gen konnten. In den Anfangs-
zeiten scheint dies fiir viele
weit wichtiger gewesen zu
sein als das Turnen an sich.
Turnerinnen und Turner fihr-
ten gemeinsame Abendunter-
haltungen durch, gingen zu-
sammen auf Turnfahrten, und
immer wurde dabei oder im
Anschluss daran getanzt. Am
Sonntag nach einem Vereins-
abend war es zum Beispiel
lange Zeit Ublich, einen «Kater-
bummel» durchzufiihren, d.h.
zu einer auswartigen Wirt-
schaft zu wandern und dort
nochmals zu tanzen. Die vie-
len Ehen zwischen Turnerin-
nen und Turnern legen bered-
tes Zeugnis vom Kontakt zwi-
schen den Geschlechtern ab.
Natirich fehlte es auch bei
diesem Thema nicht an kriti-
schen Stimmen - zum Gliick,
sie geben ebenfalls Auf-
schluss ber herrschende
Praktiken - wenn sie auch oft
ubertrieben haben mogen, in
dem Bestreben zu beweisen,
welch grosse Misssténde
doch herrschten. Es wurden
aber immer nur die Frauen vor

allzu grosser Nahe zu den Tur-
nern gewarnt, ihr Ruf konnte
darunter leiden, nicht jener der
Ménner.

Letztlich interessierte mich die
Frage, weshalb die einzelnen
Frauen turnen gingen. Darauf
gibt es natirlich keine klare
und allgemein guiltige Antwort.
Ihrer Gesundheit zuliebe, wie
es die offizielle Verbandsdok-
trin wollte, gingen die jungen,
aufgeweckten Frauen, die auf
den Photos in den Vereinsal-
ben zu sehen sind, jedenfalls
kaum turnen. Dies wollte mich
auch keine meiner Inter-
viewpartnerinnen glauben ma-
chen. Die einen suchten gesel-
liges Beisammensein mit ih-
rem eigenen oder dem ande-
ren Geschlecht, andere hatten
Freude an Bewegung oder
wollten sich mit Gleichgesinn-
ten bei Spielwettkdmpfen aus-
toben - fir all diese Bedurfnis-
se habe ich Belege gefunden.

Die Aussagen, die den ver-
schiedenen Quellengattungen
zu entnehmen sind, erschei-
nen wie Mosaiksteine eines
Bildes, bei dem immer Teile
fehlen werden, sie kbnnen nur
eine Annéherung an die Reali-
tat sein. Sie belegen jedoch
zur Genuge, dass zwischen
dem Diskurs iiber das Frauen-
turnen und der Praxis in den
einzelnen Vereinen eine gros-
se Diskrepanz bestand.
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Zum Schiuss eine Uberle-
gung, die fir den Umgang mit
allen vorhandenen Quellen
gilt. Vor allem in den Inter-
views wurde mir wieder ein-
mal bewusst, dass heutige
Massstdabe nicht einfach auf
friihere Zeiten Ubertragen wer-
den diirfen. Fragte ich die
Frauen, ob es sie denn nicht
gestort habe, dass es im Frau-
enturnen keine normalen Wett-
kédmpfe gab, wie es bei den
Mannern von Anfang an der
Fall gewesen war, so erhielt
ich etwa zur Antwort: «Das
gab es nicht»; oder: «Es
hiess, das sei nicht gesund»
und &hnliches. Darin sehe ich

nicht einfach ausweichende
Antworten, sondern wichtige
Aussagen: In der Gesell-
schaft, in der die Turnerinnen
lebten und deren Normen und
Werte sie verinnerlicht hatten,
galten Wettkampfe als unweib-
lich, es wurde immer wieder
behauptet, der Wettkampf fiih-
re zu einer Vermannlichung
der Frauen. Sich so starken
Vorurteilen zu entziehen, ist
keine einfache Sache. Ich hal-
te es fir durchaus wahrschein-
lich, dass es die Frauen gar
nicht storte, dass sie keine
richtigen Wettkdmpfe austra-
gen konnten. Frauen, die im
Sport damals Spitzenresultate

erzielten, galten wohl auch fiir
die Mehrheit der Frauen als
Ausnahmeerscheinungen, die
nicht unbedingt nachgeahmt
werden mussten.

Ich will damit nicht etwa in Ab-
rede stellen, dass die Méanner
von ihrer gesellschaftlichen
Machtposition aus die Entwick-
lung des Frauenturnens mass-
geblich bestimmten. Ich sehe
die Frauen aber nicht nur als
Opfer, sondern habe bei mei-
nen Recherchen den Eindruck
gewonnen, dass sie sich in
den vorgegebenen Strukturen
ganz gut einrichteten und die-
se auch aktiv mitgestalteten.
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Anmerkungen

1 Der vorliegende Artikel beruht auf einem
Vortrag, den ich am 15. Marz 1995 beim

Verein Feministische Wissenschaften, Sek-

tion Basel, gehalten habe.
2 Von «Mannertumen» kann nicht gespro-

chen werden, da dies in der Fachterminolo-

gie ein besetzter Begriff ist, es meint
ausschliesslich das Tumen der alteren
Manner im Gegensatz zu den jungen Tur-
nem, den «Aktiven». Frauentumen kann

hingegen als Oberbegriff fur das Tumen al-

ler erwachsenen Frauen verwendet wer-
den, obwohl die jingeren Frauen bis heute
meist «Damen» oder ebenfalls «Aktive»
genannt werden, die alteren Frauen hinge-
gen «Frauen». Ich habe in meiner Arbeit
das Tumen der jiingeren Frauen unter-
sucht, meine mit Frauentumen also eigent-
lich das Tumen der «Damen»!

3 Eine Ubersicht zur Geschichte der ver-
schiedenen Begriffe bieten diverse sport-
wissenschaftliche Lexika.

4 Zur deutschen Tumbewegung vgl. z.B.:
Manfred Lémmer (Hg.), 175 Jahre Hasen-
heide. Stationen der deutschen Tumbewe-
gung, Sankt Augustin 1988; wie auch
Band IV, 1978, der Zeitschnft «Stadion»,
die ganz Jahn und seinem Tumen gewid-
met ist.

5 Es gibt kaum modeme Untersuchungen
tiber die Geschichte des Tumens in der
Schweiz. Filr einen ersten Uberblick tiber
Tumen und Sport recht ndtzlich ist: Fritz
Pieth, Sport in der Schweiz. Sein Wegin
die Gegenwart, Freiburg 1979. Eine kriti-
sche Analyse der birgerichen Tumbewe-
gung mit Schwerpunkt zwar auf dem 20.
Jahrhundert stammt von Walter Leimgru-
ber, «Frisch, fromm, frohlich, frei»: Die eid-
gendssischen Tumfeste des 20. Jahr-
hunderts, in: B. Schader/W. Leimgruber
(Hg.), Festgenossen. Uber Wesen und
Funktion eidgendssischer Verbandsfeste,
Basel/Frankfurt a.M. 1993, S. 11-104.

6 Der Spezialist fur die Beziehungen zwi-
schen Tumen und Militér ist Louis Burge-
ner. Seine Schriften beruhen allerdings
nicht auf einem kritisch-analytischen, son-
dem auf einem deskriptiven, dieses enge
Verhéltnis offen beflirwortenden Ansatz.
Vgl. z.B.: Die Schweizerische Eidgenos-
senschaft und die Kérpererziehung: Quel-
lentexte 1868-1962 und heutige Lage,
Bem 1962; ders., La Confédération suisse
et 'Education physique de la jeunesse, 2
Bde., La Chaux-de-Fonds 1952; ders.,
Starke Jugend - Freies Volk. 50 Jahre tur-

nerisch-sportlicher Vorunterricht, Bem
1960.

7 Vgl. dazu: Viktor Kaspar Jenny, Die 6f-
fentliche Sportforderung in der Schweiz.
Unter besonderer Berlcksichtigung des
Bundesgesetzes vom 17. Marz 1972 iber
die Forderung von Tumen und Sport (Diss.
Zirich), Ahrensburg bei Hamburg 1978.

8 Vgl. dazu: Beatrix Mesmer, Reinheit und
Reinlichkeit. Bemerkungen zur Durchset-
zung der hauslichen Hygiene in der
Schweiz, in: N. Bemard/Q. Reichen (Hg.),
Gesellschaft und Gesellschaften. Fest-
schrift zum 65. Geburtstag von Prof. Ulrich
Im Holf, Bem 1982, S. 470-494.

9 Die umfassendste Darstellung zu Sozial-
darwinismus und Eugenik bieten Peter
Weingart/Jiirgen Krol/Kurt Bayertz, Rasse,
Blut und Gene. Geschichte der Eugenik
und Rassenhygeine in Deutschland, Frank-
furt 1992.

10 Vgl. dazu: Christoph Keller, Der Scha-
delvermesser. Otto Schlaginhaufen. An-
thropologe und Rassenhygieniker. Eine
biographische Reportage, Zirich 1995.

11 Eugen Matthias, Der Einfluss der Lei-
besiibungen auf das Komperwachstum im
Entwicklungsalter (Diss. 1916), Ziirich
1917. Die Vorarbeit dazu leistete er im Auf-
trag des Eidgendssischen Tumvereins:
ders., Kérpermessungen bei schweizeri-
schen Tumem im Jahre 1913-1914, in:
Der Eidgendssische Tumverein an der
Schweizerischen Landesausstellung in
Bem 1914, Ziinch 1914, S. 7-34.

12 Diese Ansicht vertrat Matthias in der
Schrift: Kulturwert und Kulturaufgaben des
Tumens, Zirich 1916. _

13 Eugen Matthias, Die Notwendigkeit der
kérperlichen Erstarkung des weiblichen Ge-
schlechts, Ziirich 1914. Das Zitat stammt
aus der zitierten Schrift von 1916, S. 18.
14 Ebd.,, S. 20.

15 Ebd.

16 Vgl. dazu: Regina Wecker, Frauenlohn-
arbeit - Statisik und Wirklichkeit in der
Schweiz an der Wende zum 20. Jahrhun-
dert, in: R. Wecker/B. Schnegg (Hg.), Frau-
en. Zur Geschichte weiblicher Arbeits- und
Lebensbedingungen in der Schweiz, Basel
1984, S. 346-356; Yvonne Pesenti, Beruf:
Arbeiterin. Soziale Lage und gewerkschaft-
liche Organisation der erwerbstatigen Frau-
en aus der Unterschicht in der Schweiz,
1890-1914, Ziirich 1988; Elisabeth Jo-
ris/Heidi Witzig, Frauengeschichte(n), Zi-
rich 1991 (3. Auflage); Mario Konig, Von
der «Biirotochter» zur kaufmannischen An-
gestellten. Die Erwerbsarbeit von Frauen
in kaufmannischen Berufen, 1880-1980, in:
M.-L. Barben/E. Ryter (Hg.), «verflixt und

zugenaht!»: Frauenberufsbildung - Fraue-
nerwerbsarbeit 1888-1988, Zirich 1988, S.
89-100.

17 Vgl. dazu das Kapitel iiber die Sozial-
struktur der ersten Damenriegen und Da-
mentumvereine Basellands in meiner
Arbeit.

18 Eugen Matthias, Die Frau, ihr Korper
und dessen Pfiege durch die Gymnastik,
Berlin/Zarich 1929, S. 75.

19 Zu den Tumfesten der Frauen vgl. Wal-
ter Leimgruber, «Das Fest der weiblichen
Anmut»: Die Schweizerischen Frauentum-
tage, in: Schader/Leimgruber 1993, S. 225-
256.

20 Dies hat Karin Schiitz in ihrer Diplomar-
beit getan: Frauentumen, ein Beitrag zur
Emanzipation der Frau? Die Schweizeri-
sche Damentumvereinigung (1908-1928),
Basel 1984.
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