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Lebensmittelkarten aus Bern vor hundert Jahren,*)
Mitgeteilt von Dr. Hans Blésch.

Den Kriegsjahren, die beinahe zwei Jahrzehnte die Schweiz
heimgesucht hatten, folgte das Hungerjahr 1817. Das Jahr
1816, das man als erstes Friedensjahr freudig begriisst hatte,
war ein Fehljahr. Die Lebensmittel wurden rar und die
Preise stiegen immer hoher und hoéher, immer lauter wurden
Jammer und Klagen und Not. Wenn man die Zeitungen jener
Monate durchbléittert, glaubt man sich in unsre Tage versetzt.
Genau die gleichen Erscheinungen traten ans Licht. Bei den
ersten Anzeichen der Teuerung wird in unsinniger Weise ge-
hamstert. Der Staat muss Ausfuhrverbote erlassen, muss
Hochstpreise festsetzen. Musanstalten und Lebensmittelvertei-
lungen werden von Behérden und Privaten ins Leben gerufen
um der Not zu steuern. Zu Gunsten der Armen fithren die
Berner Studenten Wallensteins Lager und Stiicke aus Wilhelm
Tell auf und haben damit grossen Erfolg. Wohltitigkeits-
konzerte werden veranstaltet, grossziigige Liebessteuern werden
eingesammelt und zum besten der Armen verteilt. Genau
dieselben Ratschldge und Ersatzmittel werden angepriesen:
Mittel ,durch Vermischung von Reis ein wohlfeileres und dabei
sehr gesundes und nahrhaftes Brodt“ zu erhalten, ,zwei Mittel
aus verdorbenem Meh! gesundes Brodt zu machen“, Knochen-
brithe, wodurch aus 10 Pfund Knochen 80 bis 100 Mass Suppe
zubereitet werden konnen. Wir finden ein Rezept, Brot aus
Bierteig zu verfertigen, und — natirlich aus Deutschland —
kommt gerade wie in unsern Tagen ein Rezept fiir Holzmehl,
das wir der Kuriositit halber doch wortlich wiedergeben wollen:

»Ein berithmter Pflanzenkenner in Schwaben hat kiirzlich
die Entdeckung gemacht, dass man aus Buchen-, Birken- oder
Lindenholz ein nahrhaftes Mehl bereiten kann, das zum Brot-
backen anwendbar ist. Man muss ndmlich das Holz von der
Rinde entblossen, in Scheiben zerschneiden, dann stampfen,
sieden und wieder trocknen lassen; dies letztere geschieht
also: das Holzmehl, das man vom Stampfen jener Scheiben
bekommt, wird mit etwas Eibisch oder Ibschen gekocht, in

*) Aus der an anderer Stelle angezeigten Sammlung von Druckbelegen aus
der Hallerschen obrigktl. Druckerei in Bern auf der Berner Stadtbibliothek.
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einem Ofen gedorrt, wie Getreide gemahlen, dann mit 15 Loth
dieses Mehls 3 Loth Sauerteig und 2 Loth Getreidemehl ver-
mischt, und wenn man das Brot recht schmackhaft machen
will, so kann der Teig mit Milch angemacht werden.“

Auch der Rat ,Man sollte kein frisches, sondern nur alt-
gebackenes Brodt kaufen, weil dabey viel erspart wird“ findet
sich schon damals. Auch taucht die Anregung auf, die tuber-
flussigen Haustiere, Katzen und Hunde abzuschaffen, wobei
ausgerechnet wird, dass im alten Kantonsteil mindestens 4800
uberfliissige Hunde und Katzen gehalten werden, was der
Statistiker sofort umrechnet: ,ohnfehlbar verzehrt jede der-
selben tdglich fur 2 kr., diel bringt also tdglich schon 240 Fr.,
monatlich 7200 Fr. und jahrlich 86,000 Fr. .. .%

Auch in anderer Hinsicht waren die Begleiterscheinungen
der Teuerung dieselben. ,Ueber das Steigen der Erdipfelpreise
behauptet die Lausanne Zeitung, man miisse es vorziiglich den
angstlich aufgehduften Vorriten zuschreiben. Man habe Per-
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sonen und ganze Haushaltungen gesehen, welche bei der ersten
Spur von Verlegenheit schon glaubten Hungers sterben zu
missen. Ihr Keller, ihre Speicher, sogar ihre Schrinke (Schéfte)
wurden sogleich in Vorratskammer verwandelt, wo sie Korn,
Mehl, Erdfriichte und Gemiise aufhiuften. Ein allgemeiner
Brand hitte nicht mehr schaden kdénnen, alle Lebensmittel im
Kanton verschwanden. Man glaube aber ja nicht, dass diese
Aufkiufer dem allgemeinen Verbrauch wieder erstatten werden,
was sie ihm entzogen haben. Die meisten dieser ohne Sorg-
falt aufgehduften Lebensmittel, besonders die Erdipfel, gehen
nach und nach zu Schanden. Hétte man mehr Zutrauen ge-
habt, so wire alles an seinem Orte geblieben, so wiirden die
Preise nie so hoch gestiegen sein.“
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Auch sonst waren die Leute damals nicht besser als heute; die
Behorden sahen ,mit héchstem Unwillen, dass aller Verbote und
Aufsicht ungeachtet, Getreide und Lebensmittel auf mancherlei
Schleichwegen téiglich und in bedeutender Menge aus dem
Lande gebracht werden“, dank ihren Bemiihungen, die Preise
erheblich niedriger als in den umliegenden Kantonen zu halten.

Aber in ausserordentlichem Masse betitigte sich auch die
private Wohltatigkeit. Wir erfahren dartiber aus einer Zeitungs-
notiz vom 5. Mai 1817 (hier wie bei den meisten andern Zitaten
schopfen wir aus dem bei Haller erscheinenden ,Schweizer-
freund“): ,Mit der steigenden Not steigen auch die Hiulfs-
Anstalten. Eine dritte Muf-Anstalt ist im groSen Burger-
spital errichtet; und letzten Dienstag allein wurden fir alle
drei uber 3000 Mufizeichen angekauft und ausgeteilt; die Ge-
sellschaften oder Zunfte teilen Brodtzeichen, ein anderer wohl-
titiger Verein Erdédpfel und Reis aus. [Von diesen letzteren
Lebensmittelkarten fanden sich einzelne Bogen in den Hal-
lerschen Druckbelegen, die wir hier im Bilde wiedergeben.]
Den Arnien ist auf den Stadtfeldern Land zum Erdépfelpflanzen
angewiesen worden. Von der Central-Hiilfs-Commission wird
Haber und Saam-Erddpfel nach Verhéltnis unter die Land-
gemeinden verteilt. Neue Getreide-Ankédufe im Auslande werden
durch die Regierung, die Stadt und einige Handelshduser ge-
troffen, auch sind betridchtliche Vorrite von Reis bestellt. . .%

Im Brachmonat stieg die Teuerung am hochsten. Der Miitt
Dinkel kostete 42 Fr. der Kernen, das Miaf} 85 Batzen, das
Brodt 4 Batzen das Pfund, die Erddpfel 24 Batzen das Maib.
oim Heumonat beginnt hie und da die Ernte und ihre Segen
werden bald fahlbar; doch stieg der Kernen auf 87 Batzen;
und das war der hochste Gipfel, den er erreicht hat; auch die
Erdéipfel fanden bei 26 Batzen das Mall ihren hochsten Preis.
Als Zeichen besserer Zeiten aber wird in mehreren Cantonen
der Verkehr mit den Nachbarn wieder frei gegeben, in Schaff-
hausen die gezwungenen Preise aufgehoben; und als nun im
August die Erdédpfel auf einmal von 20 auf 8 Batzen herunter-
fielen, da war uns geholfen, der Arme konnte wieder leben,
und der Zukunft ohne Bangigkeit entgegen sehen.“

Ob auch in diesem Teuerungsabschlag sich die Parallele
mit vor 100 Jahren wird durchfithren lassen?
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