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Simon Steiner

Wie der Kurort
die Landschaft entdeckte
Baden und
seine Umgebung im
19.]Jahrhundert



Wie der Kurort die Landschaft entdeckte

«Mutter Natur hat die Thermen von Baden in einer Ge-
gend hervorquellen lassen, die sie zugleich auch ver-
schwenderisch mit landschaftlichen Reizen ausgestattet
hat. [...] Die schonen, aussichtsreichen Hohen der Umge-
bung erheben durch ihre reiche Abwechslung Herz

und Gemiit und tragen mit ihrer reinen, erquickenden
Luft zum Segen der Kur nicht wenig bei.»

Bartholomius Fricker, 1880!

Im Friihling 1837 gelangte der Bauer Johann Suter aus Miinzlis-
hausen mit dem Wunsch an die Aargauer Regierung, Getrinke
ausschenken zu diirfen. Bei seinem Haus, einsam auf einer Wie-
se auf dem Balketbiihl oberhalb der Stadt Baden gelegen, waren
immer wieder durstige Kurgéste aufgetaucht, die ihn um ein Glas
Milch oder Wein baten.? In den Bidern hatte sich herumgespro-
chen, dass David Hess nicht von ungefihr von der Aussicht auf
jener Anhohe auf die Alpen geschwiarmt hatte. Wer die Miihe des
Aufstiegs nicht scheue, gelange «plotzlich und unerwartet auf
einen der reizendsten Punkte dieser Gegend, [...] von wo aus sei-
nem Blick ein Paradies sich 6ffnet», schrieb der Ziircher Schrift-
steller in seinem Werk «Die Badenfahrt»von 1818.3

Kaum hatte Suter seine Pintenschenke erdffnet, stieg die
Zahl der Besucherinnen und Besucher rasch an. Und nachdem
er zusitzlich ein leistungsstarkes Fernrohr mit Stativ ange-
schafft hatte, wurde der nun als Baldegg bekannte Aussichts-
punkt auch fiir die einheimische Bevolkerung zu einer Attrakti-
on.* Vom Erfolg animiert, bauten Johann Suter und sein besser
betuchter Vater Othmar auf der Baldegg einen neuen Gasthof
mit Aussichtsturm, Karussell, Schaukel und Kegelbahn, der
mit der Erdffnung 1839 auch Ubernachtungsméglichkeiten und
Molkenkuren anbot.?

Der Kurort Baden war damit in der Landschaft angekom-
men. Bis zum 18.Jahrhundert hatten die Géste kaum ein Auge
fiir die Umgebung. Der kurdrtliche Raum beschrinkte sich fast
ausschliesslich auf die Bdder im Limmatknie und die flussab-
wirts benachbarte Mitteliwiese, die als Treffpunkt fiir Spiel und
Unterhaltung eine wichtige Rolle im gesellschaftlichen Leben
des Kurorts spielte.® Nur schon die Entfernung zur Stadt — der
heutigen Altstadt — war im Empfinden der Géste betrichtlich.”

Der neue Blick auf die Natur

Die Ausdehnung des Kurorts indie Umgebung war ein Prozess,
der eng verkniipft war mit einem fundamentalen Wandel der
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Landschaftswahrnehmung. Die Natur galt als wild und unwirt-
lich, bis sich im 18. und frithen 19.Jahrhundert die Vorstellung
der malerischen, romantischen Landschaft durchsetzte.? Im
Zuge von Aufklarung und Romantik entfaltete die Alpen- und
Naturbegeisterung, zu deren wichtigsten Wegbereitern seit der
Renaissance mit den Ziircher Universalgelehrten Conrad Gess-
ner und Johann Jakob Scheuchzer auch zwei Badener Kurgéste
gehort hatten,’ eine starke Breitenwirkung.!” Diese wurde ins-
besondere durch die Rezeption von Albrecht von Hallers Ge-
dicht «Die Alpen» sowie das Werk des Genfer Schriftstellers
und Philosophen Jean-Jacques Rousseau befordert.

Gleichzeitig entstand damit ein positives, landschafts-
zentriertes Schweizbild, auf dessen Grundlage im 19. Jahrhun-
dert der Fremdenverkehr aufgebaut werden sollte."! Vom gut
gepflegten Image der Schweiz als Gesundheitsparadies profi-
tierten dabei mittelfristig nicht nur der engere Alpenraum,
sondern auch traditionelle Kurorte wie Baden. Gleichzeitig
entwickelte sich in den Bergen ein touristisches Angebot, das
fiir die Stadt auf langere Sicht — im 20. Jahrhundert - zur iiber-
michtigen Konkurrenz werden sollte."

Bewegung wird gesund

Wihrend sich die neue Landschaftswahrnehmung schon bald
in Erzidhlprosa und Reiseliteratur widerspiegelte, konnte sie
sich im Kontext des Kurorts erst mit Verzdgerung durchset-
zen. Dies hatte mit der Gesundheitslehre des 18. Jahrhunderts
zu tun, in der Aussen- und Umwelteinfliisse grundsitzlich als
krankmachend galten.” Im Zug der Verwissenschaftlichung
der Medizin erlebte nun jedoch auch die Baderheilkunde als
Balneologie einen Entwicklungsschub." Gleichzeitig wurde die
Kur zu einem gesellschaftlichen Trend, der eine immer breite-
re Bevolkerung in die Badeorte brachte.”® Dabei etablierte sich
der Spaziergang als unverzichtbares Element einer gelungenen
Kur. In der Tétigkeit des freien Gehens in der Natur - einst ein
adeliges Privileg - verband sich das Selbstbewusstsein des auf-
strebenden Biirgertums im Gefolge von Aufklirung und Fran-
zosischer Revolution mit dem wachsenden medizinischen Stel-
lenwert von kérperlicher Bewegung und frischer Luft.'

In Baden lésst sich dieser Wandel bei David Hess erstmals
deutlich fassen. «Wer eine gute Kur machen will, muss sich
Bewegung geben. [...] Wer Fiisse hat zum Gehen, der gehe!»,
hielt er kategorisch fest und gab seinen Lesern eine Auswahl an
Routenvorschligen fiir Spazierginge mit auf den Weg."”” Auch
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die Kurirzte betonten in der Folge in ihren Anleitungen zum
zweckmissigen Gebrauch der Thermen immer wieder den
gesundheitsféordernden Effekt der physischen Bewegung. Nie
durfte dabei allerdings der mahnende Zusatz fehlen, dass diese
mit Mass erfolgen miisse. Auch die Hinweise auf die vorbeugen-
de und therapeutische Wirkung der «freien» oder «frischen»
Luft waren stets verbunden mit der Warnung vor der schidli-
chen Zugluft, vor der man sich insbesondere nach schweisstrei-
benden Bédern oder Spaziergingen hiiten sollte.”® Zur Sprache
kam zudem das Zusammenspiel zwischen Kérper und Geist.
«Was die geistige Erholung fiir den psychischen Menschen mit
Riickwirkung auf Korper, da[s] sind méssige, geregelte Bewe-
gung, Spazierginge zur rechten Zeit und in geeignetem Masse
fiir den Korper mit Riickwirkung auf den Geist», schrieb der
Badearzt Johann Alois Minnich im Jahr 1845.7

Die Umgebung wird filir den Spazierginger eingerichtet

Zwischen 1810 und 1840 wurden in den Badener Biddern, die im
spaten 18. Jahrhundert in eine Krise geraten waren, bedeutende
Anstrengungen unternommen, um den Anspriichen an einen
modernen Kurort gerecht zu werden. Hotel und Therapieein-
richtungen wurden erneuert, zudem entstand 1826-1832 mit
der Limmatpromenade eine Allee fiir leichte Spaziergéinge.”
Um das aufkommende Bediirfnis der Kurgéste nach Ausfliigen
in die Natur zu stillen, begann man zudem damit, die weitere
Umgebung zu erschliessen - ein festes Angebot an Spazierwe-
gen und Aussichtspunkten gehorte schon bald zur Grundaus-
stattung eines Kurorts.”

Zu beliebten Zielen eines Spaziergangs wurden schon frith
der Martinsberg und der daran anschliessende Osterliwald. Be-
reits David Hess erwéhnt in den Beschreibungen seiner Spazier-
ginge, die er mit einer selbst gezeichneten Karte der Gegend
illustrierte, den «wenn auch nicht eigentlich malerischen, doch
liberaus mannigfaltigen und reizenden Anblick» vom Gipfel,
wo einst ein Kreuz gestanden habe.? Der bayerische Arzt Jo-
hann Evangelist Wetzler beschreibt wenig spéter die Aussicht
vom Grat, der von der Meierei her liber einen «mit Fruchtbiu-
men und Béinken besetzten Weg» zu erreichen sei.”® 1818 wird
der Aussichtspunkt bereits in der Neuauflage eines Handbuchs
fir Schweiz-Reisende erwihnt, 1824 auch in der aktualisierten
Version eines franzdsischen Reisefiihrers.*

Das Beispiel des Martinsbergs zeigt, dass der Ausbau der In-
frastruktur fiir die spazierlustigen Kurgiste schrittweise erfolgte.
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Der Gasthof auf der Baldegg um 1845, mit Kegelbahn sowie spazierenden
und eselreitenden Gésten. Zeichnung von J. Pupikofer.

Das Kénzeli auf dem Martinsberg im Zustand von 2020.
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1842 berichtet der Ostschweizer Arzt Gabriel Riisch in seinem
Badener Kurfiihrer, auf den Gipfel sei «vor wenigen Jahren eine
geschmackvolle Rondelle gesetzt» worden.” 1861 schreibt der Ba-
dener Kurarzt Carl Diebold, es sei «vor einigen Jahren ein mit Ru-
hebinken versehener Pavillon» gebaut worden.? Um 1900 diirfte
das Kénzeli dann seine im Wesentlichen heute noch bestehende
Form erhalten haben.?

Gestaltete Landschaft

Die Landschaft, die der Kurgast suchte, war nicht eine urspriing-
liche Natur, sondern eine von Menschenhand gestaltete.” Oder
eine «verschonerte»: In den 1830er-Jahren wurde in Baden wie
andernorts ein Verschonerungsverein aktiv. Dieser richtete
unter anderem am Schlossberg, den Hess noch als Wildnis be-
schrieben hatte, eine neue, publikumsfreundliche Anlage um
die Ruine Stein ein.” Am Kreuzliberg, ebenfalls eines der frii-
hesten Ausflugsziele in der Landschaft um den Kurort, legte
der Verein eine Wellentreppe an. Diese fithrte zu einem stei-
len Waldweg, iiber den man zum Aussichtspunkt gelangte, wo
schon bald ein hélzerner Pavillon stehen sollte.°

Als aussergewodhnliche Attraktion wirkte das «romantisch-
schauerlich» gebildete Felslabyrinth im Teufelskeller, wie Ba-
dearzt Minnich feststellte: «Die Damenkarawanen zu Esel und
felsenerklimmenden, gefahrwagenden Kurgiste bilden einen
seltsamen Kontrast zu der Wildnis, in welcher man sich in
Amerikas menschenleere Waldungen versetzt glaubt.»® Uber
mehr als hundert Treppenstufen konnten Schwindelfreie auf
die «<hohe Promenade» steigen - einen gigantischen, burgarti-
gen Felsturm mit Fernsicht, der oben mit Ruhebank und Holz-
gelinder ausgestattet war.?

Nicht alle Giste suchten jedoch derlei Abenteuer, wie in
einem Reisefiihrer von 1844 zum Ausdruck kommt. Dort wur-
de bemingelt, man miisse kriftig und gut zu Fuss sein, um
in Baden von den Schonheiten der Natur und der Umgebung
profitieren zu konnen.** Auch Gabriel Riisch ortete noch Opti-
mierungspotenzial: «<Die Spazieranlagen von Baden sind nicht
von grosser Bedeutung; nur wenig hat die Kunst hiefiir noch
getan, aber herrlich und gross ist die Natur an sich selbst,
und in den nichsten Umgebungen hat sich die Schépfung in
ihren mannigfaltigsten Reizen entfaltet.» Mit Blick auf den
Schlossberg schrieb er: «Eine Sommerwirtschaft an dieser
klassischen Stétte wiirde nicht wenig beitragen, ihren Genuss
zu erhéhen.»*
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Baden um 1880 in einer Grafik von Rudolf Dikenmann, vom Geissberg in
Ennetbaden aus gesehen. Am oberen Bildrand sind die markantesten
Aussichtspunkte und der noch neue Kursaal benannt. Auf dem unverbau-
ten Haselfeld ist eine Dampfeisenbahn zu erkennen.

| Marlinsverg

Kreuzberg Schlofshorg Ruipe Stein. Baldugg Bolvedéve Kursaal

7 ST Kleine Dador. Timmal, Hiv.

Ausschnitt aus der topografischen Karte der Umgebung von Baden, aus
dem Fiihrer von Moritz Wagner zur Terrainkur. In Rot sind einzelne
Streckenabschnitte der Fusswege markiert, die Wagner fiir die Terrainkur
empfiehlt.
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Dieser Wunsch sollte sich nicht erfiillen, doch 1857 eroffnete
oberhalb der Ruine das Aussichtsrestaurant Belvédere. 1881 ent-
stand am Ligernkopf mit dem «Schartenfels» eine weitere Gast-
wirtschaft in erhéhter Lage, die im Jahr darauf ihren Betrieb
aufnahm und 1894 zu einer schlossdhnlichen Anlage ausgebaut
wurde. Um 1895 folgte ein erstes Restaurant auf dem Herten-
stein, unweit des Geissbergs, wo ebenfalls vor der Jahrhundert-
wende ein Aussichtspavillon errichtet wurde.?®* Andere Projekte,
wie eine Seilbahn zum Belvédere®® oder ein Kurhaus auf dem
Petersberg ob Birmenstorf,*” wurden hingegen nie realisiert.

Baden als Terrainkurort

Vom gut ausgebauten Netz an Spazier- und Wanderwegen
konnte der Kurort profitieren, als sich in den 1880er-Jahren die
vom deutschen Arzt Max Joseph Oertel entwickelte Terrain-
kur zur Behandlung von Kreislaufstorungen zu verbreiten be-
gann.’® Wesentlich bei dieser Methode war das systematische
Gehen auf ansteigenden Wegen. Der Badener Kurarzt Moritz
Wagner nahm Oertels Ansatz als einer der Ersten auf. Er ver-
fasste eine Schrift, in der er die Methode auf die lokalen Ver-
hiltnisse miinzte und ausfiihrlich darlegte, weshalb Baden
mit seiner hiigeligen Umgebung als Terrainkurort geeignet sei
wie kaum ein anderer Ort.?” Vor dem Hintergrund wachsender
Konkurrenz durch Héhenkurorte nutzte Wagner so die Gele-
genheit, fiir Baden zu werben.

Die Landschaft wurde damit vollends zum therapeutischen
Instrument. Wagner teilte die Umgebung in acht Exkursionsge-
biete auf, in denen er Routen mit unterschiedlichen Steigungs-
verhiltnissen bezeichnete, die von den Arzten individuell
empfohlen werden konnten. Die Wegbeschreibungen ergéinzte
er mit einer Karte sowie Hohenprofilen der einzelnen Routen.
Dazu gab er Oertels praktische Anweisungen weiter, etwa zur
passenden Kleidung oder zur zweckmaissigen Fortbewegungs-
technik im Anstieg. Vom Gebrauch von Ruhebéinken wihrend
des Aufstiegs rieten Oertel und Wagner ab — das Sitzen empfah-
len sie erst nach lingerem Steigen.*°

Vom Kur- zum Naherholungsgebiet

Wie fleissig die Terrainkur in Baden in der Folge tatséichlich
praktiziert wurde, ldsst sich kaum mehr feststellen. Fakt ist,
dass der Kurort in der Belle Epoque um die Jahrhundertwende
noch einmal eine Bliitezeit erlebte. 1906 kam es zur Griindung
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eines neuen Verkehrsvereins, der es sich unter anderem zur
Aufgabe machte, sich um die Pflege von Spazierwegen, Aus-
sichtspunkten und Ruhebénken zu kiitmmern, da - von Ennet-
baden abgesehen - kein Verschonerungsverein mehr existier-
te.* Parallel zum Aufstieg der Industrie wurde nochmals in den
Kurort investiert, unter anderem auf der Baldegg. Bei der Um-
gestaltung des Gasthauses wurde der heute noch bestehende
Aussichtsturm des Restaurants gebaut, der erst durch den 1985
errichteten Wasserturm tiberragt werden sollte.*?

Nach dem Ersten Weltkrieg verloren die Spazier- und Wan-
derwege fiir den Kurort infolge eines verdnderten Therapiean-
gebots an Bedeutung. Gesundheitsbewegungen, wie die Le-
bensreform, suchten die Ndhe zur Natur nicht mehr in Baden,
das sich endgiiltig zur Industriestadt entwickelt hatte.” Ein
Teil des Wegnetzes wurde spéter vom 1935 gegriindeten Verein
Aargauer Wanderwege iibernommen.* Die Umgebung wurde
im Lauf des 20.]Jahrhunderts zum Naherholungsgebiet fiir die

einheimische Bevolkerung.
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