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«Wie viele Opfer hat nicht diese heimtiickische Krankheit
gefordert, kein Alter, Stand noch Beruf wurde von ihr verschont
und ich danke Gottaus tiefster Seele, dass beiuns alles gliicklich
abgelaufen ist.»!

Seit 1421 kurieren sich im Badener Hotel Blume Kranke
und Rekonvaleszente aus, steigen Genesene zur Prophylaxe
ab oder verbringen in jiingster Zeit Wellnessgéste ihre ent-
spannten Wochenenden. Uber die Jahrhunderte diirfte die
traditionsreichste aller Badener Herbergen zur Zeitzeugin
so einiger neuer, heimtiickischer Erreger geworden sein. Am
18.Juli 2021 jahrt sich die erste Erwdhnung der «Blume» zum
600sten Mal.

Weder Patrik noch sein Bruder Silvio Erne, die derzeitigen
«Blume»-Hoteliers, haben obiges Zitat verfasst. Es entspringt
der talentierten Feder von Mathilde Borsinger, langjihrige Ho-
teliere in der «Blume». Jeweils am Silvesterabend liess sie das
abgelaufene Jahr Revue passieren und schrieb ihre Erinnerun-
gen in ein Jahrbuch. Entstanden ist damit ein «Sylvesterbuch»,?
ein kostbares Zeugnis aus 38 Jahren Hoteliere-Leben und heute
eine wertvolle Quelle fiir unternehmerisches Handeln im Gast-
gewerbe der Belle Epoque. Mathilde fahrt mit ihrem Eintrag
vom 31. Dezember 1890 fort: «Infolge dieser Krankheitserschei-
nungen entwickelte sich der Fremdenbesuch im Februar und
Mirz rasch, dauerte iiberhaupt den ganzen Sommer fort.»®

Per Analogie nun darauf zu schliessen, dass das Hotel Blu-
me auch im letztjihrigen «Corona-Jahr» komplett ausgebucht
meldete, fiihrt ins Leere, und zwar im doppelten Sinne. Von
Mitte Mérz bis Mitte Mai* blieb das «Blume»-Portal verschlos-
sen - eine Seltenheit, wie dies letztmals im Winter 1972/73 auf-
grund eines Besitzerwechsels und umfassender Renovationen
der Fall war. Sogar in den beiden Weltkriegen, so scheint es,
waren die Tiiren der «Blume» grosstenteils geoffnet.

Von Balneologie zu Business

Mathildes Zitat erstaunt, und es veranschaulicht, wie stark sich
die Badener Badekultur in den letzten 130 Jahren verdndert hat.
Die Balneologie ist nur mehr eine Randnotiz, und in den Ba-
dener Hotels ist vor allem Wellness angesagt. Den klassischen
Hotelkurgast gibt es praktisch nicht mehr. Und trotzdem steht
die «Blume» noch immer an ihrem Platz, heute wertgeschitzt
von internationalen Businessgésten und bekannt fiir ihr einma-
liges Ambiente, das sich auch der Gesamtbundesrat auf seinem
«Reisli» im Juli 2010 nicht entgehen liess.®
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Man braucht keine Kristallkugel, um dem Hotel Blume ein
paar weitere Jahrhunderte vorherzusagen. Dies ist zuriickzu-
fiihren auf die gelungene Anpassung an die neuen Bediirfnisse,
geht aber auch auf Robert Mosers Grosstat von 1872/73 zuriick:
Seine Renovation, gemiss Kunsthistoriker Peter Hoegger eine
Kombination der Formensprache italienischer Stadtpaléste
des 15./16.Jahrhunderts sowie Pariser Régence-Formen des
19.Jahrhunderts,® macht das Atrium zu einem der speziellsten
Riume in diesem Land, ja zum eigentlichen Markenzeichen
der Badener Bider.

Baden in historischen Becken

Der Kanton Aargau stellte das Gebdude 1967 unter Denkmal-
schutz. Seither wurde es von Johann und Heide Erne und nun
von ihren S6hnen, Silvio und Patrik Erne, gewissenhaft reno-
viert, in zahlreichen Etappen und mit viel Liebe zum Detail: die
Fassaden, sukzessive die Zimmer, der Speisesaal, der histori-
sche Lift und natiirlich auch die Bader, sodass das Hotel weiter-
hin Wannenbéder im Stil des 19.Jahrhunderts anzubieten hat.
Aufsehenerregend war die Freilegung einer hochwertigen his-
toristischen Deckenmalerei im Damensalon.” Fiir ihren sorg-
faltigen Umgang mit dem Geb&dude erhielt die Familie Erne den
mit 10000 Franken dotierten Heimatschutzpreis des Kantons
Aargau.’

Mosers Renovationin den Jahren 1872 und 1873 war der Auf-
takt zu einer goldenen Epoche, in Baden allgemein und auch im
Hotel Blume. Damals hiessen die Gastgeber Franz Xaver und
Mathilde Borsinger, unsere bereits erwihnte «Sylvesterbuch»-
Verfasserin. Ein regelmissiger Kuraufenthalt von Wochen bis
zu Monaten war eine boomende temporire Lebensform,’ wel-
che die gesellschaftlich gehobenen Schichten vereinigte und
dank Kunst, Theater und Musik zu einer kulturellen Bliite fiihr-
te, die noch heute fasziniert und erst mehrere Jahrzehnte spé-
ter, 1914, abrupt endete. Den Glanz und jihen Untergang dieser
durch und durch europdischen Epoche schildert vielleicht am
eindriicklichsten Stefan Zweig in seinem Werk «Die Welt von
gestern».’? Doch zuriick nach Baden: Architekt Moser hétte ger-
ne bereits einige Jahre frither ein umfassenderes Neubaupro-
jekt realisiert, aber die Familie Borsinger hatte aufgrund einer
Biirgschaft finanzielle Probleme zu [6sen. So wurde kleiner und
in Etappen gebaut, bei laufendem Hotelbetrieb: «Wir waren
natiirlich im Wirtschaftsbetrieb sehr geniert, doch Gott sei
gedankt ohne erheblichen Ungliicksfall erhob sich im Herbste



Abbildungen aus einem Hotelprospekt der «Blume», um 1900.
Links das Atrium mit dem hydraulisch angetriebenen Lift. Rechts eine
MNlustration und ein Auszug aus der Sage «Siegawyn und Ethelfrieda»
von David Hess iiber die Entdeckung der Badener Heilquellen. Damit er-
kldrt Mathilde Borsinger den Hotelnamen «Blume».
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die Neubaute, schneller wie wir und unser Geldbeutel solches
vorausgesehen. Der kommende Winter war fiir uns in mancher
Beziehung ein recht herber. Vom Oktober bis Mai hatten wir
kein Glasdach, sodass der Schnee oft vor der Zimmertiire lag.»"

Das Dach iiber dem Atrium hatte den Vorteil, dass sich der
Gast auf seinem Weg vom Zimmer ins Bad nicht mehr der kalten
Luft aussetzen musste. Der Ausbau fiihrte aber auch zu ange-
nehmeren Gesellschaftsriumen, mehr Zimmern und Badeka-
binen, womit die seit dem Mittelalter anhaltende Tendenz, in
immer kleineren Becken zu baden, fortgesetzt wurde: kleinere
und individuellere Becken, kiirzere Aufenthaltszeit im Wasser,
tieferes Eintauchen.

Streit um das Wasser

Die Entwicklung der Badekultur lisst sich exemplarisch an der
mindestens 600-jahrigen Baugeschichte des Hauses aufzeigen.
Die erste Erwidhnung des Hotels Blume steht im Zusammen-
hang mit einer Streitschlichtung um die Wasserverteilung der
Quelle des Grossen Heissen Steins. Der Rat von Baden untersag-
te dem Wirt Bernhart Dorflinger und sdmtlichen Nachfolgern,
die Bidder der «Blume» baulich zu verindern. Ausserdem muss-
te Dorflinger den Ausfluss der Quelle verschliessen, wenn er das
Wasser nicht brauchte, damit es den anderen Quellen-Anteil-
habern, «Staadhof», «Rappen» und «Freibad», zugutekommen
kénne." Diese Regel blieb giiltig, und es half nichts, dass meh-
rere Wirte des Hotels Blume im 17.Jahrhundert den Stadtrat
ersuchten, die Herberge zu erweitern oder umzubauen. Es ist
also wenig erstaunlich, dass die Anzahl Bider mit zwei bis drei
grosseren Becken iiber die Jahrhunderte relativ konstant war.
Erst 1706 erhielt der damalige Wirt Caspar Joseph Diebold
dank Weiterzug an die eidgenossische Tagsatzung das Recht,
die Béder zu verdndern. Auch wenn es keine archiologischen
Untersuchungen zur «Blume» gibt, scheint es, dass dies der
Startpunkt fiir die Aufwertung respektive den Ausbau der In-
frastruktur war. Die Archidologin Andrea Schaer vermutet die
urspriinglichen Biader im nordwestlichen Teil, wo sich heute
die Heizung und weitere Rdume unter historischem Gewdlbe
befinden.” Damit lagen die Bassins so nahe wie nur méglich
an der Quelle des Grossen Heissen Steins. Auch Heinrich Pan-
taleon beschreibt diese Béder in seinem bekannten Text von
1578: «Von dem Blumen - Das XXV. Kapitel: Dises ist auch ein
lustige Herberig. So auff dem Platz gegen dem freyen Bad fiir
aber gelegen in welchem mancherley Personen allerley Stadts
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zusammen kommen. Es hat drey Beder welche gar lustig von
der ersten Brunnquell kommen und dermassen bereitet das die
Dempfwol méegend durch die Tagloecher hinauss tringen. Das
erst bey 20 Schuh lang und 10 breit also das bey 40 personen
Weib und Mann drainn kémmlich baden mégen. Das ander
und dritt seind zusammen auch in der grésse und werden mit
Gattern von dem grossen unterscheiden also das ein jeden 10
Schuh lang und zehen breit ist. Dise zwey werden auch sonder-
baren Personen welche offt mit ihrem Hausgesind und guten
Freunden dahin zusammen kommen. Sie haben mit den an-
deren im grossen Bad vil Kurzweil singen und ersprachen sich
miteinandern das inen die zeit oefter kuerzer werde.»*

So oder #hnlich diirfte sich das Badeleben in der «Blume»
vor 450 Jahren abgespielt haben. Ganze Sippschaften badeten
gemeinsam. Sie sangen, assen und unterhielten sich im Was-
ser. Die therapeutische Anwendung hat sich vor allem seit dem
18. und 19.Jahrhundert gewandelt, war aber vorher relativ sta-
bil. Um 1450 beschreibt Chorherr Felix Hemmerli die Indika-
tionen des Badener Thermalwassers in seinem «Tractatus de
balneis naturalibus»: «Es erhitzt und trocknet das Fleisch und
die schlechten Sifte und zieht besonders diejenigen zwischen
Haut und Fleisch heraus; es erhellt die Haut und niitzt gegen
alle Hautkrankheiten; allen Phlegmatikern, denjenigen, die
tiberfliissige Sifte haben, und Epileptikern ist es zutriglich.»®

Hemmerli beschreibt in seinem Text den «balneologi-
schen» Wissensstand des Mittelalters, der nur mithilfe der
Humoralpathologie respektive der Viersiftelehre Sinn ergibt.
Man schrépfte und liess zur Ader. Im Bad blieb man so lange,
bis sich die Haut 6ffnete und die angeblich schlechten Sifte
rausfliessen konnten - raus ins Wasser des Gemeinschaftsbe-
ckens. Das Aufkommen des Einzelbads war eine Folge des Hy-
gienismus im 18. und vor allem im 19.Jahrhundert. Auch die
neuartige Trinkkur veréinderte den Kuralltag, und seit der Belle
Epoque, vielleicht auch schon friiher, gibt es im Hotel Blume
einen Trinkbrunnen. Ein Plan aus den letzten Jahrzehnten des
19.]Jahrhunderts verzeichnet schliesslich um die vierzig Biader
im Erdgeschoss des Hotels.

Influenza oder Russische Grippe?

Zu dieser Zeit verfasste Mathilde Borsinger bereits regelmaissig
ihre «Sylvesterbuch»-Eintrige, wie die obengenannten Zeilen
aus dem Eintrag von 1890. Kurgiste stiegen auch in der «Blu-
me» ab, um sich von der sogenannten Russischen Grippe zu
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erholen. 1889 notierte Mathilde Folgendes: «In den letzten 14
Tagen trat eine in Russland zuerst erschienene Krankheit, In-
fluenza genannt, auf und verbreitete sich mit Riesenschnelle
iber ganz Europa. Gliicklicherweise ist diese Art Grippe nicht
von bosartigem Charakter, aber doch werden ganze Familien
erfasst und fiir 5-6 Tage arbeitsunfihig gemacht, ein Umstand,
der Handel und Gewerbe empfindlich daniederdriickt. Noch
wenige Stunden und ein neues Dezennium beginnt.»'*

Mathilde konnte damals noch nicht wissen, wie schlimm
eswerden wird, denn es handelte sich um ein neues Phinomen.
Mit zunehmender Mobilitdt verbreitete sich die Influenza vor
allem entlang der Eisenbahnstrecken. Die Grippeepidemie traf
Europa und die Welt in mehreren Wellen von 1889 bis 1895 und
diirfte Schitzungen zufolge bis zu einer Million Tote gefordert
haben. Beschiftigt hat diese neue, heimtiickische Krankheit
nicht nur das Gastgeberehepaar der «Blume» und damit die
dritte Generation der fiir Baden wichtigen Hotelierdynastie der
Borsinger. In Ziirich meldeten Amtsirzte eine Ansteckungsrate
von dreissig bis fiinfzig Prozent, und die Ziircher verbrannten
in der Folge gar einen «Influenzab66gg».”” Offensichtlich wur-
den auch Konzerte verschoben, und in Basel waren zeitweise
die Schulen geschlossen.

2020 stellte nun wiederum ein neuer, heimtiickischer Er-
reger unser Leben auf den Kopf. Bei allem Wandel ist das Auf-
kommen neuartiger Krankheiten eine bedauernswerte Kon-
stante der 600-jihrigen Geschichte des Hotels Blume und der
Medizingeschichte im Allgemeinen. Auf die Idee, sich in der
«Blume» auszukurieren, kommt heute fast niemand mehr.
Wellness ist das Wort der Stunde, und es wird spannend zu
sehen sein, in welche Richtung sich die Badener Badetradition
weiterentwickeln wird, auch mit dem neuen Thermalbad. Auf
der anderen Seite des Kurplatzes, dem zukiinftigen «Forty-
seven - Badener Wellness-Therme» gegeniiber, steht das Hotel
Blume fiir eine mindestens seit sechs Jahrhunderten anhalten-
de Badener Badetradition. Mit Sicherheit findet diese ihre Fort-
setzung rund um das elegante Atrium, mindestens solange das
Wasser der Quelle des Grossen Heissen Steins weitersprudelt.
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