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Der Mittagstisch begann am Familientisch

Von Melanie Bér, Magenwil. Sie ist Redaktorin
bei der Aargauer Woche /Wettinger Post.

Roberta Di Maggio sitzt an ihrem Esstisch und strahlt. «An einem solchen Tisch
hat vor knapp 20 Jahren eigentlich alles begonnen», sprudelt es aus der zweifachen
Mutter heraus. «Ich habe die Nachbarskinder im Wettinger Lindenhof nicht gerne
mit dem Schliissel um den Hals gesehen.» Deshalb hat sie die Gspinli ihres damals
siebenjahrigen Sohnes und der dreijdhrigen Tochter ab und zu zum Essen eingela-
den.Weil es ihnen am Familientisch der Di Maggios so gut gefiel, wurde die Mama
von deren alleinerzichenden Miittern angefragt, ob sie die Kinder regelmassig iber
Mittag verkostigen und betreuen wiirde. «Klar machte ich das. Denn was macht es
schon aus, drei Teller Pasta mehr zu kochen?», begriindete die unkomplizierte Frau
ihre spontane Zusage fiir diesen Vorldufer des ersten «offiziellen» Mittagstisches in
Wettingen.

Dieser nahm nédmlich erst Ende 1995 seinen Anfang. Damals suchte die Schul-
pflege im Altenburg nach Riumlichkeiten fiir einen Mittagstisch, der in Wettingen
zum Pionier werden sollte. Fiindig wurde sie im Gemeindehaus der reformierten
Kirche, wo bis heute kostenlos Kiiche und zwei Rédume zur Verfiigung gestellt wer-
den. Im April 1996 wurden die Eltern aller Altenburg-Schiiler zu einem Informa-
tionsabend eingeladen. Nachdem das Bediirfnis nachgewiesen war, fand im Juni
1996 die Griindungsversammlung des Wettinger Mittagstisches Altenburg statt,
und die Schulpflege zog sich zuriick. «Weil ich ja an meinem privaten, kleinen Mit-
tagstisch bereits Erfahrungen gesammelt hatte und diesen Mittagstisch als einzigen
Ausweg fiir die «Schliisselkinder> sah, stellte ich mich spontan als Prisidentin zur
Verfiigung.» Susan Tuttle, die heute als Lehrerin und Einwohnerritin in Wettingen
titig ist, damals aber wie Roberta Di Maggio nicht berufstétig war, iibernahm das
Amt als Kochin. Irma Maibach war die erste Betreuerin. Weiter waren Eva Keller,
Eveline Hoedle, Astrid Stédrkle und Doris Panagiotakis der Kern des Vereins.

Der Mittagstisch wurde 1im ersten Jahr am Montag, Dienstag und Donnerstag
angeboten. Am ersten Mittagstisch nahmen 23 Kinder teil, die Besucherzahl nahm

stetig zu, und somit mussten weitere freiwillige Miitter als Kiichenhilfen und Be-
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treuungshilfen gefunden werden. «Mein erster Vorsatz war es, die Kinder nicht zum
Essen zu zwingen», erinnert sich Roberta Di Maggio zuriick. Es habe sich aber bald
gezeigt, dass die Kinder, von thren Gspénli animiert, am Mittagstisch auch freiwil-
lig etwas assen, was sie zu Hause nicht probiert hétten.

Kinder, deren Unterricht bereits um zehn Uhr endete, durften mit Susan Tuttle
im Quartierladen oder in der Migros an der Landstrasse die Zutaten fiirs Mittag-
essen einkaufen gehen. Dabei wurde Wert auf Frischware und Aktionen gelegt.
Schliesslich wurden pro Kind nur sieben Franken pro Essen und fiinf Franken fiir
zwel Stunden Betreuung verlangt. Zu diesem Preis gab es Salat, Gemiise-Dip, eine
Hauptmahlzeit, Dessert und zum Mitnehmen eine Frucht fiir die Pause. «Diese tie-
fen Kosten waren nur dank ehrenamtlichem, unentgeltlichem Einsatz der Mitar-
beiterinnen moglich», erklédrt die erste Mittagstisch-Présidentin, ohne zu hadern.
Im Gegenteil, Roberta D1 Maggio glaubt, dass sie dank diesem ehrenamtlichen
Einsatz Erfahrungen sammeln konnte, die sie im Leben weitergebracht haben und
die sie nirgends sonst hitte sammeln kénnen. «Durch den Kontakt mit Kindern, El-
tern und Behorden lernte ich den Umgang mit den vielféltigsten Menschen. Weiter
erarbeitete ich in der von der Schulpflege gegriindeten <Kommission Blockzeiten —
Mittagstisch — Tagesschule Wettingen> das Grundlagendossier fiir die heutige Aus-
gabe des Mittagstisches», blickt die heute 55-Jdhrige dankbar zuriick. «Weil wir
keinen Lohn erhielten, konnten wir nach unserem Gutdiinken arbeiten und orga-
nisieren, ohne jemandem Rechenschaft ablegen zu miissen.»

D1 Maggio ist tiberzeugt, dass ihr diese Erfahrungen spéter im Job, als Leiterin
des Seniorenstammtischs und im Umgang mit Menschen zugute gekommen sind.
Profitiert hitten auch ihre eigenen Kinder. Denn wenn die Kochin ausfiel, stand
die umtriebige Prisidentin selber in der Kiiche und nahm die eigenen Kinder an
den Mittagstisch mit. «Der soziale Kontakt am Mittagstisch hat meinen Kindern
gut getan, denn diese sind nicht so offen wie ich und assen lieber im vertrauten
Daheim.»

Die Pionierarbeit beim ersten Wettinger Mittagstisch hatte aber auch ihren
Preis. Begonnen hat der Verein mit 1000 Franken Startkapital, das von einer be-
rufstidtigen Mutter gespendet wurde. Sie driickte damit ihren Dank aus, dass sie 1ihr
Kind iiber Mittag gut aufgehoben wusste. Weiter schenkte der neu gegriindete Wet-
tinger Kiwanis Club einen Teil der Einnahmen des Wettiger-Fest-Geldes als erste
Spende dem Verein. Erst im Jahr 1998 zahlte die Gemeinde erstmals 2000 Franken.
Ab diesem Zeitpunkt konnte an vier Tagen ein Mittagstisch angeboten werden,
was von den Eltern sehr geschitzt wurde. Bis der Verein aber auf das Schuljahr
2007/08 einen Leistungsvertrag mit der Gemeinde Wettingen abschliessen konnte,

kdmpfte er immer ums finanzielle Uberleben. «Wir verkauften selbstgemachte Ku-
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chen und Guetzlis an Marktstinden, um unsere Vereinskasse zu fiillen, und spra-
chen immer wieder bei méglichen Sponsoren vor», erzdhlt Di Maggio wieder ohne
vorwurfsvollen Unterton. «Das gehort halt dazu, wenn man Pionierarbeit leistet»,
erklért sie auf die Frage, warum sie trotz minimaler finanzieller Unterstiitzung von
aussen und ohne finanzielle Entschidigung die Freude an ihrer Arbeit als erste
Mittagstisch-Prisidentin in Wettingen nie verlor. «Ich hatte das Gliick, dass das
Einkommen meines Mannes fiir die ganze Familie reichte und wir nicht auf ein
Einkommen von mir angewiesen warern.»

«Auch wenn wir keine Pddagoginnen waren, brachten wir dafiir einen Ruck-
sack voller Mutter-Erfahrungen mit», ist Di Maggio iiberzeugt. Am Mittagstisch
wurden die Geburtstage der Kindergidrtler bis Oberstufenschiiler gefeiert, an der
Wandtafel wurden Lob und Tadel festgehalten, und die Leiterinnen wurden mit
Kinderzeichnungen beschenkt. «Das Schonste ist fiir mich, dass mich die Kinder
teilweise heute noch auf der Strasse griissen, wenn sie mich sehen», strahlt die sym-
pathische Frau. Und es ist doch schon ein Weilchen her, seit sie im Jahr 2000 das
Prisidentinnenamt an Andrea Fischer weitergegeben hat.

Mittlerweile hat sich einiges geédndert in der Wettinger Mittagstisch-Land-
schaft: Es gibt an jedem der drei Primarschulstandorte einen Mittagstisch. Alle
werden vom im Jahr 2007 gegriindeten Verein Tagesstrukturen professionell ge-
fiihrt. Die ausgebildeten Mitarbeitenden sind angestellt und werden entl6hnt, das
Essen wird nicht mehr vor Ort gekocht, sondern von der Arwo-Kiiche geliefert. Bei
der offiziellen Anlaufstelle werden von Montag bis Freitag von neun bis elf Uhr
Fragen beantwortet und An- und Abmeldungen entgegengenommen.

«Ja, es hat sich wirklich viel verdndert», ist sich Roberta Di Maggio bewusst,
die zusammen mit Susan Tuttle und vielen Frewilligen den Grundstein dazu gelegt
hat. Doch gerade diese hektische und steinige Anfangszeit hat threm Naturell und
ihrem Organisationstalent entsprochen. «Und ich habe nach wie vor meinen priva-
ten Mittagstisch zu Hause», lacht die Pionierin verschmitzt. Thr mittlerweile 25-jdh-
riger Sohn Elio ist zwar schon ausgezogen, kehrt aber immer wieder zur 20-jih-
rigen Schwester Linda und den Eltern zurilick, um am Familientisch gemeinsam zu
essen. Und nicht selten bringt er noch ein paar Kollegen oder die Freundin mit. Es
wird also auch in Zukunft nicht ruhig werden am Esstisch der Familie D1 Maggio,
wo vor knapp 20 Jahren das erste Kapitel der Wettinger Mittagstischgeschichte ge-

schrieben wurde.
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