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«Spare Zeit, Kraft und Geld»
Die elektrische Hausfrau als Garantin des Gemeinwohls

Katja Bianchi

«Ich bin die kupferne Waschfrau! Ich wasche, koche, brithe und spiile.» Mit diesem
Slogan machte die Badener Metallwarenfabrik Merker bereits zu Beginn des
20. Jahrhunderts fiir einen einfachen, holzbeheizten Waschherd Werbung. Auf den
«Prototyp» aller Waschmaschinen folgten bald schon mit rotierenden Trommeln
und Elektroheizungen ausgeriistete Gerite. In den 1950er-Jahren trat dann der ers-
te Vollautomat «Merker-Bianca» seinen Siegeszug an, garantierte der «Schweizer
Hausfrau tadellos saubere Wiische» und erlangte damit nationale Berithmtheit.'

Nebst der Giesserei und Armaturenfabrik OQederlin war das Unternehmen
Merker in der Region Baden wesentlich am Prozess der Modernisierung des Haus-
halts beteiligt. Dieser Prozess begann Ende des 19. Jahrhunderts, erreichte in den
1920er-Jahren einen ersten und in den 1950er-Jahren einen weiteren Hohepunkt.
Er hilt heute noch an.

Inwiefern die Modernisierung des Haushalts in der ersten Hilfte des 20. Jahr-
hunderts den Alltag von Frauen verdnderte, soll im Folgenden unter Einbezug des
historischen Kontexts erdrtert werden. Wenn immer méglich werden auch lokal-
historische Aspekte beleuchtet. Die Produktekataloge der oben zitierten Metall-
warenfabrik Merker liefern in diesem Zusammenhang wertvolles Quellenmaterial.
Behandelt werden auch alltagsgeschichtliche Themen wie Erndhrung und Erzie-

hung, die ergénzend eine wichtige Interpretationshilfe bieten.

Der Kérper als Maschine

Im 19. Jahrhundert verdnderten sich im Zuge der Verwissenschaftlichung nachhal-
tig alle Lebensbereiche. Neue wissenschaftliche Erkenntnisse in Medizin, Hygiene
und Erndhrungslehre tangierten in erster Linie die Privatsphére. Diese war nach
der Trennung von Erwerbs- und Familienleben in der Industrialisierung unter
welbliche Obhut geraten. Nun stellten unter anderem Kriterien fiir «richtige» und
«falsche» Erndhrung das traditionelle Wissen der Frauen in Frage und konfron-

tierten diese mit einer Fiille neuer Anspriiche und Erwartungen.”

60



Mit der holzbeheizten, kupfer-

nen Waschfrau hat die
Badener Metallwarenfabrik

Merker zu Beginn des

20. Jahrhunderts einen Vorldu-

fer der elektrischen Waschma-

schinen produziert (Stadtar-

chiv Baden, U.02, Sch 8).

61



Die neuen Erkenntnisse basierten auf einer Neubewertung des menschlichen
Korpers und der fiir eine optimale Leistung ndtigen Nihrstoffe. Dem 6konomi-
schen Prinzip entsprechend sollte die Nahrungsaufnahme im Verhiltnis zur Ar-
beitsleistung stechen und somit zweckrational sein. Diese neu definierte und in
tibersichtlichen Tabellen erfasste Kostnorm sollte die Hausfrau bei ithren Koch-
kiinsten beriicksichtigen, idealerweise unter Einbezug des Haushaltsbudgets.

Nach Meinung der Sozialmediziner hatten vor allem die Frauen der Unter-
schicht diese neuen Normen zu verinnerlichen. Die Fabrikarbeiterschaft brauche
eine appetitanregende Kost, die leichtverdaulich und rasch zuzubereiten sei, so
Fridolin Schuler, Arzt und erster eidgendssischer Fabrikinspektor. Man kénne
damit die negativen Folgeerscheinungen der Industrialisierung bekimpfen, allen
voran den Alkoholismus und die schlechten Ernidhrungsgewohnheiten der Unter-
schichten. Dabei war er davon iiberzeugt, dass «die Liebhabereien, die Vorurtheile
unseres Volkes und nicht zum wenigsten des konservativsten Theiles desselben, der
Frauen»’ bei der Umsetzung seiner Idee als Hemmschuh wirkten.

Dieselbe Ansicht vertrat die Schweizerische Gemeinniitzige Gesellschaft
(SGG), die zu Beginn des 19. Jahrhunderts in biirgerlichen Kreisen gegriindet wor-
den war und bildungs- und sozialpolitische Anliegen vertrat. Eine lokale Sektion
der Aargauischen Gemeinniitzigen Gesellschaft gab es auch im Bezirk Baden. Thr
Zweck bestand gemdss § 2 ithrer Statuten «in der Forderung der Volksbildung, der
Gewerbe und Landwirtschaft, der Armenfiirsorge, des sittlichen und materiellen
Wohles der Bevolkerung tiberhaupt».*

Von der Berufung zum «Beruf»

In Bezug auf die Frauen strebte die SGG eine Erzichung zur Héuslichkeit an, die
durch eine Professionalisierung der Frauenberufe erreicht werden sollte. Daraus
entstand die Forderung, Arbeitsschulen fiir Méddchen an die Volksschule anzu-
gliedern.’

Mit der Institutionalisierung des Haushalt- und Kochunterrichts in Richtung
eines Obligatoriums sollten nach Ansicht der SGG alle Frauen, vor allem jene der
Unterschicht, erreicht werden. Den Kern des Erziehungsprogramms bildeten da-
bel die biirgerlichen Kardinaltugenden Pflichtgefiihl, Piinktlichkeit, Sparsamkeit,
Ordnungsliebe, Reinlichkeit und wahre Frommigkeit, welche die Frauen in ihre
Haushaltfiihrung einfliessen lassen sollten. Ein wichtiges Ziel war dabei die Er-
ziehung der Frauen zu gesundheitsbewussten und rationellen Kéchinnen, die bei
der Zubereitung von Mahlzeiten mit einem Minimum an Einkommen ein Op-
timum an Nihrstoffen erzielen sollten. In diesem Zusammenhang ist die erfolg-

reiche Lancierung von Julius Maggis Suppenwiirfel zu sehen. Der proteinreiche
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«Convenience food» wurde zu Beginn der 1880er-Jahre in Zusammenarbeit mit
Fridolin Schuler und der SGG zu einem erschwinglichen Preis iiber ein breites
Netz von Verkaufsstellen vertrieben und avancierte so zu einem Volksnahrungs-
mittel.

Nachdem 1888 in Aarau der Schweizerische Gemeinniitzige Frauenverein
(SGF) gegriindet worden war, erweiterte der Vorstand dieses Vereins, der in der
Folge auch von namhaften Aargauerinnen wie Emma Coradi-Stahl® und Getrud
Villiger-Keller’ prisidiert wurde, die oben genannte Forderung nach einem Obliga-
torium. Er plddierte fiir die Schaffung von Haushaltungsschulen fiir biirgerliche

Tochter — auch Arbeitsschulen genannt

und forderte Dienstbotinnenschulen fiir die Méddchen der Unterschicht. Dabei
sollte nach Meinung des SGF auch der Staat einen Teil der Verantwortung tragen
und die Haushaltungsschulen anerkennen und subventionieren.

Die Haushaltfithrung war in den Augen des SGT eine staatsbiirgerliche Aufga-
be, die zwar nach der biirgerlichen Geschlechterideologie dem «weiblichen Wesen»
entsprach, aber aus volkswirtschftlichen Uberlegungen einer Professionalisierung
bedurfte. Gestiitzt auf das Berufsbildungsgesetz des Bundes von 1895, das auch Be-
stimmungen zur beruflichen und hauswirtschaftlichen Bildung von Frauen ent-
hielt, erfolgte in den 189%0er-Jahren die Errichtung mehrerer Haushaltungsschulen.
Im Aargau wurden damals gleich zwei gegriindet, die Gartenbau- und Dienst-
botenschule Lenzburg und die Haushaltungsschule Buchs bei Aarau.

Der Besuch dieser Schulen geschah damals aber auf freiwilliger Basis und im
Rahmen der weiblichen Fortbildung. Da die Méddchen der Unterschicht weniger
von diesen Angeboten Gebrauch machten beziehungsweise machen konnten,
hielten der SGF, viele neu gegriindete Frauenvereine und nicht zuletzt auch Unter-
nehmer, die an einer ordentlichen Arbeiterschaft interessiert waren, an der
Forderung eines Obligatoriums auf Volksschulstufe fest, vorerst aber ohne Erfolg.
Hierzu liest man im Schweizer Frauenblatt vom 13. April 1928: «Wer den Haus-
wirtschaftsunterricht verfolgt, der sicht mit Freuden, dass es gar nicht nur ein Ver-
mitteln von Koch- und Putzkenntnissen ist. Wo er richtig erteilt wird, greift er tief
in die Aufgaben der Frau ein und bereitet die jungen Miadchen aufs Schénste vor
fiir ihren Beruf als Hausfrau und Mutter. [...] Wie kaum ein anderes Schulfach ist
dieser Unterricht dazu angetan, den Charakter zu bilden durch die Gewissen-
haftigkeit, Umsicht, Piinktlichkeit und Sauberkeit, die er erfordert. Und auch das
Denken wird ebenso geschirft wie andernorts.»’

Erst infolge des Rationalisierungsbooms der Zwischenkriegszeit, der Wirt-
schaftskrise und der Geistigen Landesverteidigung der 1930er- und 1940er-Jahre
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wurde das Obligatorium in vielen Kantonen durchgesetzt und in den jeweiligen
Schulgesetzen verankert — nicht zuletzt auf Betreiben biirgerlicher Frauenkreise.
Im Ersten Weltkrieg und vor allem mit der Anbauschlacht im Zweiten Weltkrieg
wurde die «rationelle Kochin» zu einer nationalen Einrichtung, zu einem Mythos,
der 1928 auch an der Schweizerischen Ausstellung fiir Frauenarbeit (SAFFA) pro-
pagiert worden war und im Zusammenhang mit der Einfiihrung des Obligatoriums

wie ein Katalysator wirkte.

Die Erziechung der M&ddchen zur Hauslichkeit

Im Kanton Aargau wurde der obligatorische Hauswirtschaftsunterricht auf Volks-
schulstufe 1940 eingefiihrt. «Jede Schulgemeinde ist zur Fithrung einer achtklas-
sigen Gemeindeschule mit Madchenhandarbeitsschule verpflichtet», heisst es in
§ 15 des Schulgesetzes vom 20. November 1940.° Nebst den Fichern Religions-
lehre, Muttersprache, Heimat- und Lebenskunde, Rechnen, Geometrie, Naturkun-
de, Geschichte, Geografie, Schreiben, Zeichnen, Handarbeiten, Singen und Turnen
war zusdtzlich fiir die Méddchen der hauswirtschaftliche Unterricht vorgesehen, mit
der Absicht «die Schiilerinnen auf die spétere Lebenstitigkeit als Hausfrau vorzu-
bereiten»."” Das Obligatorium galt auch fiir die dreiklassige Sekundarschule und
die vierklassige Bezirksschule.

In den Schulakten der Stadt Baden wird der Hauswirtschaftsunterricht an der
Volksschule zum ersten Mal 1939 erwiihnt, er wurde somit in Baden vermutlich
bereits vor dem Obligatorium auf Kantonsebene eingefiihrt. Im Arbeitszeugnis
einer Hauswirtschaftslehrerin, das von der Haushaltungskommission der Stadt Ba-
den 1939 ausgestellt wurde, hiess es diesbeziiglich: «Sie unterrichtete 7 Abteilungen
der Gemeinde-, Sekundar- und Bezirksschule zur vollen Zufriedenheit der Auf-
sichtsbehorde.»™

Von der Jahrhundertwende bis in die 1930er-Jahre sind fiir den Bezirk Baden
vor allem die freiwilligen Koch- und Haushaltungskurse der lokalen Vertretung der
Gemeinniitzigen Gesellschaft aktenkundig. Diese wurden auf Gesuch der Gemein-
niitzigen Gesellschaft Baden hin grosstenteils vom Bund subventioniert. Dazu er-
fihrt man in einem Schreiben der Direktion des Innern des Kantons Aargau:
«Nachdem die eidgendssische Expertin die im herwirtigen Kanton bestehenden
hauswirtschaftlichen Bildungsanstalten, soweit sie vorgesehen waren, inspiziert
und die Befundberichte an das eidgendssische Industriedepartement abgegeben
hat, hat die Amtsstelle die fiir das Jahr 1913/14 eingereichten Subventionsgesuche
in Behandlung gezogen und erledigt. Ihrer Schule 1st ein Bundesbeitrag von 1159.—
zuerkannt worden (fiir drei Kurse).»"” Diese freiwilligen Koch- und Haushal-

tungskurse wurden ab 1943 von der Haushaltungsschulkommission der Gemeinde-
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und Sekundarschule Baden weitergefiihrt. In einem an den Stadtrat adressierten
Brief vom 22. Dezember 1943 ist zu lesen: «Bis jetzt wurden die freiwilligen Haus-
haltungskurse von der Gemeinniitzigen Gesellschaft durchgefiihrt. Nachdem das
Reglement iiber die Fortbildungsschulen fiir Méddchen auch freiwillige Fortbil-
dungskurse gestattet und subventioniert und zudem die Gemeinniitzige Gesell-
schaft nicht mehr in der Lage ist, solche Kurse durchzufiithren, wurden dieselben
von der Haushaltungsschulkommission organisiert.»"

Mit der gesetzlichen Verankerung des Obligatoriums iibernahm der Staat, das
heisst der Kanton Aargau ab 1940 vollumfénglich die Verantwortung fiir die «Er-
ziehung der Miédchen zur Héauslichkeit» und fiir die Ausbildung der dazu ndtigen
Lehrkrifte. Damit stellte sich der Staat auch hinter die biirgerliche Geschlechter-
ideologie und die daraus resultierende Delegierung der Haushaltspflichten an die

Frauen.

Effizienzsteigerung durch Haushalttechnik
Die Qualitdt von Hausarbeit wurde aber nicht nur durch die im vorhergehenden
Kapitel beschriebene Professionalisierung verbessert. Auch die Haushalttechni-
sierung hat in der ersten Hilfte des 20. Jahrhunderts die Hausarbeit tiefgreifend
verdndert. Einerseits erdffnete sie neue, zeitsparende Moglichkeiten in der Haus-
haltfiithrung, liess aber andererseits auch neue Anspriiche an die Qualitit von
Hausarbeit entstehen.™

Die Produktekataloge von Metallwarenfabriken liefern beziiglich der Techni-
sierung des Haushalts wertvolles Quellenmaterial. Wie eingangs erwihnt, liessen
sich im Raum Baden gleich zwei Unternehmen nieder, die Haushaltartikel her-
stellten — 1858 die Metallwaren- und Armaturenfabrik Oederlin und 1873 die Me-
tallwarenfabrik Merker. Wiahrend Oederlin nur anfénglich Haushaltwaren produ-
zierte und sich dann vor allem auf die Herstellung von Armaturen aller Art spezia-
lisierte, richtete Merker seine Produktion von Anfang an und ausschliesslich auf
Kiichen- und Haushaltgerite aus.” Deshalb werden im Folgenden nur die Pro-
dukte von Merker bertiicksichtigt.

Grundsitzlich fillt auf, dass die Technisierung des Haushalts von den oberen
zu den unteren Schichten und von der Stadt aufs Land verlief. Eine breite Dii-
fusion von Haushaltapparaten geschah erst im Zuge des wirtschaftlichen Auf-
schwungs in der Nachkriegszeit, obwohl die technischen Voraussetzungen bereits
Ende des 19. Jahrhunderts vorhanden gewesen wiren.

Von den ersten technischen Errungenschaften machten vorerst nur Frauen aus
dem Biirgertum Gebrauch, die sich wegen des zunehmenden Dienstbotenmangels

der Haushalttechnisierung nicht mehr entziehen konnten. Die verlustreiche Ab-
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wanderung von vielen Unterschichtsfrauen aus dem Dienstbotenberuf in die In-
dustrie und den aufkommenden Dienstleistungssektor hinderte die Frauen des
Biirgertums daran, weiterhin den standesgemaéssen Miissiggang zu pflegen. Diesen
Verlust versuchten sie mit der Anschaffung von Haushaltmaschinen wettzu-
machen. Als Ersatz fiir die verlorene Macht tiber das Dienstpersonal erstanden sie
technische Geriite, die es thnen erlaubten, auch allein den Haushaltspflichten nach-
zukommen und dariiber hinaus noch als «Herrin tiber Maschinen» ihr gesell-
schaftliches Prestige zu wahren. Die Frauen der Unterschicht hingegen lebten un-
ter schlechten Einkommens- und Wohnbedingungen und litten zusétzlich unter der
Doppelbelastung. Sie hitten die Haushaltmaschinen dringend gebraucht, konnten

sich diese Luxusprodukte jedoch nicht leisten.

Die Kiiche als Brutstéitte von Krankheiten

Die Verdnderungen des Arbeitsplatzes Haushalt und deren Folgen fiir die Frauen
lassen sich vor allem am Beispiel der Kiiche gut aufzeigen. Dabei waren die bereits
erwihnten wissenschaftlichen Erkenntnisse in Medizin und Physiologie ausschlag-
gebend. Deren Verfechter entdeckten in der zweiten Hilfte des 19. Jahrhunderts
die Kiiche als Brutstitte von Krankheiten, die den neuen Erndhrungs- und Hygie-
neanspriichen nicht mehr gentigte. Propagiert wurde neu eine gekachelte, weiss ge-
strichene, gut durchliiftbare Kiiche, die mit moglichst vielen niitzlichen Kiichen-
utensilien in allen Formen und Grdssen ausgestattet sein sollte.

Eine wichtige Voraussetzung fiir die Einrichtung einer solchen Kiiche war der
Ausbau stiddtetechnischer Infrastruktur wie der zentralen Wirmeversorgung, zu-
erst der Gas- und zu Beginn des 20. Jahrhunderts der Stromversorgung. Der Auf-
schwung der Elektroherde in den 1930er-Jahren ist in diesem Zusammenhang den
Bemiihungen der Elektrizitidtsversorgungsunternchmen zuzuschreiben.

Die Produktepalette von Merker war schon zu dieser Zeit sehr breit und reich-
te von Email-, Kupfer und Messinggeschirr aller Art iiber Duscheinrichtungen bis
zu Gasbadedfen mit Durchlauferhitzern. Nach einigen Anlaufschwierigkeiten mit
den Emailprodukten Ende des 19.Jahrhunderts gelang dem Unternehmen mit
dem legendiren, gasbeheizten Durchlauferhitzer zu Beginn des 20. Jahrhunderts
der Durchbruch.”

«Scientific Management» im Haushalt

In den 1920er-Jahren erlebte der ganze Haushalt einen weitreichenden Rationali-
sierungsschub. Dieser basierte auf dem Taylorismus, benannt nach dem Ameri-
kaner Frederick Winslow Taylor, der glaubte, Management, Arbeit und Unterneh-

men mit rein wissenschaftlichen Kriterien optimieren und damit «Wohlstand fiir
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alle» erreichen zu koénnen. Durch «Scientific Management» sollte auch im Haus-
halt eine zeitorientierte Arbeitsweise Einzug halten und genau berechnete Zeitein-
sparungen moglich machen. Ganz diesem Zeitgeist entsprechend lautete das Leit-
wort der SATTA von 1928: «Spare Zeit, Kraft und Geld».

Die Zeiteinsparung sollte tiber den Einsatz von mehreren Haushaltmaschinen
erfolgen und der Hausfrau ermdglichen, sich auch anderen Dingen zu widmen, wie
beispielsweise der persdnlichen Weiterbildung oder einer ausserhiiuslichen Teil-
zeitarbeit. Von einer vollstindigen Befreiung von den Haushaltspflichten wird je-
doch nie gesprochen. Die Verantwortung fiir einen einwandfrei funktionierenden
Haushalt sollte der traditionellen Rollenzuweisung entsprechend weiterhin ganz
klar die Frau tragen. Dem Joggeli-Kalender von 1929 ist diesbeziiglich zu entneh-
men: «|...] heute haben sich verschiedene Dinge schon durchgesetzt, die der
Hausfrau die Arbeit abnehmen und ihr Gelegenheit geben, am Tage auch ein oder
zwel Stunden etwas anderes zu tun, als in der Hauswirtschaft herumzuhantieren.
Die Frau von heute ist auch geistig beweglicher geworden, erstens dadurch, dass sie
vielfach bis zur Verheiratung selbst beruflich tétig war, dann aber auch durch die
Notwendigkeit, nicht allzu stark gegen den Mann abzustechen. Und es gibt be-
kanntlich keinen Mann, der eine dumme Frau haben mochte. Also bleibt gar nichts
anderes tibrig, als alles das, was die Technik an Erleichterung schafft, auszu-
probieren [...]. Die Hausfrau — besonders die berufstitige — muss sich von allem
entlasten, was sie stark in Anspruch nimmt und was mit anderen Mitteln rascher
und besser erreicht wird.»"

Was sich die Hausfrau allerdings neu aneignen musste, war technisches Know-
how. Von der Fleischhackmaschine bis zum Brotroster kam eine Fiille von neuen
elektrischen Apparaten zum Einsatz, welche die Hausfrau einerseits beim Haus-
halten entlasteten, andererseits fachkundig bedient und gewartet werden mussten.

Mit dem Kiihlschrank, der ebenfalls in dieser Zeit entwickelt wurde, konnte
die Hausfrau beispielsweise neu unabhéngig von Erntezyklen und klimatischen
Bedingungen ihre Nahrungsmittel lagern. Der Einsatz des Kiihlschranks kam dem
Aufstieg der Vitamine nach dem Ersten Weltkrieg entgegen. Neue Erkenntnisse
der Erndhrungswissenschaft massen den vitaminreichen Nahrungsmitteln, das
heisst Gemiise und Friichten, nun neu eine grossere Bedeutung zu als der bisher
propagierten eiweisszentrierten Kost.

Nebst Gasherden wurden in der Kiiche immer mehr elektrische Kochherde
und Bratdfen eingesetzt. Auch Merker produzierte in dieser Zeit einen Bratofen
mit dem vielversprechenden Namen «Gourmand». Der Werbeprospekt dazu: «To
the Housewife: When with thought and patience you carefully prepare your

Sunday joint, birthday cakes or pastries, then you require a cooker that is worthy of
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your skill which will crown vour efforts with success. As you are well aware, nothing
is more annoying than to see work, time, and money lost through vour cooking
proving a failure. The GOURMAND is the cooker you must have.» Der zititerte
Auszug in deutscher Ubersetzung: «An die Hausfrau: Wenn Sie iiberlegt und ge-
duldig Thren Sonntagsbraten, Geburtstagskuchen oder Thr Geburtstagsgebéck vor-
sichtig vorbereiten, dann brauchen Sie einen Ofen, der Ihrem Konnen entspricht
und Thre Miithen mit Erfolg krénen wird. Da Thnen sicher sehr bewusst ist, dass
nichts miihsamer ist, als zu schen, wie Arbeit, Zeit und Geld durch missgliicktes
Kochen verloren gehen, ist Gourmand der Ofen, den Sie haben miissen.»'®

In dieser von den USA initiierten Modernisierungseuphorie wurden die
Frauen auch in der Schweiz mit einer Flut von Haushaltsliteratur und Werbung
konfrontiert. In Zeitschriftenartikeln und Haushaltbiichern wurden sie dazu er-
muntert, die Rationalisierung des Haushalts voranzutreiben und von deren Vorzii-
gen zu profitieren. Ein bedingungsloser Technikglaube kommt in den damaligen
Schriften zum Ausdruck, so auch im Joggeli-Kalender von 1926: «Die Technik mus-
ste den Hausfrauen zu Hilfe kommen und sie zur alleinigen Herrscherin in Kiiche
und Wirtschaftskammer machen. Und man staunt, wie glinzend dieses Problem ge-
16st wurde. [...] Die Heinzelméidnnchen von heute heissen Wasser, Gas und Elek-
trizitdt. Sie wurden gebéndigt, transformiert, gebunden und reguliert und versehen
heute 1im Haushalt gefiigsam, piinktlich und billig die Geschifte der Hausfrau. Um
wie viel rationeller und sauberer arbeitet zum Beispiel der elektrische Staubsauger
als der Besen, wie wunderbar arbeitet die Geschirrabwaschmaschine [...]. Die
Waschmaschine verrichtet ihre Arbeit ohne Brummen. Sie beansprucht weder Bier
noch Wein. Die mithsamen und ermiidenden Arbeiten werden durch mechanische
und elektrische Energie zur Spielerei. Die schmutzende Kohle ist aus der Kiiche
ganz verschwunden. Und dazu stehen alle dienstbaren Geister Tag und Nacht
bereit: Ein Druck, eine Handbewegung der elektrischen Hausfrau geniigt, und sie
setzen sich in Bewegung.»"

Auch Hersteller von Haushaltartikeln unterliessen es nicht, ihre weibliche
Kundschaft ausfiihrlich tiber technische Neuerungen zu informieren, und betonten
dabei, dass die Produktion der neuen Gerite sich auf die neuesten wissenschaftli-
chen Erkenntnisse abstiitze. Nebst ithren Katalogen publizierten sie Ratgeber, die
zum Beispiel niitzliche Informationen zur Auswahl und Pflege ihrer Haushaltma-
schinen enthielten.

Von Merker ist ein solcher Ratgeber vorhanden, der sich im Speziellen auf die
Benutzung und Pflege von Emailpfannen bezicht: «Hausfrauen, bevor ihr eure
Einkéufe tétigt, vertraut euch einem seridsen Geschift an, das nur Produkte von

bester Qualitit anbietet und euch in Kenntnis der Sache beraten kann. Angesichts
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Fiir die gepflegte und adrett
gekleidete Haustrau wird die
Hausarbeit zum Kinderspiel
(Stadtarchiv Baden, U.02,
Sch 8).
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der Tatsache, dass wir im Moment in einer Zeit der Rationalisierung und der exak-
ten Selbstkosten-Preisberechnungen sind, hat es die Wissenschaft nicht versdumt,
sich mit den Problemen der Kiichenutensilien auseinander zu setzen. Durch gross
angelegte Untersuchungen wurde die Wirtschaftlichkeit der verschiedenen Kii-
chenartikel ermittelt und verglichen. Dabei wurde festgestellt, dass die Emailpro-
dukte punkto Wirtschaftlichkeit am besten abschneiden. Hausfrauen, wenn ihr
mochtet, dass eure Kiichenutensilien lange in Gebrauch bleiben, miisst ihr sie ent-
sprechend pflegen. Wenn ihr méchtet, dass eure Kiiche euch lange Freude bereitet,
befolgt die folgenden Regeln: 1. Stellt nie eure leeren Kochtépfe aufs Feuer.
2. Wenn euch das trotzdem passiert, schiittet kein kaltes Wasser in den erhitzten
Kochtopf [...].»™

Es ist also wiederum die Kiiche, die aufgrund des Rationalisierungsbooms der
1920er-Jahre im Haushalt die radikalste Umgestaltung erfiahrt. Sie wird nach ar-
beitsdkonomischen Gesichtspunkten umgestaltet und in eine rationelle «Labor-
kiiche» verwandelt. Die osterreichische Architektin Margarete Schiitte-Lihotzky
war von der Idee eines chemischen Laboratoriums im Haus begeistert und ent-
wickelte 1927 die so genannte Frankfurter Kiiche, die erste Vorlduferin der heuti-
gen Einbaukiiche.

Mit der Realisierung der «Laborkiiche» stiegen die Anspriiche an die Hygiene,
denen man mit dem Einsatz von Chromnickelstahl gerecht wurde. In den Katalo-
gen von Merker tauchen ab 1939 Kochgeschirr und Spiiltische aus rostireiem Stahl
auf, die diese Neuerung dokumentieren.”

Obwohl nach der Weltwirtschaftkrise da und dort eine gewisse Moderni-
sierungskritik laut wurde, liess sich der Prozess der Technisierung des Haushalts
nicht aufhalten, sondern erfuhr mit dem Wirtschaftswunder nach dem Zweiten
Weltkrieg eine enorme Beschleunigung. Es wurden in der Nachkriegszeit nicht et-
wa mehr neue Haushaltmaschinen entwickelt; die Verbreitung der uns heute geliu-
figen Haushaltstechnik aber nahm stark zu, weil die Preise sanken und sich so
immer mehr Leute solche leisten konnten. Dabei setzte die Werbung auf die Be-
freiung der Hausfrau von zeit- und energieraubender Arbeit, die durch den Einsatz
von Haushaltmaschinen zum Kinderspiel wurde und von einer strahlenden und
adrett gekleideten Hausfrau verrichtet werden konnte.

Der Waschmaschine gelangt in dieser Zeit der endgiiltge Durchbruch, gefolgt
von Kiihlschrank, Gefriergerit und Geschirrspiilmaschine. Einbaukiichen mit
einem umfangreichen Maschinenpark wurden aber erst in den 1970er-Jahren zur
Standardeinrichtung in Schweizer Haushalten. Die Griindung des Schweizeri-
schen Instituts fiir Hauswirtschaft an der ETH Ziirich 1948 forderte in diesem Kon-

text als wissenschaftliche Priifstelle fiir Haushaltgerite den Einsatz von Haushalt-
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maschinen und stiitzte seitens der Wissenschaft die rationelle Haushaltfiihrung.

Zweifelsohne haben geniale technische Neuerungen — allen voran die bahnbre-
chenden Erfindungen der Waschmaschine und der Geschirrspiilmaschine — die
Hausfrau von korperlich strenger und zeitintensiver Hausarbeit entlastet und eine
individuellere und somit flexiblere Haushaltfithrung moglich gemacht. Anderer-
seits stiegen und verédnderten sich dadurch die individuellen und gesellschaftlichen
Erwartungen an den Inhalt und an die Qualitidt von Hausarbeit, die so eine Umla-
gerung und Neubewertung erlebte.

Die durch Modernisierung des Haushalts gewonnene Zeit wurde — und wird
heute noch — meist in Erziehungs-, Beziehungs- und/oder Teilzeitarbeit investiert,
die zwar korperlich weniger anstrengend, jedoch psychisch anspruchsvoller ist. Die
trotz allen technischen Hilfmitteln verbleibende Hausarbeit wird nach wie vor als

unbezahlter — weil «unbezahlbarer»? — Beitrag ans Gemeinwohl mehrheitlich von

Frauen geleistet.
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