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Kurdrzte in Baden

Melanie Hoffmann

In memoriam Dr. Uli Miinzel

Der Thermalkurort Baden war schon immer gepridgt durch Personlichkeiten, die
als Kurirzte tiatig waren. Seit dem spdten Mittelalter liegen dazu Literatur, bio-
grafische Angaben, Beschreibungen der Wirkungen des Thermalwassers und der
Therapien vor. Anhand dieser Schriften ladsst sich die Entwicklung der medizini-
schen Kenntnisse iiber das Thermalwasser vor dem Hintergrund des allgemeinen
Wandels in der Medizin verfolgen.

Die Arbeit ist aufgebaut als eigentliches Register. In einem ersten Teil werden
die verschiedenen Berufsgruppen und ihre Funktionen in den Bédern umschrie-
ben. Den zweiten Teil bilden Kurzbiografien der wichtigsten Badener Kurirzte
von Alexander Seitz um 1500 bis hin zum 1992 verstorbenen Jean Christian Terrier.
Der dritte Teil referiert in kurzer Form die verschiedenen medizinischen Lehrmei-
nungen, die seit dem spiten Mittelalter gegolten haben. Und der vierte Teil
schliesslich diskutiert diese Lehrmeinungen mit Bezug zur Literatur iiber die
Badener Thermalquellen.

Basis dieses Artikels ist meine Dissertation unter der Leitung von Prof.
Dr. med. B. Riittimann, Direktor des Medizinhistorischen Instituts und Museums
der Universitdt Ziirich, unter dem Titel «Kurédrzte von Baden im Aargau, Leben
und Werk, von 1470 bis 1992».

Uber die verschiedenen Berufsgruppen in den Badern

Bader oder Schropfer: Mit der Griindung der Stiddte im Mittelalter entwickelten
sich auch offentliche Badestuben. Damit verbunden entstand der Stand der
Berufsbader. Die Bader beschiftigten sich mit der Zubereitung der verschiedenen
Bider (Schwitz-, Mineral-, Krauterbdader). Man glaubte, vor dem Schropfen sei
eine Blutverdiinnung notig. Diese erreichte man durch Baden. Deshalb durften die
Bader schropfen. Auf dem Land ersetzten sie zum Teil die Landérzte, da an Hoch-
schulen ausgebildete Arzte dort fehlten. Die Handwerke des Baders und Scherers

fielen hier oft zusammen.
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Scherer: Der Scherer wusch und schnitt Haare und rasierte in der Badstube. Er
war ein Angestellter des Baders. Die Scherer fithrten Aderlass und chirurgische
Eingriffe durch. Spiter begriindeten sie den Stand der Barbiere, deren Tatigkeit
nicht an den Badstubenbetrieb gebunden war. In Baden sind seit dem 13. Jahrhun-
dert Bader und Scherer bezeugt.

Wundirzte und Handwerkschirurgen: Sie eigneten sich ihr Wissen in einer
Lehre und als Gesellen auf Wanderschaft an. Als Abschluss legten sie ein Exa-
men ab.

Doktoren der Medizin: Die Doktoren studierten antike und zeitgendssische
Schriften und beschéftigten sich vor allem mit der inneren Medizin. Sie entschie-
den, wann und wo man zur Ader liess, wie man chirurgische Eingriffe vornahm. In
Baden wird namentlich 1627 erstmals ein Stadtarzt erwédhnt. Zuvor wurden die

Patienten nach Ziirich oder Bern verwiesen.

Kurarzte in Baden

Alexander Seitz (1470-1540): Geboren in Marbach am Neckar. 1488 -1495 Stu-
dium der Philosophie in Tiibingen. Studium der Medizin in Rom und Padua.
Gestorben nach 1540.

Publikationen: 1509 Abhandlung iiber die Syphilis «Ein niitzlich regiment
wider die bosen Frantzosen mit etlichen clugen Fragstiicken». 1516: Badeschrift
«Menschlich Lebens Art und Ursprung, und wie man das befrissten soll durch die
Wildbédder bevor zu Oberbaden im Ergow. Auch von deren Kraft, Tugend und
Eigenschaft, und wie man sich darinnen halten soll». Es ist das erste gedruckte
Buch iiber Baden.

Heinrich Pantaleon (1522 -1595): Geboren am 13.Juli 1522 in Basel. Studium
in Freiburg und Basel. 1544 Professor der lateinischen Sprache in Basel. Heirat mit
Cleophe Kosin. 1545 -1552 Diakon zu St. Peter. 1547 Dekan der Artistenfakultét.
1552 Lizentiat der Theologie. 1553 Doktor der Medizin, er praktizierte in Basel als
Arzt. Wihrend des Sommers arbeitete er in Baden als Kurarzt und suchte selbst
Heilung von einem Steinleiden. 1556 Professor fiir Dialektik in Basel. 1557 Profes-
sor fiir Physik in Basel. 1558 Rektor der Universitidt Basel.

Pulbikationen: 1565 «Teutscher Nation Heldenbuch». 1578 «Wahrhaftige
Beschreibung der Stadt und Grafschaft Baden, sammt ihren Wildbadern».

Sebastian Franz Xaver Aloys Dorer (1771-1814): Geboren am 12. Januar 1771
als Sohn des Arztes und Badener Politikers Joseph Ludwig Dorer. Studium
der Medizin (unter anderem in Freiburg im Breisgau) und Griechisch. Um 1791
Praxiseroffnung in Baden. 1803 —1806 und 1811-1814 Mitglied des aargauischen
Grossen Rats. 1803 Stadtamman von Baden. 1805 gewihlt als Badarmenarzt. Mit-
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glied der Medizinal-Armenbad-Inspektion. 1814 gestorben in der Nervenfieberepi-
demie.

Publikationen: 1806 «Beobachtungen der Badkuren der Armen im Verenabad
zu Baden in den Jahren 1805 und 1806» und «Wirkungen des natiirlich warmen
Mineral Bades zu Baden im Kanton Argau nach seinen Bestandtheilen, nach den
Modifikationen der Temperatur und Dauer und nach der Verschiedenheit seiner
Anwendungsformen. Zur Erneuerung eines diessortigen Badbiichgens und zum
besondern Behuff der mit der Kurleitung der Armen beauftragten Medizinal-
Bad-Inspektion kurz angemerkt von Deren Mitgliede Doktor Franz Sebastian
Dorer Sanitdtsrath und Bezirksarzt».

Johann Baptist Karl Kottmann (1776-1851): Geboren am 16.Juni 1776 in
Schongau im Kanton Luzern. Studium der Philosophie und Physik an den Univer-
sitdten Dillingen und Salzburg. Studium der Medizin an den Universitidten Ingol-
stadt und Jena. Aufenthalt in Paris. Staatspriifung in Luzern. Aufenthalt in Wien.
1801 begann er drztlich zu praktizieren. Heirat mit Maria Anna Johanna Agatha
Eberle. 1802 Umzug nach Baden, Allgemeinpraxis. 1803 Wiedereinfithrung der
Trinkkur in Baden. 1808 Umzug nach Solothurn. Von 1809 bis 1851 praktizierte er
als Kantonsarzt, Stadt- und Spitalarzt in Solothurn. 1851 gestorben an den Folgen
einer Entziindung des Bauchfells und der Umhiillungen des Riickenmarks.

Publikationen: 1826 «Uber die warmen Bider zu Baden im Aargau, oder die
Trink- und Badecuren daselbst. Zum Besten der Bade-Armen». 1829 «Der
Weissenstein, die Milch- und Molkenkuren, auch Molkenbdder auf dem Jura bei
Solothurn».

Joseph Anton von Schmid (1786 —1850): Geboren 1786 in Bottstein im Kanton
Aargau. Interimsbezirksarzt. Mitglied der Verhérkommission des Bezirksgerichts.
1809 erhilt er das Arztepatent. Heirat mit Johanna von Bessler. Arzt in Ennet-
baden.

Publikationen: 1830 «Kurze Anleitung iiber den Gebrauch der Heilbdder zu
Baden in der Schweiz und {iber ihre vortreffliche Wirkungen in vielen mensch-
lichen Leiden. Auf zwanzigjdhriger Beobachtung und Erfahrung gegriindet und
herausgegeben von den Doctoren v. Schmid und Wiederkehr».

Johann Alois Minnich (1801-1885): Geboren 1801 in Lenzburg. Ausbildung
zum Lehrer in Luzern. Lehrer am Waisenhaus in Solothurn. 1821-1825: Studium
der Medizin in Freiburg im Breisgau und Wiirzburg. Aargauisches medizinisches
Staatsexamen. 1825 Landpraxis in Mellingen. Heirat mit Antoinette Guggen-
biithler. 1832 Ernennung zum Badarmenarzt. 1832 -1885 Badearzt, Chirurg und
Geburtshelfer in Baden. 1833 Ehrenmitglied des Sanitétsrats. 1836 Ernennung zum

eidgenossischen Cholerakommissir fiir den Kanton Tessin. Die Epidemie erlosch
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jedoch, bevor er seine Arbeit aufnehmen konnte. 1837 Griindung der Apotheke an
der Badhalde zusammen mit den Apothekern Abesser und Stoll. Doktor honoris
causa der Universitit Ziirich.

Publikationen: 1844 «Baden in der Schweiz und seine warmen Heilquellen in
medizinischer, naturhistorischer und geschichtlicher Hinsicht».

Karl Xaver Bernhart Diebold (1807-1865): Geboren am 24. Juli 1807. 1831 er-
hielt er das Arztepatent. Ebenfalls 1831 heiratete er Elisabetha Gertrud Hauser.
1837-1842 Sanitétsrat.

Publikationen: 1861 «Der Kurort Baden in der Schweiz».

Moritz Wagner (1846-1893): Geboren am 6. April 1846. Ab 1866 Studium der
Medizin in Ziirich. 1867 Artzepatent. 1877 Heirat mit Johanna Carolina Luzia
Schindler. Badearzt des Historikers Jacob Burckhardt.

Publikationen: 1874 «Kritische Besprechung der Krankheiten, die in den
Thermen von Baden im Kanton Aargau zur Heilung kommen». 1876 «Inhala-
tionstherapie in Baden». 1886 «Baden in der Schweiz als Terrainkurort».

Josef Ernst Markwalder (1867-1947): Geboren am 15. Februar 1867 in Ennet-
baden als einziger Sohn des Badwischers und Gutshofbesitzers Johann Evangelist
Markwalder. Ab 1887 Studium der Medizin in Ziirich, Paris und Strassburg.
1894 Arztepatent. 1895 Genehmigung der Dissertation {iber das Mammakarzinom.
1897 Heirat mit Emma Méder. Ausbildung in Kaiserstuhl, am Kantonsspital Aarau
und in der viterlichen Praxis in Ennetbaden. 18991912 Leiter der chirurgischen
Abteilung des alten Biirgerspitals Baden. 1912-1934 Chefarzt des Stddtischen
Krankenhauses Baden. 1899-1947 als Nachfolger von Johann Alois Minnich
Hausarzt der Badeanstalt Freihof. 1929 erdffnete die Schweizerische Unfallver-
sicherungsanstalt SUVA auf seine Initiative und unter seiner drztlichen Leitung in
Baden die Heilstitte zum Schiff. 1947 in Ennetbaden gestorben an einem Krebs-
leiden.

Publikationen: 1937 «Die Trinkkur» und «Die Amputiertenschule der Bider-
heilstdtte der SUVA in Baden».

Paul Rothlisberger (1867-1946): Geboren am 18.Juli 1867 in Herzogenbuch-
see. Studium der Medizin in Genf, Bern und Basel. 1891 Abschluss des Studiums.
1893 Doktorwiirde von der Universitit Basel. Er begann seine drztliche Tatigkeit
in Baden, daneben arbeitete er in seinem eigenen Labor. 1908 Umzug nach Genf.
1911 Privatdozent an der Universitidt Genf.

Publikationen: 1905 «Uber die Bedeutung des Badener Thermalwassers bei
der Gicht». 1931 «Die Elektronisation der Gewebe».

Walther Jann (1868 —1950): Geboren am 31. Mérz 1868 in Stans. Ab 1888 Stu-
dium der Medizin an den Universititen Basel und Heidelberg. 1893 Arztepatent.
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1896 erschien seine Dissertation iiber Pneumonien. 1896 Praxiseroffnung in Turgi.
1899 Heirat mit Ida Borsinger, Tochter des Franz Xaver Borsinger, Badewirt und
Inhaber des Hotels zur Blume. Badearzt in Baden. Kostenlose Betreuung der Klei-
nen des Kinderheims Maria Kronung im Klosterli. In seinen Lebenserinnerungen
erzdhlt er von seinem Wirken und kritisiert die Riickstdandigkeit des Badebetriebs
in Baden.

Friedrich Diebold (1869-1916): Geboren am 30. August 1869 in Baden. Er litt
seit seiner Kindheit an Asthma. Ab 1887 Studium der Medizin in Ziirich, Miinchen
und Bern. 1894 Staatsexamen in Bern. Assistent am Theodosium in Ziirich. Praxis-
eroffnung in Thayngen. 1894 Heirat mit Leopoldine Pfenninger. Umzug nach
Olten, Praxis in Olten und Sprechstunden in Baden. 1906 Umzug nach Ziirich, Spe-
zialarzt fiir Nasen- und Halskrankheiten, daneben leitender Arzt des stddtischen
Inhalatoriums in Baden.

Publikationen: 1912 «Uber Inhalationstherapie und das neue stidtische Wass-
muth-Inhalatorium in Baden (Aargau)» und «Inhalationstechnik und Inhalations-
therapie».

Jakob Nietlispach (1880-1957): Geboren am 13. September 1880. Ab 1903 Stu-
dium der Medizin in Genf und Ziirich. 1911 Heirat mit Josefa Marguerite Sautier.
Seine Gattin starb 1929. Er vermaéhlte sich 1931 mit Stephanie Zehnder. Von 1931
bis 1957 wohnte er in Baden. Im Fremdenblatt wird er 1932 als Kurarzt in Baden
aufgefiihrt.

Publikationen: 1931 «Die Badener Thermen und die Anstalt Freihof». 1937
«Die Badener Kurmittel». 1941 «Badens Heilquellen, Kurmittel und Indika-
tionen».

Joseph Markwalder (1883 -1953): Geboren am 9.September 1883 in Baden.
Sohn des Badwischers Eduard Markwalder, spater Vorsteher des Freihofs in
Baden. Josephs Bruder Franz Xaver wurde Besitzer des Verenahofs in Baden. Stu-
dium der Pharmakologie (Dr. phil.). Studium der Medizin in Ziirich, Miinchen und
Berlin. 1908 Arztepatent. Reise in die USA an die Mayo-Klinik, Rochester. 1912
Praxiser6ffnung in Baden mit eigener Rontgenabteilung, Diathermie und Vier-
zellenbad. Im Sommer arbeitete er als Kurarzt, im Winter befasste er sich auf wis-
senschaftlichem Gebiet mit der Balneologie. 1913 Heirat mit Helene Johanna
Ganter. Kurarzt von Hermann Hesse.

Publikationen: 1924/25 «Zur Kenntnis der Therme von Baden».

Josef Weber (1888-1966): Geboren am 17.Juni 1888 in Baden. Studium der
Medizin in Ziirich, Berlin und Genf. Assistent im Kantonsspital Frauenfeld, am
Kinderspital Ziirich und an der Frauenklinik in Wien. Im Ersten Weltkrieg war er
Kommandant der Militdrsanitatsanstalt Solothurn, im Zweiten Weltkrieg Sanitéts-
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Josef Ernst Markwalder

bei einer Operation im neuen
Stadtischen Krankenhaus
Baden, Bild von 1917

(Fotoarchiv Scherer, Baden).
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hauptmann des Luftschutzes Baden. Praxiseroffnung in Baden. 1916 Heirat mit
Elsa Nathalia Sutter. Seit 1927 war er als Geschiftsfithrer der Schweizerischen
Gesellschaft fiir Balneologie und Klimatologie titig. Er erteilte Lehrstunden iiber
Hygiene am Seminar in Wettingen und arbeitete in zahlreichen Kommissionen mit
(zum Beispiel Armenpflege, Hygienekommission). Er widmete sich auch den
Gebieten der Geologie, Botanik und Ornithologie.

Publikationen: 1930 «Der Kurort Baden, seine Heilquellen und seine Umge-
bung».

Wilhelm Meyer-Hartmann (1900-1962): Geboren am 12. Februar 1900 in Am-
merswil bei Lenzburg. Studium der Medizin in Genf, Ziirich, Lausanne und Basel.
1926 Staatsexamen. Assistent am Kantonsspital Miinsterlingen, am Stiddtischen
Krankenhaus Dresden und am Kantonsspital St. Gallen. Oberarzt im Kantons-
spital Aarau. 1934 Heirat mit Doris Hartmann. 1936 Umzug nach Baden und
Praxiseroffnung. Zu Beginn des Zweiten Weltkriegs Umzug nach Wiirenlos.
19431955 Prisident des Arzteverbands Baden/Zurzach. 1953 Mitglied des aar-
gauischen Grossen Rats. 1959 Wahl zum Kantonsarzt. 1962 kam er bei einem Auto-
unfall ums Leben.

Publikationen: 1937 «Die Kur in Baden bei Ziirich».

Jean Christian Terrier (1918-1992): Geboren am 20.Juli 1918 in Delémont.
Studium der Medizin in Freiburg und Genf. 1943 Staatsexamen. Ab 1945 arbeitete
er an der Klinik fiir Physikalische Medizin und Rheumatologie in Ziirich. 1946
Aufenthalt in den USA. 1948-1978 Leitender Arzt am Volksheilbad Freihof. 1950
Doktortitel von der Universitét Ziirich und Praxiseroffnung in Baden. 1951 Heirat
mit Esther Sebes. 1957 Spezialarzt FMH fiir physikalische Therapie, besonders
Rheumakrankheiten. Vorstandsmiglied des Kur- und Verkehrsvereins Baden. Mit-
griinder der Internationalen Gesellschaft fiir Manuelle Medizin. 1978 Leiter der
physikalischen Therapie am neuerdffneten Kantonsspital Baden. Sein éltester
Sohn Bernard ist ebenfalls als Spezialarzt fiir Physikalische Medizin und Rehabili-
tation in Baden tétig.

Publikationen: 1959 «Beitrige zur manuellen Therapie».

Zur Geschichte einiger Lehrmeinungen

Humoralpathologie (Sdftelehre): Im Mittelalter erkldarte man Krankheiten mit dem
auf Hippokrates zuriickgehenden Konzept der Humoralpathologie. Dieses besagt,
dass Krankheiten gestorte Harmonie und schlechte Mischung der Korpersifte
sind. Die vier Korpersifte sind Blut, Schleim, gelbe und schwarze Galle. Zur Diag-
nostik gehorten die Pulslehre und die Urinschau. Auf Krankheiten wurde mit
Gegenmitteln (contraria contrariis curantur) reagiert. Die Schadstoffe wollte man
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Die Inhalation nach dem
System Wassmuth, 1912 von
Friedrich Diebold als neve
Therapie beschrieben (Bild
Josef Schmidli, Historisches

Museum Baden).



zur Ausscheidung bringen. Dazu wurde Aderlass, Schropfen, Abfithren und Er-
brechen angewendet.

Homdéopathie: Im Gegensatz zum eben genannten Krankheitskonzept steht die
von Christian Friedrich Samuel Hahnemann (1755-1843) entwickelte Homoo-
pathie. Krankheit ist eine Erkrankung der Lebenskraft durch pathogene Reize.
Den Kranken wird ein niedrig dosierter Stoff verabreicht, der dhnliche Symptome
wie diejenigen der natiirlichen Krankheit auslost (similia similibus curantur).
Diese Kunstkrankheit bringt die Lebenskraft instinktiv dazu, die Abwehr zu stei-
gern. Die Homoopathie zdhlt auch heute noch zu den akzeptierten alternativen
Heilmethoden.

Solidarpathologie: Im 18.Jahrhundert begann ein Konzeptwandel. Neben der
Humoralpathologie wurde zum Beispiel das solidarpathologische Konzept ent-
wickelt. Die Krankheitsgeschehen wurden nicht mehr durch Verdnderungen der
Sifte erklart, sondern durch Storungen der festen Bestandteile und Strukturen des
Korpers. Durch Obduktionsbefunde wurden die Ursachen bestimmter Krank-
heitssymptome in Organen gefunden. Krankhafte Strukturverdnderungen im Bau
der Organe wurden als Funktionsstorungen interpretiert.

Die Praktiker verstanden und setzten jedoch viele der neuen Strémungen
nicht um. Das humoralistische Denken konnte sich in der Volksmedizin teilweise
bis heute halten. Von den vier Temperamenten, Sanguiniker (Blut), Choleriker
(gelbe Galle), Phlegmatiker (Schleim) und Melancholiker (schwarze Galle),
spricht man heute noch. Ebenso gibt es immer noch blutreinigende Tees zu
kaufen.

Zellularpathologie: Rudolf Virchow (1821-1902) beschiftigte sich mit der
mikroskopischen Untersuchung der Struktur und Entstehung der Zellen. Aus-
gangspunkt einer Zelle, sagte Virchow, kann nur eine andere Zelle sein. Damit
widerlegte er die Annahme, Zellen wiirden spontan aus dem interzelluliren Raum
gebildet. Er erklarte Krankheitszustdnde des Organismus, indem er sie auf krank-
hafte Verdnderungen der Korperzellen zuriickfiihrte. Virchows Entwicklungen
gelten zum Teil bis heute. Die Virchowsche Trias wird auch heute noch gelehrt:
Die abnorme Blutgerinnung, welche eine Thrombose auslost, kann verursacht
sein durch 1.Gefdsswandverdnderungen, 2. Storungen der Hamodynamik oder
3. Anderungen der Blutzusammensetzung.

Weiter wurde die Medizin im 19.Jahrhundert durch die Entwicklung von
physikalischen und chemischen Untersuchungsmethoden verédndert. Krankheits-
symptome wurden messbar und Ergebnisse reproduzierbar.

Naturheilkunde: Im 19.Jahrhundert formierte sich eine alternativmedizinische

Richtung, welche Kritik an der Schulmedizin {ibte. Die Vertreter der Naturheil-
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Neue Therapieformen im
20.Jahrhundert: Bilder aus
der 1937 erschienen

Schrift «Die Kur in Baden bei
Zirich» von Wilhelm
Meyer-Hartmann (Histori-

sches Museum Baden).
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kunde (zum Beispiel Theodor Hahn, Sebastian Kneipp) propagierten die Wasser-
kur als Massnahme zur kérperlichen Ausscheidung von Giftstoffen.

Lehrmeinungen in Baden

Die Arzte der Anfinge der Biderliteratur fiihrten die Wirkung der Badener Ther-
malkuren einzig auf das Heilwasser zuriick. Alexander Seitz schreibt die Wirkung
der Bidder den im Mineralwasser enthaltenen Stoffen Schwefel, Salpeter und
Alaun zu. Dorer schreibt, dass aus der Sdftemasse die schiadlichen Teile weggefiihrt
werden miissten.

Kottmann redet zwar auch von Verdnderungen der Séfte, daneben erwihnt er
aber auch Gichtstoffe, Sumpfmiasma (krankmachende Ausdiinstung des Bodens)
und erbliche Anlage als Ursache fiir bestimmte Krankheiten. Bei Schmid und Wie-
derkehr findet sich nebst der Siftelehre die Erkldarung, dass die Menschen durch
thre Ausdiinstungen einander anstecken konnen. Minnich meint, dass die im Ther-
malwasser enthaltenen Stoffe Jod, Brom, Kochsalz, Lithium etc. geeignet sind, ein
fehlerhaftes Mischungsverhiltnis der Sifte zu verdndern. Mangel an Stoffen wird
so im Korper ausgeglichen. Karl Diebold schreibt tiber die Gicht, deren Krankheits-
entwicklung, Verlauf und Symptome. Dampfbider regen laut dem Autor die Haut-
tatigkeit an, sodass der Organismus von den Stoffen befreit werde, welche die
Krankheit verursachten. Uber den Nutzen des so genannten Badeausschlags (man
badete so lange, bis sich ein Hautausschlag zeigte) dussert sich Diebold kontro-
vers. Einerseits hélt er ihn in einzelnen Féllen fiir heilsam, in den meisten jedoch
fiir die Folge lokaler Hautreizung. Nebst den chemischen Stoffen hélt Diebold die
klimatischen Verhiltnisse sowie Kost und Zerstreuung in der Badener Kur eben-
falls fiir wirksam.

Wagner schreibt, die dusseren Hautreize fiihrten die Sifte der Entziindung
durch die dussere Haut ab. Die Stadt Baden ist nach Wagner zur Terrainkur geeig-
net. Der Arzt kann das Steigen in jeder beliebigen Entfernung verordnen. Nach
Ernst Markwalder erzeugen Thermalbad und Trinkkur einen Schweissausbruch,
der die Gewebe entwissert und den Korper entschlackt. Er beschreibt aktive
Bewegungsiibungen, welche die Muskeln stirken und durch die Blutzirkulation
krankhafte Stoffe wegfiihren. Die Trinkkur bewirkt ausserdem eine innere
Umstimmung. Die Zellfunktionen werden aktiviert oder die Zellen umgestimmt,
sodass sie auf Reize reagieren, welche sie vorher wenig oder gar nicht beein-
flussten.

Rothlisberger beschiftigte sich nebst der Badekur mit der Elektronisation.
Diese ist angezeigt bei Wunden, Infektionen und Ernédhrungsstérungen der
Gelenke und Muskeln. Er geht auf die Wirkung des Thermalwassers bei dusserli-
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Therapieformen um die

Jahrhundertwende: Heissluft-

Therapie unter dem Licht-

bogen und elektrisches Stan-

gerbad, 1907 (Bilder:
Zipser, Fotoarchiv Scherer
Baden).




cher und innerlicher Anwendung ein. Bad und Dusche beeinflussen den Stoff-
wechsel und verbessern den Stoffabbau. Durch die Trinkkur wirkt das Thermal-
wasser auf die Ausscheidung der Harnsédure und der bei der Gicht beobachteten
Demineralisation entgegen. Rothlisberger stiitzt seine Behauptungen mit experi-
mentellen Resultaten. Friedrich Diebold fiihrt in seinen Ausfiihrungen ebenfalls
eigene Untersuchungsresultate an. In einem Artikel schreibt er iiber die Inhala-
tionstherapie in Baden. Die Wirkungsweise beruht auf Sekretlosung und Wirkung
des Salzes. Weiter spricht er von der Wirkung einer so genannten Reaktion und
fiigt die Suggestion an. Zum Schluss macht Diebold die Leserschaft darauf auf-
merksam, dass die Dosierung eine wichtige Rolle spiele. Hohere Konzentrationen
wirkten unter Umstinden schlechter als hunderttausendfache Verdiinnungen.

Nietlispach schreibt iiber den Gelenkrheumatismus. Bakterien und deren Gift-
stoffe drangen im Rachenraum iiber die Schleimhaut ein, kimen in Lymph- und
Blutbahn und schidigten Gelenke, Muskeln, Nerven und Herzklappen. Zur Wir-
kung des Thermalwassers schreibt Nietlispach, die Mineralsalze seien wichtig. Sie
kdmen nur in kleinen Mengen vor, aber sie erhohten die Fahigkeit, andere Mine-
ralsalze in den menschlichen Korper aufzunehmen. Joseph Markwalder befasst
sich mit dem Schwefel. Er erklédrt mit chemischen Untersuchungen und Tierexperi-
menten dessen Wirkung. Der Schwefel oxidiere Stoffe, die bei Rheumatikern oder
Arthritikern nur langsam oxidiert werden konnten und deshalb in den Geweben
blieben. Im Badener Wasser ist auch Kalziumsulfat und Kalziumphosphat enthal-
ten. Diese Salze fithren laut Markwalder zu einer Ansduerung des Harnes und
haben Erfolg in der Behandlung von Steinleiden.

Josef Weber erklirt, dass die Wirkung der Bader eine Reizbehandlung durch
das Wasser, die Wiarme, die Mineralien und Gase, die Radioaktivitit und die elekt-
rischen Spannungszustidnde sei. Die Haut, Sinnesorgan und Schutzmittel, werde
durch die Reizbehandlung immunisiert. Weber begriindet seine Erkldrung folgen-
dermassen: Infektionskrankheiten, die sich in der Haut abspielen (wie Masern,
Pocken usw.), hinterlassen dauernde Immunitit. Grippe oder Pneumonie, die
keine Hautsymptome zeigen, haben hingegen keine dauernde Immunitdt zur
Folge. Als Heilanzeige zdhlt Weber allgemein Umstimmung des Korpers und
Anregung der natiirlichen Abwehrkrifte auf. Wilhelm Meyer erklart die Wirkungs-
weise der Bader in vier Punkten: 1. Der hydrostatische Druck wirke auf die Blut-
gefédsse. 2. Durch den Auftrieb werde ein Teil des Korpergewichtes kompensiert.
So wiirden Bewegungen moglich, welche die Patienten ausserhalb des Wassers
nicht ausfiihren konnten. 3. Die Wiarme erhohe die Durchldssigkeit der Zellgrenz-
fliche und errege die gefdasserweiternden Nerven. 4. Ein lonenaustausch zwischen
Haut und Badeflissigkeit fande statt. Meyer erldutert die daraus folgenden
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Abldufe im Korper. Die Trinkkur wirke thermisch, osmotisch und pharmako-dyna-
misch. Als zusitzliche Behandlungsarten in Baden nennt Meyer Inhalationen,
Spiilungen, Massage, Duschen, Sprudelbdder, Kohlensdurebader, elektrische
Bidder, Fango, Heilgymnastik, Bewegungsiibungen im Bad, Didtbehandlung und
auch den lebensfrohen Stadtcharakter sowie Unterhaltung wie Konzert und
Theater. Fiir Weber wie Meyer zdhlt die Tatsache, dass viele Leiden geheilt oder
wenigstens gebessert werden, mehr als die ungeniigend erkldrbare Wirkung des
Thermalwassers.

Christian Terrier arbeitete auf dem Gebiet der physikalischen Medizin. Er
beschéftigte sich mit der thermischen, elektrischen, elektromagnetischen Therapie
und der Manipulativmassage. Letztere definiert Terrier als eine manuelle Behand-
lungsmethode, die eine kleinflichige Massagewirkung mit derjenigen der passiven
Mobilisierung verbindet. Mit der Manipulativmassage ist es moglich, von aussen in
das korperinterne Regulationssystem einzugreifen.
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