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Baden-Utopia

August Guido Holstein

Er 6ffnete die Laden und schaute vom Altstadthaus hinunter auf die Menschen, die
bereits unterwegs waren. Dieser Rhythmus. Seit Jahrhunderten waren sie jeden
Morgen unterwegs, schritten zur Arbeit, zum Markt, 6ffneten die Tiiren zu den
Laden, Biiros und Restaurants. Diese Geschichtsprasentation gestern abend,
Baden und die Jahrhunderte. Das Kommen und Gehen, von den Trippelschritten
des Kleinkindes iiber das ziel- und selbstbewusste Vorwirtsschreiten bis zum
zogernden Weitertasten mit dem Stock als Greis. Alte, zerknitterte Frauen, eine
kleine Riickblende: dieselben noch jung und keck. Sie schritten hinunter zu den
Béddern in der romischen Tunica, in Ritterriistung, in Reifrécken mit Periicke und
gepudert, mit steifem Kragen, Krawatte, T-Shirt, Pull-drive. Freude und Lust, Spiel
und Tanz, Liebe und Zerwiirfnis. Das Ewigmenschliche bekleidet mit der Theater-
garderobe der Jahrhunderte. Doch das Leben zirkulierte nicht immer gleich stark
durch die Adern der Stadt. Es gab Aufmérsche, Gewimmel, Freudenfeuer, die
Badenfahrten, Trauerziige, auch Stockungen, Verdiinnungen. Alles wandelte sich
stets, und wer glaubte, die Stadt sei wie eine bleibende Schale, der wurde bei der
Video-Rekonstruktion der Abldufe eines bessern belehrt. Und der genius loci?
blieb der, was beinhaltete er? — eine gewisse Ausstrahlung in die weite Welt? Man
hatte sich immer wieder im Metallischen und im Korperdienst zur Gesundheit
gefunden, die verschiedensten Menschen aus allen Kontinenten. Vielleicht liess sich
dies alles in elektrischen Schwingungen zusammenfassen, die auf Reibung beruhen.

Frische Luft am Morgen, neue Arbeit. Er konne, da er im Moment stellenlos
sel, seinem Bruder, der in Baden als Griinkittel amte, behilflich sein. So stand er
denn in seinem Pflanzenlaboratorium und half, in den Ladenfliachen die Verkaufs-
gestelle auffiillen, in den Abteilungen Teesorten und Hautcremen. Er hantierte im
Phytion an den Maschinen, welche die Kriduter zermanschten, pressten, destil-
lierten, Teile davon zu Asche verbrannten, welche den Destillaten wieder beige-
mischt wurden. Es schien ihm dies eine eintonige Arbeit zu sein, interessanter war
wohl die Kundenbedienung.
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In seiner Freizeit durchstreifte er den Bédderort. Seine Interessen dazu waren
angestachelt, kannte er doch bereits vorher den Slogan BADEN, DIE STADT
DER WARMEN STROME UND DER MENSCHLICHEN WARME, BETREU-
UNG UND ANTEILNAHME. Er besichtigte die verschiedenen Wasserkuren mit
den Brausen und Massagen, studierte die Kunst der Anwendung und Abfolge der
verschieden dosierten Wassertemperaturen aus energetischen Griinden. Eindriick-
lich waren die tberall verstreut im Stadtgeldnde plazierten Pools, die Geysirtopfe
mit dem dampfendheissen Wasser. Der Gegensatz zwischen dem mittelalterlichen
Altstadtkern und dem grossen babylonisch anmutenden Biaderrevier war gross.
Es war, als habe sich hier die Geschichte riickwirts entwickelt. Auch gab es im
Casinobereich wieder ein Orchester von iiber hundert Musikerinnen und Musi-
kern, denn auch To6ne heilen. Auf dem fritheren Industriezentrum war wieder das
grosste helvetische Heilzentrum der aufblithenden Alternativmedizin entstanden.
Dahinter, auf der linken Seite der Limmat, erstreckte sich eine Parkanlage mit
Mammutbidumen die Hinge hinauf und weiter. Dort fand er das Labyrinth, in den
Grundstrukturen der Strassen und Gassen der Altstadt von Baden, aber in Griin-
wuchs und mit vielen Verzweigungen. Darunter die verschiedenen Glasgebiude,
die sich gegen die Limmat zu massierten, sich zu einer Hauserschlucht verengten,
verbunden mit den verschiedenen Briicken iiber den Fluss. Und wihrend in der
Altstadt der mittelalterliche Treppengiebel iiberall stilbildend wirkte, so war es
hier der Bogen mit den gelbroten Mdandern auf blauem Grund.

Schon morgens um fiinf waren die Strassenschluchten belebt, denn dann be-
gannen die medizinischen Tétigkeiten. Nur so kamen die vielen Menschen zu ihren
Kuren, die bis neun Uhr abends absolviert werden konnten. Er interessierte sich
besonders fiir das grosse Quartier der Violettkittel auf dem ehemaligen Industrie-
geldnde, welche sich auf die Heilung durch die Auslosung von Wellen aller Art,
vom Sichtbaren zum Unsichtbaren, nicht mehr Wahrnehmbaren, spezialisiert
hatten, den Homoopathen, den Die-Welt-ist-Klang-Leuten, den Wieder-in-Fluss-
Bringern. Das alles hitte ihn interessiert, doch gab es fiir ihn keine Moglichkeit der
Ausbildung infolge des Numerus clausus in den sogenannten Geheimlehren, der
aus Konzentrationsgriinden aufrechterhalten wurde.

Erwidhnenswert in der Stadt Baden waren ebenfalls die vielen phantasierei-
chen Brunnen, die iiberall sprudelten und quollen. Die Laden exquisit. Baden sei
geomantisch ein guter Ort. Das Bewusstsein dessen habe quasi die neue alternativ-
medizinische Entwicklung wie angezogen. Mit der Genesung wachse jedem die
Lebenslust. Das spiire man in der Stadt und trinke auf die Gesundheit der Weiss-,
Gelb-, Griin-, Violett- und Schwarzkittel. Diese lebten als grosses Kollegium fried-

lich ohne Hime zusammen, im gemeinsamen Interesse fiir die Gesundheit. Dies
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trotz der homoopathischen Hiillentheorie, gemiss der alles wieder riickgingig
gemacht werden misse, was die Weisskittel zur Unterdriickung von Krankheiten
an Chemie verabreicht hétten; indem diese langzeitlich nutzlosen, aber im geféhr-
lichen Moment gut wirkenden Hiillen wieder abgebaut werden miissten, Zug um
Zug, bis die Krankheit erneut nackt vor einem liege. Sie werde bei einzelnen Fil-
len sogar verstirkt, dass sie besser und schneller durchgeseucht werden kénne und
in den nichsten fiinf Generationen nicht mehr auftrete. Die Violettkittel waren
tibrigens der Ansicht, Krankheiten seien Aufforderungen des Geistes an den Kor-
per oder umgekehrt, sich besser zu entwickeln, was ihm im Verstehen etwas Miihe
bereitete. Er horte auch von Fillen der Kollektiv-Therapeuten unter den Violett-
kitteln, die Familien, ganze Belegschaften homdoopathisch versorgten, denn die
Kranken selber seien nicht immer die Krankmacher. Es sei schon oft einer oder
eine gesund geworden, wenn der Chef gegangen oder der Lebenspartner verstor-
ben sei. Solche, die energetisch auf Kosten anderer lebten, wiirden krank oder
erlitten Unfille, wenn der ausgebeutete Teilhaber, das Opfer, disloziere. Ungeheu-
erliches geschehe in den Energiefeldern, durch die Reibungen der Menschen
untereinander. Da harmonisiere vorerst einmal das Wasser, sonst fanden bei der
Ansammlung von Menschen mit Energiestaus seelische Explosionen statt, dass es
nicht zu ertragen wire. Doch das Wasser, dampfend, quellend, fliessend, berie-
selnd, kithlend, befriede alle mit seiner Urmusik. Baden sei zum grossen Rangier-
bahnhof der Gesundheit, zur Gesundung geworden, und jeder finde sein Geleise
im grossen Stellwerk. IThm aber blieb nichts anderes iibrig, als eine bessere Arbeit
zu finden.

Aber da sass er am grossen Brunnenrand im Sonnenschein in der Nihe der
Station, auf dem Panoramaplatz iiber der Limmat, betrachtete die voriiberziehen-
den Passanten und horte den Gerduschen zu, dem Brausen, Platschen, Plitschern
des Wassers. Es zischte aus den Stempeln der Glasblumen, sammelte sich, floss
tiber Schwebeschienen, fiillte Behilter, die, wenn sie voll waren, kippten. Er liebte
diese kiinstlich erzeugten Naturlaute. Da sass noch dieser Alte neben ihm. Er hob
seine Hand wie zur Abwehr, warf einen Blick auf ihn und sagte: «Die Zeit geht.»
Was meinte er damit? — Wiirde er bald gehen miissen, von diesem Sonnenplatz in
die Nacht, aus der Zeit? — Erneut erinnerte er sich an den gestrigen Abend, an die-
sen Hauch von Vergangenheit in der Gegenwart. Ging auch die Zeit? — Verlor sie
sich mit ihren Eigenschaften? Auch Zeitabschnitte tragen Individualitit wie Men-
schen in sich. Der Bewusstseinsstrom dnderte seine Farbe. Frither war er vielleicht
griin, dann rot wie an Hausriegeln, stahlgrau, gegenwiirtig silbrig. Er blickte auf die
Ruine Stein, wies hinauf und sagte zu dem Manne: «Der Zahn der Zeit.» Das

Leben erschien ihm umstdndlich mit der Vergangenheit. Er streckte sich, genoss
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den Sonnenschein. Trotz allem, sagte er sich oder gerade deswegen. Zu seinem
Nachbarn bemerkte er, wenn er an der Sonne sitze, sei er von allen Schatten
geheilt. Er sagte dies, um sich Mut zu machen, sich positiv einzustellen. Der aber
erwiderte, er werfe doch einen Schatten, er sehe ihn neben ithm ganz deutlich. «Das
sehen die andern immer besser», konterte der Jiingere. Und er fuhr fort, er sehe
schon richtig, einiges bereite ihm Miihe, er habe seinen heilsamen und gliickhaften
Rhythmus noch nicht gefunden. — Ob er in Behandlung sei. — Nein.

Vor drei Tagen sei er so dagesessen, da habe eine junge Frau vor ihm den
Schuh verloren. Aber thr Ausschreiten zuvor sei geradezu melodios gewesen. Sie
habe ihn schelmisch gefragt, was er unternommen, dass sie ihren Schuh verloren
habe, denn er habe sich auf diese Beute gestiirzt und ihn ihr devot dargereicht. Sie
hitten darauf miteinander auf der Terrasse des Casinos etwas getrunken, und er
habe sich sogleich in sie verliebt, wie man zu sagen pflege, etwas Ahnliches sei es
wenigstens gewesen. Sie hidtten von Schuhen und vom Gehen gesprochen.

Er habe seine Theorien tiber das Gehen, Schweben, Schwimmen vor ihr ausge-
breitet. Der Mensch wolle zwar in erster Linie fliegen, aber hier in Baden, im
Reich des Wassers, gehe es doch um das Schwimmen. Der Junge schwamm nun sel-
ber auf seinem Redefluss: « Wir stammen evolutionsmissig aus dem Wasser. Das
kann man hier gut fithlen, wo die Menschen am Biderort wieder das Wasser
geniessen, als lebe man am ersten Tag der Welt. Wo man auch weiss, was alles die-
ses Wasser bewirken kann. Wie man sich leicht und pudelwohl fiihlt bei all den
Wasserkuren. Schon dieses Strémen in den Brunnen, das bewirkt viel und lost
manchen Knopf.» — «Und die Frau mit dem verlorenen Schuh?» sagte der Alte
fragend. — «Die war wasserscheu und wollte nicht am und mit Wasser arbeiten; sie
organisiert dafiir auf einem Sekretariat fiir Heilschlaf tagsiiber heilende Nichte.
Ich hatte ihr gesagt: So kannst du nie iiber das Wasser schreiten. Wissen Sie, wir
kommen vom Wasser, leben auf der Erde, schreiten und schweben jedoch spiter in
die Luft hinaus. Leider konnten wir uns nicht finden, denn, nachdem wir uns zu
einer Wanderung auf die Baldegg verabredet hatten, hatte sie enttduscht festge-
stellt, ich laufe ihr zu schnell, wie ein Hund ab der Kette, ich laufe in einem Rhyth-
mus, der ihr nicht wohlbekomme. Der verlorene Schuh war kein gutes Zeichen
gewesen.»

Der Alte meinte, wenn er an einer Rhythmusstérung leide, wie angetont, er
selber nicht den Schuh, sondern die Frau und seinen guten Rhythmus verloren
habe, so sitze er doch in der richtigen Stadt, die an Medizinischem und an Natur-
heilkunde einiges zugelegt habe und heute wieder dieselbe Funktion erfiille wie im
Mittelalter und in der Neuzeit. Er solle sich im Gesundheits-Verkehrsbiiro melden,

dort anstehen, wenn notig, dort sei es gratis, etwas homoopathische Behandlung,
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und er sei wieder fit. Dieses Zentrum befinde sich hinter dem Bahnhof. Die Hallen
dort seien der eigentliche Mittelpunkt der Béderstadt mit ihren Sondagen und
Triagen. Er solle dort andocken. Der kostenlose Abkldrungsparcours sei massge-
bend beteiligt am Erfolg dieser Stadt, zwar miisse das Heilpublikum letztlich sich
immer selber heilen. Aber der Ort sei hilfreich dazu, man sei hier geradezu bevor-
zugt. Dort konne er seine Eigenschwingung wieder finden, die durch die Begeg-
nung gestort worden sei. Er habe ebenfalls Probleme gehabt, aber mit den Nieren;
es gehe ihm jetzt wieder besser durch die Resonanzbehandlung, die er genossen
habe. Der Junge wollte wissen, was denn dies wieder Neues sei. Und er klirte ihn
auf, in der Jugend lasse man sich doch gerne beim Tanzen Schwingungen durch
den ganzen Korper jagen, das sei dasselbe, aber eine auf bestimmte Organe mit
bestimmten Schwingungen gezielt angewandteTherapie. Er stand auf: «Lassen Sie
sich noch vor der nidchsten Badenfahrt behandeln, das rate ich Ihnen. Es wire doch
schade.» Der Mann konnte sogar licheln und verabschiedete sich.

Ein leichter Wind wehte. Uber ihm gongte und klingelte es leise von einem der
Klangstibemaste. Es war Zeit fiir ithn, an seinen provisorischen Arbeitsplatz
zuriickzukehren und die Verkaufsgestelle zu kontrollieren trotz Computeraus-
druck. Als Jugendlicher sah er sich nicht auf der Seite der Patienten. Er aspirierte
auf eine Stelle im Dienstleistungssektor wie so viele. Er wiirde sich morgen wieder

bei den vielen Menschen, die hier vorbeiflanierten, verlustieren.
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