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Zu Hermann Hesses «Badener Gedichten»

Es wire leicht, die geistig-seelische Erschiitterung, welche Hermann Hesse
in seinem 44, Lebensjahr heimsuchte, als eine Krise der Lebensmitte zu eti-
kettieren. Dass die Heimsuchung tiefer wurzelte als im naturgegebenen Al-
terungsprozess, beweist der Umstand, dass Hesse einer fast mysteridsen an-
derthalbjihrigen Unproduktivitit verfiel, was fiir einen schopferischen
Kiinstler unsigliche Leidenszeit bedeutet; wir kennen solche Martyrien aus
der Lebensgeschichte Robert Schumanns oder Rainer Maria Rilkes.

Schon 1916 hatten familidre Schicksalsschlige den Sensiblen zu einer psy-
chotherapeutischen Kur bei einem C. G.-Jung-Schiiler genétigt. 1919 war er
von Bern ins tessinische Montagnola iibergesiedelt und fand unter dem siid-
lichen Licht erstmals Zugang zu eigener malerischer Betitigung. Noch 1919
erschien der «Demian. Die Geschichte einer Jugend» und schon ein Jahr
darauf «Klingsors letzter Sommer». Symptomatisch fiir seinen sich wieder-
um verdiisternden inneren Zustand schien die Beschiftigung mit Dosto-
jewski zu sein; immerhin zeitigte sie zwei Essays unter dem vielsagenden
Titel «Blick ins Chaos». Die Niederschrift des ersten Teils der indischen
Dichtung «Siddhartha» erfolgte, dann setzte die eingangs erwihnte neue
Kcrise sich vollends durch und lahmte des Dichters Schaffenskraft.

Zweimal verbrachte Hesse den Winter in Basel; rheumatische Schmerzen,
moglicherweise die psychosomatische Begleiterscheinung seelischer Be-
dringnis, plagten ihn. Ob Zufall oder Fiigung: eines Tages machte er die
Bekanntschaft des Badener Kurarztes Markwalder, welcher damals in der
Rheinstadt wissenschaftlich arbeitete und den leidenden Hesse auf die Heil-
krifte heisser Schwefelquellen hinwies. Im Friihling 1923 erschien Her-
mann Hesse zum ersten Mal in Baden zur Kur und wiederholte diese Bade-
therapie in der Folge fast dreissig Jahre lang bis 1952, und zwar stets im
Spitherbst, wenn die Hotels sich entleert hatten und der iibliche Hochbe-
trieb des internationalen Kurortes der Stille gewichen war.

Hesses Weg nach Innen nahm seinen Fortgang; begonnen hatte er, als er
1921 bei C.G. Jung in Kiisnacht sich in die Psychoanalyse vertiefte. An-
scheinend traf auf ihn nicht zu, was fiir andere Kurgiste und Badenfahrer
galt, welche in der Bdderstadt Vitalitit und Zerstreuung suchten; Hesse
suchte Sammlung und «kehrte durch Baden zu sich selbst zuriick». So sind
auch seine «Glossen eines Badener Kurgastes» zu verstehen, welche er, zum
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Teil noch hier, zum Teil schon wieder in Montagnola geschrieben, unter
dem kiisnachtischen Titel «Psychologia Balnearia» 1924 veréffentlichte.
Ubrigens war im Sommer des Vorjahres seine ihn schwer belastende erste
Ehe geschieden worden.

Zu den Werken, die Hesse zu einem guten Teil wihrend seiner herbstlichen
Kuraufenthalte konzipierte und auch ausarbeitete, gehoren so gewichtige
wie die «Morgenlandfahrt» und das «Glasperlenspiel», auch «Narziss und
Goldmund». Das Badener Klima, nicht nur das geographisch-topographi-
sche, sondern vor allem das menschlich bedingte, schien seinen schépferi-
schen Geist auf besondere Weise zu befliigeln und seine Seele in eine merk-
wiirdige Zwischenlage zu versetzen. Diesen Zustand versuchte er selber in
der unter dem Nietzsche-Wort «Miissiggang ist aller Psychologie Anfangs
stehenden Vorrede zum «Kurgast> mit antinomischen Wortpaarungen zu
umschreiben: skeptische Frommigkeit — einfiltige Weisheit — differenzierte
Vereinfachungskunst — intelligenter Antiintellektualismus.

Diese ambivalente Ausdrucksweise verrit viel von der Denkart und der see-
lischen Beschaffenheit des Dichters Hermann Hesse. Es ist die Bipolaritit
und Doppelwertigkeit, die sein ganzes literarisches Werk durchzieht, diese
Spannung zwischen Askese des Geistes und Sinnlichkeit, dieses Einge-
spanntsein zwischen Innen und Aussen, dieses Narziss und Goldmund. Letz-
ten Endes ist auch er ein faustischer Mensch, fiir den das Leben im fluktuie-
renden «Hin und Her zwischen den beiden Grundpfeilern der Welt» be-
steht. «Die beiden Pole des Lebens zueinander zu biegen, die Zweistimmig-
keit der Lebensmelodie niederzuschreiben» war Hesses unermiidlicher dich-
terischer Versuch; er nannte diesen Versuch «den dunklen Befehl in seinem
Innerns.

Den Weg nach Innen und zum Herz der Welt fand Hermann Hesse durch
die Begegnung mit der Psychoanalyse, vor allem aber durch das Medium der
ostlichen Weisheit. Diese fithrte ihn zur Erkenntnis eines unzerstdrbaren
Welt- und Lebensgrundes, dem auch das Ich angehdort. Sie vermittelte ithm
das gnadenvolle Einheits-Erlebnis, die Fihigkeit, das individualisierte Ich zu
vergessen und hinzugeben, «die Einheit zu fiihlen, den Zwiespalt zwischen
Innen und Aussen, zwischen Ich und Welt als Illusion zu erkennen und mit
geschlossenen Augen willig in die Einheit einzugehens. Mit geschlossenen
Augen! — Hesse ein Mystiker?

Er war auch ein intelligenter Denker, dem eine grosse Formulierungskunst
zur Verfiigung stand, zu sagen, was er litt, zu sagen, an welchem Zwiespalt
der menschlichen Natur er sich wundrieb.

In der «Aufzeichnung bei einer Kur in Badens (1949) erinnert sich Hesse
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der Manuskripte, die einst im Schreibtischchen seines Badener Hotels Vere-
nahof gelegen hatten. «<Da gab es im dritten Stockwerk jenes helle dreifen-
strige Zimmer, in dem ich das Gedicht ,Nachtgedanken' und das Gedicht
JBesinnung’ geschrieben habe...» Und wohl auch das Gedicht «(In)
Schmerz(en)» — Ode und Urseufzer in dem einen verbrennenden Zerrieben-
werden: lustvoller Untergang des Ich.

Mit Recht wird in der Literatur iiber Hesse dem Gedicht «Besinnung» eine
Schliisselstellung zum Verstindnis zugeschrieben. Es sei nach des Dichters
eigenen Worten «ein Bekenntnis, in dem ich moglichst genau die Grundla-
gen meines jetzigen Glaubens darzustellen versuchte», es sei eine begin-
nende Besinnung auf seine Herkunft, welche christlich gewesen.

Noch einmal leuchtet sein Wissen auf um die Zweistimmigkeit des Da-
seins, diesmal in die Antinomien «Mutter> und «Vaters> geprigt. Das miit-
terlich-erdhafte-leibliche Prinzip oder das Aussen, die Welt, hatte fiir Hesse
zeitweise eine «betorende Macht», der zu erliegen, nur das viterliche Prinzip
des Geistes zu verhindern vermag. Hesse hatte die Gefahr des Selbstverlu-
stes durch die Hingabe an die «ewige Mutter> erkannt und schrieb schon
im Dezember 1933, also kurz nach der Entstehung des Gedichts, in einem
Brief, es sei «vor allem das Bekenntnis zum Primat des Geistess.

Aber solange der Mensch im Irdischen lebt, ist er eingespannt zwischen die
Pole Welt und Gott.

So zwischen Mutter und Vater,

So zwischen Leib und Geist

Zigert der Schipfung gebrechlichstes Kind,
Zitternde Seele Mensch,. ..

«Zogerts im Sinn der Richtungsunsicherheit, aber auch im Sinn des leid-
kiindenden Zuckens:

..., des Letdens fihig
Wie kein andres Wesen, und fahig des Hochsten:
Gliubiger, hoffender Liebe.

Robert Michler nennt Hesses Badener Aufzeichnungen «Kurgasts eine
Apologie des Psychopathen. Der Psychopath, der an sich selber Leidende,
konne sich heilen, wenn er als Ritter vom Geiste handle. Aber ist hier im
Gedicht nicht ein anderer, im Kinderglauben gegriindeter Weg des Heils
aufgezeigt? — Die Liebe, die Hoffnung. Hans Vogtlin
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Zum Faksimiledruck

Als Vorlage diente eine von Hermann Hesse eigenhindig mit der Maschine
getippte Abschrift der beiden Gedichte. Ob es sich um das eigentliche «Ori-
ginal> oder bloss um eine seiner zahlreichen mit Illustration und Namens-
zug versehenen Freundesgaben handelt, ist ungewiss. Die verwendeten Blit-
ter befinden sich in Badener Privatbesitz.
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Besinnung

thtlich is# und -wig der Gaist.

Ihm sntgegan,dgssan wzr ¥ild und z%;ﬁzaug
Fithrt unser ng.unsrs innsrste Sbhnsuoht i8t:
Verden wis Tr,leuehten in Ssinen Licht-

Aber irden und stsrblish sind wir gesehaff-
Tr&ga.lcstet auf uns Ereaturen dis S@hwaigi
eld zwer uné mnitterlien wern unhsgt uns

Neatur,
Suugt uns Trds,beltet uns Viege und Crap;
Deeh bajgiadgt Natur uns nieht,
IThren Mutterzadpsr durehbrieht
Des unsterhliehen Geistes Funke

Vaiterlish,maeeht gun Mawns das Kind,

‘LOgseht die Unsehuld unéd wsekt uns zu Keipf
_ und Gewissen.
S0 zwisehen Mutter und Vetar,
S& wiselienn Lailb und Gelst
70 gert der SelOpfune gshraehliehstes Kind,
Zitternds Saele Msnsen,dss Leidsns fihig

Wie hein endrss UWssan,und fahig des HOshsten:



Glaubiger,hejfendsr Lisha.

Sehwsr isf s2in Weg, Sinds und Ted sains
Oft verirrt er ins F@nstra,cft wafbgg;s,
Resser,nie asséhaffen 24 sein.

?wi§ aher strahlt iber inm 3;ins Sbhnéuaﬂ#,
Seine Nestiliiiung: der Geist,das Lieht.

~Und wir fihlen: ihn,dan Gefalirde ten,

Liehy dar Twige nit besendsprasr Lisha.

Dardn 13t uns irrendsn 2ridsrn

Tiiehe n9glien in aller Tntzwsiung,

Tnd nieintv Biehten und Has,

Sendarn geduliige Liszha,

Liahandass Duldan fihrt t

Ons den hailigsn "lsles naher.

-

s
((saanriepbsn im Nev. ?? in Yaden,als

Varsueh, éza‘oaar Fundansibe n=zines Glaubkens
AU fuerlzrrg&,dﬂrgn lai gsmia hind



In Selmerzen

Seimers ist ein Meister der uns klsin

2 naeeht,
Rin Feusr das uns arner brsnnt,
Das uns nem asigsnen Lehezn trannt,

PDas uns unledsrt und allein meeht.

Talsheit und Liahe wsrden klsin,
Trest wird und Haffnung dinn und fliehtig:
Scimera 1liebt uns wild und asifersioehtly,

ir sefmelzen hin und wsrden Ssin.

78 Arunnit dle irdne Ferm,das ILeh,

Und wenrt und siraubt sieh in den Flainien.
Dann sinkt sie 3tiZZ in Steub zusaiien
Und E@;&arldst g Mgé; ter sieh.

o

(2aden im Daz. 33)
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