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Modernisierung des Kurzentrums

1900 Jahre sind dieses Jahr vergangen, seit Baden, damals Aquae Helveticae,
erstmals in einem schriftlichen Dokument erwihnt wurde,

Tacitus, der romische Geschichtsschreiber, berichtet im Jahr 69 nach
Christus iiber schwere Unruhen, die der Kampf um Neros Nachfolge auf
den romischen Kaiserthron nach sich zog. Zu dieser Zeit war in Vindonissa
die XXI. Legion Rappax stationiert. Einige Legionire pliinderten einen
Geldtransport der Helvetier. Diese nahmen, rachsiichtig wie sie waren, eine
romische Offizierspatrouille mit einer wichtigen Botschaft gefangen. In
Rom war ein romischer Gegenkaiser zu bezwingen. Auf dem Marsch von
Germanien nach Italien stellten sich die ROomischen Legionen mit der Le-
gion Rappax und einem Zuzug aus Ritien den unzulinglich gefiihrten
und schlecht ausgeriisteten Helvetiern wahrscheinlich am Boétzberg (mons
Voceticus) zur Schlacht. Die Helvetier erlitten nicht nur eine katastrophale
Niederlage, sondern auch ihr Land wurde verwiistet. Dieser Verwiistung
entging Aquae Helveticae nicht, das sich inzwischen zu einer kleinen Stadt
entwickelt und wie Tacitus schreibt — seiner angenehmen Lage und seiner
heilsamen Quellen wegen viel besucht wurde.

Soviel Geschichtliches!

Nach dem Bau des neuen Thermalschwimmbades und dem ausserordent-
lichen Anklang, den es gefunden hat, wurde in Baden das dringende Be-
diirfnis nach erstklassigen Hotelzimmern, nach einem Centre Médical und
umfassenden neuzeitlichen Behandlungsmaglichkeiten aktuell.

Auf der Suche der Bauherrschaft nach einem zentralen Standort, der die
vielschichtigen Erfordernisse erfiillt, bot sich der traditionsreiche Staadhof
an. So schon sich dieser mit seiner ausgewogenen klassizistischen Fassade
prisentierte, war er doch im Innern iiber den Stand einer sinnvollen Reno-
vation hinaus baufillig. Nach eingehenden Studien iiber die Zweckmis-
sigkeit eines Totalumbaues, die keine befriedigende Erfiillung der erfor-
derlichen Raumprogrammpunkte erbrachten, entschloss man sich zum
Abbruch des alten Staadhofs und zur Projektierung eines Neubaues.

Der Abbruch im Bidderquartier brachte praktisch den ganzen romischen
Thermalplan der lange gesuchten Thermen des romischen Aquae Helve-
ticae zutage. Zwei vollstindige romische Badebassins mit Zuleitungskani-
len und Nischen fiir Einzelbider wurden freigelegt.
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Es war nicht nur eine Forderung der kantonalen Denkmalpflege, sondern
der ausdriickliche Wunsch der Bauherrschaft und das wesentlichste Be-
streben der Architekten, die Wiirde und Intimitit des schénen Kurplatzes
nicht zu storen. Der neue Staadhof wurde somit der Versuch, in massvol-
lem kubischem Aufbau und proportionierter Gliederung die Formenspra-
che unserer heutigen Zeit mit der Ausstrahlung der bestehenden Gebiude
in einen harmonischen Einklang zu bringen.

Fast gleichzeitig konnte die von den Stimmbiirgern bewilligte Trinkhalle
neu erstellt werden, so dass sich heute das Ganze als Einheit prisentiert.
Disposition des privaten Staadhofes und der stidtischen Trinkhalle:

— grossziigiger Durchgang vom Kurplatz zum Stadtpark
— neugestalteter Trinkbrunnen

Hotel Staadhof:

— Eingang- mit kleiner Halle als Zugang zu den Hotelzimmern (in den
oberen Geschossen)

— Eingang Centre Médical vom Kurplatz und von der Thermalschwimm-
badseite

— Eingang zur neuen Trinkhalle

Diese bildet eine lose Raumfolge von Foyer-Trinkhalle mit neugestalteter
Kesselquelle, Lese- und Musik- und Ruheraum, durch Schiebetiire teil-
bar und auf verschiedenste Art zu mdéblieren bzw. zu nutzen. Das Unter-
geschoss enthdlt im Staadhof-Teil neben den erforderlichen Neben- und
Wirtschaftsriumen die Behandlungsabteilung, zuginglich intern von der
dariiberliegenden Medizin, von aussen vom Platz vor dem Schwimmbad her
und unterirdisch verbunden mit den Biddern und Behandlungsriumen im
Verenahof.

Im Teil unter der Trinkhalle ist ein, durch die obere Halle und spiter auch
vom Limmatuferweg her zuginglicher, vorldufig nur als Rohbau erstellter
Mehrzweckraum sowie im Anschluss an die Physikalische Therapie des
Staadhofes ein neuzeitliches Bewegungsbad eingebaut. Das erste Oberge-
schoss, spiter eventuell auch iiber der Trinkhalle, enthilt, mit Medizin und
Behandlung durch einen Bettenlift verbunden, hochwertige Krankenzim-
mer fiir bettligerig kranke Hotelgiste.

Das zweite Obergeschoss enthilt neben erstklassigen Hotelzimmern und
Appartements die erforderlichen zusitzlichen Speise-, Bankett- und Kon-
ferenzriume und ist mit dem 1. Obergeschoss des Verenahofes durch eine
Briicke verbunden.
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Das dritte Obergeschoss sowie das zuriickgesetzte Dachgeschoss mit sché-
nen Terrassen sind reine Hotelgeschosse.

Das Thermalschwimmbad, der neue Staadhof mit seinen diagnostischen
und therapeutischen Moglichkeiten und die neue stidtische Trinkhalle als
ruhiges Zentrum des Kurgebietes sind ebenso wie die mannigfaltigen Er-
neuerungsarbeiten in der Hotellerie Zeichen fiir den Willen Badens, seine
Bedeutung als Biderstadt zu festigen und den Bediirfnissen und Wiinschen
seiner Kurgiste mit modernen Einrichtungen gerecht zu werden.

Friaulein Dr. med. E. Reinle hatte die Freundlichkeit, mir detaillierte Aus-
kiinfte iiber das Centre Médical zu geben:

Das Centre médical wurde geschaffen, um den Erkenntnissen der modernen
Rheumaforschung Geniige zu leisten. Voraussetzung fiir eine erfolgreiche
Behandlung ist eine gute Diagnostik. Das Centre médical verfiigt deshalb
nebst den Ridumen fiir die drztliche Untersuchung iiber ein Labor und iiber
eine Rontgenanlage.

Die seit altersher bewihrte Biderbehandlung wird sinnvoll erginzt durch
die moderne Elektro- und Uebungsbehandlung. Die Elektrotherapie ist sehr
vielseitig; sie umfasst nebst lokalen Wirmeanwendungen durch Kurzwellen,
Heissluft oder Rotlichtapplikation auch die Behandlung mit galvanischen
Stromen, zum Beispiel in Form des Vierzellenbades. Letzteres wirkt vor
allem schmerzlindernd und durchblutungsfordernd. Die neuen diadynami-
schen Strome sind besonders wertvoll zur Behandlung von Sportverletzun-
gen und akuten Muskelschmerzen. Impulsstréme eignen sich zur Auslésung
von Muskelkontraktionen und werden in der Elektrogymnastik angewen-
det. Ultraschall vermag oft verspannte Muskeln zu lockern. Das Streckbett
ist zur Behandlung von Diskushernien von grossem Nutzen.

Die Heilgymnastik im Thermalbewegungsbad vereinigt in sich die Vor-
ziige der Wirmebehandlung und der Bewegung ohne Belastung. Das warme
Wasser lockert die Muskulatur und fordert die Durchblutung. Durch den
Auftrieb im Wasser werden Bewegungen ermoglicht, die dem Kranken
sonst nicht gelingen.

Die grosse Bedeutung der Heslgymnastik, das heisst der gelockerten und
harmonischen Bewegung, wird immer mehr erkannt. Durch zu langes Sit-
‘zen und hiufiges Autofahren ist sogar schon die Korperhaltung unserer
Schuljugend unphysiologisch geworden. Heilgymnastik hilft den an Riicken-
schmerzen leidenden Patienten schmerzfrei und leistungsfihiger zu wer-
den. Arthrose-Patienten lernen durch Gehiibungen ihre Gelenke wieder
richtig zu belasten. Atemiibungen verbessern die Blutzirkulation und bewir-
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ken eine allgemeine Entspannung. Gezielte und langdauvernde Uebungsbe-
handlung von gelihmten Gliedern vermag diesen in manchen Fillen wieder
eine gewisse Funktionstiichtigkeit zuriickzugeben.

Im Hotel Staadhof konnen pflegebediirftige Leute in speziellen Kranken-
zimmern untergebracht werden. Eine Krankenschwester betreut sie. Sie
konnen im Bett liegend zur Behandlung gefahren werden und der Patienten-
heber im Gehbad erlaubt es, den Patienten direkt von seinem Bett ins Bad
zu bringen. Manfred L. Amberg

Legende p

1 Der neue Staadhof
2 Vierzellenbad

3 Gymnastik

4 Bewegungsbad
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