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Badener Steckenpferde

MNMein Steckenp}erd, die Botanik

VON JOSEF WEBER

Ein Steckenpferd, gut dressiert und im Ziigel gehalten, scheint
mir fiir jeden geistig regsamen Menschen nicht nur ein Ideal, son-
dern ein Bediirfnis zu sein. Das Rosslein muss aber wirklich
lammfromm sein und seinem Herrn gehorchen, sonst wird es dazu
kommen, dass er ihm untertan wird. So wissen wir von einem
Apotheker, der derart der Botanik verfallen war, dass er iiber all
den vielen Exkursionen sein Geschift derart vernachldssigte,
dass er in Konkurs kam. Die Nebenbeschiftigung darf also nicht
zur Hauptsache werden, zumal man ja doch normalerweise aus
seinem Berufe leben muss.

Und nun soll ich erzahlen, wie ich selber zu meinem Stecken-
pierde, der Botanik gekommen bin und was diese mir heute noch
bietet. Da ist wohl zu sagen, dass mir Interesse und Liebe dazu
schon in die Wiege. gelegt wurden. Denn da mein Vater in Baden
eine bekannte Gartnerei betrieb, in die auch meine ilteren Ge-
schwister hineinwuchsen, war meine Jugend tatsdchlich bei aller
sonstigen Einfachheit, ja Diirftigkeit, von Blumen umgeben. Schon
da erlebte ich, jedes neue Lebensjahr mit etwas mehr Versténdnis,
den Kreislauf des Lebens in der Pflanzenwelt. Im Friihling wurde
gesit und gepflanzt, damals in den Neunziger Jahren hauptsich-
lich noch viel Gemiise, aber auch Blumen aller Art, besonders
«Sommerflor», jene einjdhrigen Bliitenpflanzen wie Zinnien, Bal-
saminen, Phlox und Astern. Und den ganzen Sommer hindurch
wurden wir Kinder schon friihzeitig zum Giessen und Jaten heran-
gezogen. Ich erinnere mich noch so gut, wie wir beim Jiten
Freude hatten, wenn es recht viel «Baumlichrut> (Mercurialis
annua L.) hatte, weil es sich so leicht und sauber ausreissen liess,
und wie wir schimpften, wenn es gegen den Herbst hin so viel
«Fléhchrut» (Amarantus ascendens L.) gab, das man nicht ein-
fach ausreissen konnte, sondern mit einem Messer ausroden
musste. Und kam dann der Herbst und stand Allerheiligen vor
der Tiire, so gab es wieder ein ganz neues Programm. Mit einem
grossen Handwagen fuhr man weit weg in den Wald, einmal bis
ins Steinebiihl, um Moos zu holen, wohl ein Dutzend Sicke voll.
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Daheim wurde es getrocknet und dann mit einer scheusslichen
grimen Farbe gefirbt und zu Krianzen gebunden. Dazu kamen
noch weisse Strohblumen, dem Namen nach aus Kapstadt stam-
mend, und das ganze Kunstwerk wurde zum Preise von einem
Franken in Masse verkauft. Auch die Beeren des Waldes und das
Griin der Eiben und Tannen half ich schon frith zu Krénzen bin-
den, und so lernte ich als kleiner Knabe die Beeren kennen, die
schwarzen von Liguster und Schleedorn und die roten von Schnee-
ball, Geissblatt, Rosen und die zierlichen Pfaffenhiitchen.

Aber auch der Winter war nicht etwa blumenleer, da waren
zwei Gewédchshduser, in denen das Leben weiter ging. Im einen
wurden neue Kulturen angelegt und Stecklinge gepflanzt, Gera-
nien, Fuchsien, Coleus, die im Friihjahr schon so kraftig waren,
dass man sie fir das Freiland verkaufen konnte. Im anderen
Hause wurden die Verkaufspflanzen gehalten, Begonien, Primeln,
Ziklamen, und wurden Tulpen und Hyazinthen angetrieben. Da
gab es fiir mich immer Neues zu schauen und zu lernen.

Dann kam die Schulzeit. In der Bezirksschule lehrte Jean Frei,
der Unvergessliche, die Naturwissenschaften. Der Unterricht in
der Botanik wurde so erteilt, dass die Schiiler Pflanzen mitbrach-
ten, die der Lehrer benannte, und die wir in ein Heft eintragen
mussten, links den Namen und rechts die Familie. Wurden aber
keine Pflanzen gebracht, so war es mit dieser Methode aus, und
darum ermahnte mich Frei immer wieder: «Weberli, das nichste
Mal bringst Du mir aber wieder Pflanzen mit», was ich auch
redlich befolgte.

Am Gymnasium in Einsiedeln hatte ich als Lehrer der Bo-
tanik den aus Baden stammenden und hier wohl bekannten P. Dr.
Damian Buck. Der Unterricht war gut, aber viel zu theoretisch.
Die Maoglichkeiten, ins Freie zu gehen und an Ort und Stelle Bio-
logie zu treiben, wurden gar nicht ausgeschopft.

An der Universitat Ziirich endlich horte ich Botanik beim
bekannten Professor Dr. H. Schinz. Seine Vorlesungen waren ein-
wandfrei, aber doch nicht begeisternd. Man studierte Botanik, weil
sie als Priifungsfach vorgeschrieben war.

Und dann kamen die weiteren Studienjahre, die Assistenten-
zeit und schliesslich die eigene Praxis. Fiir irgend eine Liebhaberei
gab es da keine Zeit mehr, oder wenigstens glaubte ich, wie die
meisten anderen Leute, dafiir keine Zeit mehr zu haben. Die
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Blumen und alles, was in der freien Natur lebt, waren mir zwar
immer lieb geblieben, aber von einer Leidenschaft zur Botanik
war keine Rede. Aber dann trat ein an sich ganz harmloses Ereig-
nis ein, das mit einem Male mein ganzes weiteres Leben mit
neuem Inhalt bereicherte: Im Jahre 1932 iibernahm die Sektion
Ligern des Schweizer Alpenklubs das Zentralkomitee, wobei mir
das Rettungswesen anvertraut wurde. Mit frischer Unternehmungs-
lust ging ich ans Werk und veranstaltete im Frithsommer mit den
Rettungsmannschaften der ostschweizerischen Sektionen des Alpen-
klubs eine Rettungsiibung auf dem Klausenpass. Und wie wir da
ither die Alpenwiesen hingingen, die unsagbar herrlich geschmiickt
waren mit Alpenrosen, Anemonen, Spornveilchen, Alpenklee und
Méinnertreu, da iiberkam es mich genau so; wie man zu Beginn
einer Grippe oder Pneumonie von einem Schiittelfrost iiberfallen
wird: Ich war der Botanik verfallen! Mit einem Strauss schonster
Alpenblumen kehrte ich heim und begann mit der Anlage eines
Herbariums, das heute den grossten Teil der 2800 Schweizer
Pflanzen umfasst. Von diesem Tage an gehort meine Naturliebe
in erster Linie der Botanik, und ich kann unmoglich ausdriicken,
wie viele schone Stunden ich dieser «Scientia amabilis» verdanke.
Heute hasse ich Kilte und Schnee, weil sie mir die Pflanzen und
Blumen entziehen, sehne ich mich nach dem Friihling, dem Brin-
ger des neuen Lebens. Heute kann ich keinen Schritt mehr ins
Freie tun, ohne mich nach Pflanzen umzuschauen, und wéren es
auch nur verachtete Unkrauter.

Ich weiss wohl, dass viele Menschen das nicht verstehen kon-
nen. Wenn man mich Pflanzen mitnehmen sieht, fragt man mich
wohl, ob ich Krautersammler sei. Die Leute verstehen einfach
nicht, dass man nicht nur aus materiellen, sondern auch aus rein
ideellen Griinden botanisieren kann. Es ldage natiirlich nahe, dass
ich mich als Arzt vor allem mit der Krauterheilkunde beschafti-
gen wiirde. Ich habe das auch getan, und es wire fiir mich eine
grosse Genugtuung, wenn ich moglichst viele Pflanzen als Heil-
mittel in der Praxis verwenden kénnte. Diese Hoffnung aber hat
sich nicht erfiillt. Es zeigte sich, dass nur eine bescheidene Anzahl
unserer einheimischen Pflanzen therapeutisch verwendet werden
konnen. Es sind dies vorab die von jeher gebrauchten Volksmittel
wie Kamillen, Lindenbliiten, Baldrian, Pfefferminz, Birentrauben
usw. Bei den meisten andern pflanzlichen Heilmitteln, sofern eine
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Heilwirkung iiberhaupt erwiesen ist, stellen sich zwei grosse
Schwierigkeiten ein, der Geschmack und die Vertréglichkeit. Viele
Pflanzenabkochungen schmecken einfach abscheulich und werden,
was noch wichtiger ist, schlecht vertragen und erzeugen Erbre-
chen. Ein klassisches Beispiel dafiir ist der Rote Fingerhut (Digi-
talis purpurea L.). Die Pflanze wurde vom Volke als Heilmittel
gegen Wassersucht entdeckt und angewandt. Als dann die Wissen-
schaft der Sache nachging, fand man, dass einmal die Pflanze
sehr giftig ist, dass aber kleine ungiftige Dosen ein wundervolles
Heilmittel gegen Herzkrankheiten sind und tatsichlich eine durch
Herzschwiche bedingte Wassersucht heilen konnen. Ein Grossteil
der Kranken muss aber vom Blitterabsud erbrechen, weil der-
selbe viele unnétige, sogenannte Ballaststoffe enthilt, die fiir die
Heilwirkung belanglos sind. Man ging darum daran, auf che-
mischem Wege nur die therapeutisch wichtigen Bestandteile aus
der Droge herauszuehmen, und so hat man heute Digitalispripa-
rate zur Verfiigung, die den Magen nicht mehr reizen und doch
volle Herzwirkung entfalten. Man kann sie sogar unter die Haut
oder direkt ins Blut einspritzen.

Aehnlich verhilt es sich mit den meisten anderen pflanzlichen
Heilmitteln, und so ist denn auch meine Liebe zur Botanik rein
platonisch, ohne materielles Interesse geblieben. Ich liebe die
Pflanzen und Blumen um ihrer selbst willen, um ihrer Schonheit
und Mannigfaltigkeit willen, wegen der Fiille ihrer interessanten
Probleme, die sie dem denkenden Menschen fortwihrend aufer-
legen. Ich danke meinem Schopfer dafiir, dass er mir diese Liebe
ins Herz gelegt und rechtzeitig geweckt hat.
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