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Zur Durchreise des hl. Bernhard von

Clairvaux vor 800 Jahren
Vor Dr. OTTO MITTLER

Vom 16. auf den 17. Dezember 1146 iibernachtete der hl
Bernhard von Clairvaux im aargauischen Birmenstorf und
reiste hernach auf der alten Romerstrasse iiber Frick, Rhein-
felden und Basel nach Speyer, wo er an Weihnachten des-
selben Jahres mit Konig Konrad III. zusammentraf. Die
denkwiirdige Reise, auf der er mit hinreissenden Predigten
zur Teilnahme am Zweiten Kreuzzug aufrief, die ungeheure
Macht seiner Personlichkeit, die sich in zahllosen Wunder-
handlungen offenbarte, rechfertigten es, dass seiner und der
Stitten, durch die er den Weg nahm, kurz gedacht wird.

Der Abt Bernhard von Clairvaux war einer der grossten
Geister des Mittelalters, Erneuerer und Haupt des Zister-
zienserordens, Begriinder der Mystik, jener Bewegung, die
in leidenschaftlicher Hingabe an die Gottesminne zu Wahr-
heit, Lauterung und Vereinigung mit Gott zu gelangen
suchte der geistige Fithrer des zweiten Kreuzzuges und
zeitweise iiberhaupt der abendlindischen Kirche. Eine fas-
zinierende Kraft ging von ihm aus, und selbst in den deut-
schen Gauen gewann er, obschon er franzdsisch predigte,
in Massen die Krieger fiir den Kreuzzug.

Koénig Konrad war Ende November 1146 in Frankfurt
mit dem Heiligen zusammengetroffen. Er konnte im Hin-
blick auf die Unruhen in seinem Reiche vorerst zur Kreuz-
fahrt sich nicht entschliessen. Dafiir gelang es dem am
koniglichen Hofe weilenden Bischof Hermann von Konstanz
nach beharrlichem Werben, den Abt Bernhard zu einer
Predigtreise durch das Bistum Konstanz zu bewegen. Es
ist -wohl moglich, dass fiir den Abt neben der Kreuzzugs-
idee noch eine andere Ueberlegung bestimmend war. Wenige
Jahre zuvor hatte namlich Arnold von Brescia auf seiner
Flucht aus Italien in Konstanz und Zirich gewirkt und wohl
auch hier mit ungestiimem Eifer die weltliche Macht und
den Giiterbesitz der Kirche bekampft. Gegen diesen der
Kirche gefihrlich gewordenen Reformer war Bernhard von
Clairvaux mit leidenschaftlicher Kraft aufgetreten und hatte
erreicht, dass dessen Lehren von den kirchlichen Instanzen
als irrig verurteilt wurden. Er mochte es nun fiir niitzlich
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halten, auch im Bistum Konstanz die Spuren dieses Gegners
auszutilgen.

Am 1. Dezember iiberschritt er mit Bischof Hermann die
Bistumsgrenzen nérdlich von Freiburg im Breisgau. Im Ge-
folge des beriihmten Mannes befanden sich Eberhard, der
Kaplan des Bischofs, die Aebte Balduin und Frowin, von
denen der zweite nicht mit dem bekannten gleichnamigen
Abte von Engelberg, sondern mit dem ersten Vorsteher
des 1137 eroffneten Zisterzienserklosters Salem bei Ueber-
lingen identisch ist, sodann zwei Monche von Clairvaux,
Gerhard und Gaufred, der Sekretir des Abtes Bernhard,
weiter der Archidiakon Philipp von Liittich, der dem Hei-
ligen bis Clairvaux folgte und dort ins Kloster trat, schliess-
lich noch die Kleriker Otto, Franco und Alexander.

Diese Begleiter wurden Zeugen der Wunderheilungen,
die allenthalben grosstes Aufsehen erregten und wesentlich
zum Erfolg der Kreuzzugspredigten beitrugen. Sie notier-
ten taglich, was sie an Wundern beobachteten, verglichen
jeweilen abends ihre Aufzeichnungen und liessen aus ihnen
durch den Archidiakon Philipp ein Reisetagebuch aufsetzen,
das sich unter den zahlreichen Schriften des Heiligen er-
halten hat und uns nicht nur tber die Wundertaten, sondern
auch #iber die eingeschlagene Route genaue Kunde gibt.

Danach gelangte der hl. Bernhard von Freiburg im Breis-
gau zuerst nach Basel, dessen Bischof Ortlieb begeistert das
Kreuz nahm und wahrend des Zugs im Gefolge des Konigs
sich hervortat. Ueber Rheinfelden, Sickingen und Thiengen
kam Bernhard nach Schaffhausen und Konstanz. Nach kur-
zem Aufenthalt zog er weiter, nachtigte am 14. Dezember
in einer Herberge bei Winterthur, ohne Zweifel bei der da-
mals schon bestehenden Kirche zu Oberwinterthur, und am
15. des Monats in Ziirich. Am andern Tag zog er iiber die
Limmat und traf abends im aargauischen Birmenstorf ein.
Anderntags gelangte er nach Frick und Rheinfelden, wo er
wieder Quartier nahm, hierauf iiber Basel und Strassburg
nach Speyer, wo er den anfianglich widerstrebenden Konig
Konrad durch seine Predigt zu Tranen riihrte und fiir den
Kreuzzug gewann.

Wir konnen uns nicht versagen, den Bericht des Tage-
buches iiber die Route von Ziirich bis Basel nach der Ueber=-
setzung von Walter Muschg (Mystische Texte aus dem
Mittelalter, Sammlung Klosterberg Basel) wortlich folgen
zu lassen, da er einen interessanten Einblick in die Seelen-
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lape jener Zeit bietet. Far die €inzelnen Ereignisse zeichnet
jewetlen einer der Begleiter als Zeuge:

GAUFRED: In Zirich wurde am Montagmorgen in der
Kirche eine blinde Frau sehend gemacht. Ich habe sie
blind gesehen, als man sie hereinfithrte, wnd war zugegen,
als ithr die Hand aufgelegt wurde, und wir alle waren
Zeugen wie sie alsbald sehend wurde.

FRANCO: In der gleichen Kirche erhielt ein lahmes Mid-
chen den Gang zuriick und ein Stummer die Rede, da
wir alle zugegen waren und es sahen.

PHILIPP: Desgleichen ein blindes Madchen das Gesicht.
Noch vieles ist da geschehen, was wegen des Getiimmels
niemand von uns beobachten konnte.

GERHARD : Eine schwache halbe Meile weiter, als wir den
Fluss Lind emach (Limmat) dberschritten, iiber dem
gener Ort liegt, erlangten vor aller Augen zwei verkriip-
pelte Knaben den Gebrauch ihrer Hiande, ein Stummer
die Rede, ein Tauber das Gehdr, ein blinder Greis das
Gesicht zuriick. Das alles haben wir gesehen, und wic
‘haben es auf das genaueste und sorgfiltigste untersucht,
wahrend jedesmal die Menge, die den Heiligen Gottes
voll Freude und Frohlocken begleitete, dazu Beifall rief.

PHILIPP: Unterwegs auf dem Marsch wurde eine Lahme
aufgerichtet; man hatte sie auf den Schultern herbei-
getragen, und der Vater segnete sie, liess sie nieder-
setzen und gebot ihr, zu wandeln. An diesem Tage er-
langte bei eimem Dorfchen, durch das wir kamen, aus-
serdem ein Tauber vor unsern Augen das Gehor.

GERHARD: Als wir am Dienstagmorgen von dem Dorfchen,
genannt Birbovermesdorf (Birmenstorf), aufbra-
chen, sahen wir, bevor wir iiber den Fluss R u s a gingen,
wie unterwegs zwei lahme Frauen aufgerichtet wurden,
Der Vater erkannte ohne Zogern die Richtung, in der
jede wohnte, als er sie gehen hiess; denn er blieb stehen
und hiess beide niedersetzen, und sie gingen frei umher
uad lobten Gott.

ALEXANDER : Am gleichen Tag wurde bei einem Dorf-

. ichen ein Knabe mit verkriimmten, steifem Hals vor uns

- geheilt und bewegte frei den Kopf.
EBERHARD: Ihr habt etwas itbersehen, was ich bemerkt
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habe und mit mir viele Leute des Ortes, der Frichen
(Frick) heisst, denn ihr alle gingt voraus. Dort flehte
ein Gelsthchcr aus dem Ort, der Seckingen genaant
wird, den Heiligen Gottes an, er mochte, wenn er in dem
Ort hineinginge, ein Zeichen tun, weil das Volk sehr vee-
stockt war, und man brachte eine Frau, die seit zwanzig
Jahren gelihmt war. Der Vater segnete sie und liess sie
niedersetzen, und sie wandelte frei umher.
ALEXANDER: Am Mittwochmorgen heilte der heilige
Mann bei der Stadtburg Rinfeld, wo wir genichtigt
hatten, bevor er die Kirche betrat, in der dussern Vor-
halle den krummen Hals eines Knaben, und der Hand
eines Midchens gab er die Gesundheit wieder.
GAUFRED: In der Kirche brachten wir ihm nach der Messe
ein Madchen, das von Mutterleib an blind war und kaum
das Sonnenlicht wahrnehmen konnte. Der selige Vater
bestrich seine Augen mit Speichel, und sogleich sah es
klar und unterschied alles. Ebenda erlangte auch ein
Tauber das Gehor und ein Blinder das Augenlicht.

ALEXANDER: Zur gleichen Zeit wurde ein anderer Knabe,
dessen Nackensehnen so verhirtet und verkiirzt waren,
dass sie keine Drehung des Kopfes erlaubten, in der
Kirche geheilt. Auf der Strasse wurde eine zusammen-
gekrimmte, keiner Bewegung fihige Frau, die man dem
heiligen Mann auf einer Kornschwinge (Getreidewanne)
entgegengebracht hatte, von ihm gesegnet; sie sprang
sogleich laut rufend davon, und es war grosse Freude
unter den- Leuten. Nahe be1 B asel erhielt ein schwer-
horiger Mann das klare Gehor zuriick.

Dieses Itinerar, das protokollarisch und mit peinlicher
Sorgfalt die Tagesereignisse festzuhalten sucht, ist nicht
bloss fir die Geschichte des hl. Bernhard oder fiir die gei-
stige Verfassung jener Zeit aufschlussreich. Es weist sich
auch tiber die Kenntnis der Topographie des bereisten Ge-
bietes aus, nennt die Kirchen, in denen der Abt und seine
Begleiter Gottesdienst hielten, und wird damit zu einer
vielseitigen Quelle fiir die Frithgeschichte unserer engern
Heimat.

Besonders wertvoll sind die Angaben iiber Rheinfelden,
durch das Bernhard zweimal reiste. Erwahnt wird hier im
lateinischen Text das castrum. Dies bezeichnet in erster
Linie eine Burg, aber auch die nach dem Vorbild einer Burg
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erbaute mittelalterliche Stadt, was der Begriff Biirger
(burgenses) deutlich zeigt. Man konnte daraus mit einer
gewissen Berechtigung schliessen, dass Rheinfelden um
1146 schon stadtihnlichen Charakter hatte. Auf alle Fille
ist die Kirche durch den Bericht fiir das Jahr 1146 einwand-
frei nachgewiesen. Nicht in gleichem Masse kann dies von
Frick gesagt werden, da hier das Itinerar das Gotteshaus
nicht nennt, dagegen durch einen Kleriker von Sickingen
dem Heiligen melden lisst, er miisse irgendein Wunder tun,
um dort das sehr verstockte Volk zu gewinnen.

Auch im Doérfchen Birmenstorf, in dem die zehn Kopfe
zihlende Gefolgschaft Bernhards iibernachtete, wird die
Kirche nicht ausdriicklich bezeugt. Es dringt sich die Frage
auf, warum nicht Windisch, der einstige Bischofssitz in ro-
mischer und frithmittelalterlicher Zeit, als Quartier gewahlt
wurde. Vermutlich war man von Ziirich am 16. Dezember
verhaltnismassig spat aufgebrochen und abends nicht mehr
iiber Birmenstorf hinausgekommen. Auch Baden hat man
beiseite gelassen, weil damals wohl eine direkte Verbindung
auf dem linken Limmatufer nicht bestand und der Ort noch
keine Kirche besass. Dass die Bader vom asketischen Abt
Bernhard gemieden wurden, braucht wohl keiner weitern
Begrindung. So zog man eben auf der kurzesten Route
iiber Birmenstorf gegen Windisch und den Bo6zberg. Soweit
das Intinerar die Nachtquartiere ausdriicklich nennt, ergibt
sich, dass diese immer an Orten mit einer Kirche aufge-
schlagen wurden. Dies muss auch fir Birmenstorf angenom-
men werden, dessen Gotteshaus so schon fir das Jahr 1144
mit grosser Wahrscheinlichkeit nachgewiesen wird.
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