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Bom Brunnengeijt der Thermalquellen
pon Baden.

Dr. med. . Weber,

Bon allen drztlihen Heilmapnabmen bat fid Jeit den
alteften 3eiten bis auf unjere Tage feine einer o uneinge-
jdrdnften Anerfennung erfreut wie die Unwendung dbes Wajjers
in §orm von Badern. Dabei jpielten von jeber die natiivlidhen
Quellen, bie entwebder durd) abnorme Wdrme obder durdy be-
jonderen ®ebalt an Salzgen dem forjdenden TMenjdengeift
auffielen, eine widhtige Rolle. Durd) jabrbunderte- und jabr-
taufendelangen Gebraud)y bat {id jo rein erfabrungsgemadf
berausgeftellt, daf3 eingelne bderfelben zur Heilung beftimmter
Krantheiten niigglid {ind. In bijtorijder Hinjidt bilden bdas
jdonjte Beijpiel fiir derartige Heilquellen diesjeits der Alpen
die Thermen von Baden. Denn die dltejten Urfunden, die wir
liber unjere Heimat bejiien, jprechen von Babden als Kurort.
Die {iebzebn beifjen Quellen, die bier auf engem Raume neben-
einander, idh modte jagen auf beiligem Boden, dem Crdreidh
ent{ttomen, baben unjerer Heimat Namen und BVebdeutung ge-
geben von den Tagen unferer dltejten Vorfabren bis auf beute.

Das Wunbder unferer beigen Quellen ijt uns Badenern
su einer joldyen Selbjtveritandlicdhfeit geworden, dafy wir adt-
los bavan vorbeigeben. Und dod) ift diefe Crjdheinung natur-
gejdidbtlidh jo groBartig und fajt unerflarlid und anbderjeits
fiir die Entjtebung und Gejdidhte unjerer Heimat jo mais-
gebend, Daly die Heilquellen es verdienen wiirden, dafy die
ganze Gemeinde alljabrlid, vielleiht am Tage der beiligen
Berena, das Keft des ,, Heiligen Wajjers” feiern wiirde. Leiber
flivdhten wir, dafy unjer Jeitalter der IMustelfultur dafiiv fein
Beritandnis aufbringen fonnte. Wo aber nod) ein Babdener
ift, Dejflen Hery warm [dldgt fiir das wunderbare Gejdyeben
in ber Natur, der betradhte einmal unjere beifjen Quellen,
3. B. die Sdwanenquelle, wie es da ,wallet und fiedet und
braujet und 3ifdt”, und fjeine SGeele wird voll Ergriffenbeit
bas Wunder unjerer Heilquellen erleben.
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Es it jelbjtveritandlid), dalz jdhon unjere dltejften Bor-
fabren biejes Naturrounder bejtaunten und jeine Heilfrdjte
probierten. Und als jid da die iiberrajdende Tatfade ergab,
bafy diefes jeltjame Wajjer ein Heilmittel jei gegen zablreidhe
Kranfbeiten und Gebredhen, von denen wir im Nadyjtebenden
nur den Rbeumatismus beriidjidtigen wollen, da fand die
Pilgerfabrt der franfen IMenjdbeit u den Badern von Babden
fein Gnbe bis auf den beutigen Tag. Wie die Limmat jabraus
jabrein ibre Wogen zu Tale wadlzt, o walzte Jid) jeit Befannt-
werben der Vabener Quellen ein ungebeurer Strom von fran-
fen und brefthaften Leuten jeden Alters und jeden Stanbdes
au den Thermen von Baden. Diejer gejdhidhtlichen Erfabrung
gegeniiber, jowie gegeniiber der Tatjade, daly wir Werzte nody
beute jeden Tag iiberaus erfreuliche, oft geradezu unglaublidhe
Heilerfolge unjeres Quellwajiers vor Augen baben, verftummt
jede Rritif und Norgelei, wie {ie jonit alten therapeutijhen
Mafznabmen gegeniiber iiblich ift.

Bor einer gang anderen Sadlage aber ftehen wir, wenn
wit wobl die Tatjade der Heilung anerfennen, aber eine Er-
fldrung dariliber geben jollen, durd) was fiir Krdfte das Ther-
malwafjer den Rbeumatismus beilt. Hier fommen wir in ein
Laborinth von Meinungen und Theorien, worin wir uns nurx
jbwer zuredt finden. Dennod) moge der Lejer gejtatten, daf
wir ibm in aller Ginfadbeit einige bder widtigiten Lebr-
meinungen auseinanbderjefjen.

Der ndditliegende Gedbanfe ijt der, day man die Heil-
wirfung der Thermalquellen auf ibre natliclihe Warme im
Gegenjafy sum fiinjtlid erwdrmten Babde uriidiiihrt. Dod) ift
es bis beute nody feinem Pbpfifer gelungen, aud nur den
geringjten Unterjhied jwijdhen natlivlidher und finjtlider Warme
feftauftellen. €s ijt aud) eine altbefannte Tatjade, dafy es fiir
bie Heilung gan belanglos ift, ob man efwas wdrmer obder
weniger warm badet. {[edenfalls zeigt {idy, dap allzu beifze
Bider bei bobem Blutdrud lebensgefabrlidy fein fonnen.

SGodann judte man den Heilfaftor in der demijdhen Ju-
jammenjeung bdes Quellwajjers, in den in ibm aufgelditen
®ajen und Salzen. Da ift es nun jreilid intereflant zu jeben,
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welde IPenge von demijden Elementen in unjerem Quell-
wafjer entbalten {ind. Jd erwdbne da unddit das Kodial;.
€s lauft wobl mander Babdener berum, der nod) nidt weifs,
bafy die Babdener Heilquellen feit Chrijti Geburt und robl
jdbon unendlidy viel [dnger jeden Tag an die 2000 Kg. Kod-
falz aus dem Erdinnern an die Erdoberflade fragen und der
Limmat libergeben. Wo it Der Riefe im Mdardyen, der eine jolde
Laft tagtaglidy aus wobl taufend Metern Tiefe aus bder Erbde
berauibolt und der leibenden Menjdbeit um Heile anbietet?
&o 2000 Kq. {tellen eine gana biibjde Menge dar, die etroa aus-
reidyen diirfte, die gange Stadt Jiiridy mit Kodjalz 3u verjorgen.

Bon den tibrigen Salzen, die unjere Quellen liefern, jpielt
obl der Sdwefel die Hauptrolle, der gasformig und in
rdjjeriger 20jung reidhlid vorbanden ijt. Crperiment und Er-
fabrung am SKranfenbett bejtdtigen bundertfad), daly er beim
Stoffwoediel, jowobl des gejunden als audy bejonders des fran-
fen Menjden eine widtige Rolle fpielt. So erfreuen {id denn
aud) alle Kurorte mit Sdwefelquellen im In- und Auslande
einer bejonderen Beliebtbeit. Aber troffdem gingen wir febl,
vollten wir die Heilwirfung unjerer Quellen einzig und allein
auf den Sdrefel und die anderen gelditen Stoffe suriidfiibren.
Denn  anbdere Heilquellen entbalten gany andere Galze
und find frogdem wirflam. JFa, bdie Natur [deint uns
vollends zum Narren balten zu wollen: €s gibt Heilbdder,
deren Quellen iiberbaupt feine geldjten Stoffe entbalten, die
gar nidbts find als reines, frijdes Waifjer, wie es ber Herr-
goft pom Himmel regnen lafst, jogenannte Wildbdbder, wofiir
wir in Ragaz=Pidfers ein Sdulbeijpiel befigen. An den Quell-
jalzen allein fanns aljo {icher audy nicht liegen.

$a, wo in aller Welt jollen wir denn mit unjerer Er-
fldrung fiiv die Heilwirfung anjeen ? St es nur das Wus-
jpannen von bder Arbeif, die Verdnderung des Milieus, das
gute Gflen und Lrinfen im Kurort, weldes die Rbeumatismen
beilt? Dieje Anjidht ijt vertreten worden, flingt aber mebr
als naiv. Denn f{iderlidh bdatte das der franfe Menjd innert
awei Jabrtaujenden aud) jhon gemerft, daff er da die Heilung
billiger und bequemer aud) su Hauje baben fonnte! Tatjadlid
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-perzagte die Natunwijjenjdaft daran, eine Erflarung fiir bdie
Wirfung der Heilquellen geben zu fonnen. Und da {id be-
fanntlid gerne ein jdhones Wort einjtellt, wo jdharfe Begriffe
feblen, prdgte man das Sdlagwort vom ,Brunnengeiit.”
Man verftand darunter eine unbeftimmte und unfafzbare, ge-
beimnisvolle Kraft, welde einigen von der Natur bejonders
begiinjtigten Quellen innetoobnen jollte, obne dafy es gelingen
wollte, dieje Kraft in die Fefjeln der Wifjenidhait 3u jdblagen.

Da gejdbab um die letste Fabrbundertrende in Paris eine
wijjen{dajtlide Tat, deren Tragweite {idh aud) beute nod) nidt
endgiiltig abjddgen [dft, die Entdedung des Radiums.
Das ijt ein demijder Korper, deljen Entdedung gar vieles,
was man vorber geglaubt batte, wie ein Kartenbaus umrwarf
und mandyes erflarte, was man nur unbeftimmt geabnt batte.
Und die weitern Horjdungen ergaben, dafy aud viele der alt-
beriibmten Heilquellen, o aud) diejenigen von Babden, Spuren
von Radium entbalten, radioaftiv jind. Da ging es wie eine
Crleudtung durdy die wifjenjdaftlihe Welt, und wie von einem
Alpdrud befreit, jubelte man: , Wir haben den Brunnengeijt
entdedt, das Radium ijt der Brunnengeijt”. TIn der Wijjen-
jhaft aber gibt es feine Rube und feine bleibende Freude;
auch bier folgte bald die Erniidhterung. Denn in anbderen
anerfannten Badbeorten judte man den Brunnengeift in Form
bes Radiums vergeblid. Dagegen fand {idh an andeven Orten,
itgendbroo an Der Erboberfldde ober an beliebigen, unbead-
teten Quellen eine Menge von Radioemanation, die ein Taujend-
faches Deflen betrug, was man an den giinftigften Heilquellen
feftitellen fonnte. — Aljo audy bier wieder Jrrtum und neue Ent-
taujdung! RNidt einmal das Radium, das dody fonit die un-
glaublidhiten Eigenjdaften aujweijt, wollte ber Brunnengeiit jein!

Erit medizinijde Sorjdungen bder lefiten Fabre baben uns
bes Rdtjels LWjung ndber gebradht. Und bdas fam jo: Wie
man, um der [eibendben Menjdbeit zu belfen, jdlielid alles
probiert und ftudiert, fam ein Arzt auf den Gedanfen, einem
Kranfen, defjlen dronijdem Leiden er jonjt nidt beifommen
fonnte, {terile Mild) unter die Haut eingujprifen. Der Eriolg
war verbliiffend : Der Kranfe betam Sdiittelfroit, hobes Sieber,
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mddtige Sdmerzen an den erfranften Stellen — und nady
ein paar Tagen war die Kranfbeit weg. Weiter angejtellte
Berjudye ergaben, dal das in der Mild) entbhaltene Ciweif
(Protein) an der Wirfung jduld jei, wesbalb diefe Bebanbd-
[ungsart den Namen bder Proteinforpertherapie erbalten bat.
Und wenn audy dieje Bebandlungsart nidht alle Hoffnungen
erfiillt bat, bdie man zuer{t auf fie jefte, jo erzielt {ie doch
sweifellos bei gewifjen Kranfbeiten Criolge.

Und nun die merfrolirdige Parvallele: Was man bei derx
Cinjprigung von Eiweils beobadtet, die WUbgejdhlagenbeit, die
vermebrten Gdymerzen, die junddijt frijd auffladernden Ent-
slindungen, das alles baben bdie Werste jeit dltefter Jeit aud
bei der Baberbehandlung beobadytet; es it bas, was fie als
Babdereaftion begeichnen. Hermann Hefje bat dieje Er-
jdbeinung aus eigener, jdmerzooller Criabrung jo flajjijd be-
jhrieben, daf3 wir bier fiiglich von einer ndberen Sdyilderung
Abjtand nebmen fonnen. Sdon ldngjt wufite der Kurarat,
bafy im allgemeinen eine Babdefur umjo beflere Ausjidten auf
$Heilung bietet, je prompter die Babereaftion einjesst. Er jab
es dbeshalb gar nidht ungern, daf3 ein Kranfer, der bei feiner
Anfunft an einem Stode ging, nad adittdgiger Kur deren
swei bendtigte. Er wufte, daly das ein gutes Jeidhen war und
Ausiicht bot, daf er den Kurort nad) vier Wodyen obne Stod
verlajjen fonnte.

Wir diirfen aljo heute wobl jagen, daf die Wirfung der
Heilbader in einer gewifjen Parallele teht zur Proteinforper=
bebanblung. Hreilidh wird bier fein zuerit franf- dann gejunbd-
madendes Eiweify eingejprifst, der Rbheumatismusiranfe bringt
biefes Ciweily jdhon mit: Es {ind die frantbaften Ablagerungen
und enfaiindlidhen Ausjdeidungen in den Musfeln, Sebnen
und Gelenfen. Dieje werden durdy die Bdader und die damit
verbunbene Berdnberung bder Blufzirfulation, die Majjage,
bie Trinffuren wieder aufgeriittelt, mobilijiert und in die Jir-
fulation gebradt. Dadurd) verurjaden {ie neuerdings beftige
Bejdhwerden, bis {ie endlid vom Blute verdaut, verbrannt
und ausgeidieden werden. Berglihen mit der Cinjprifung
von Giweily ift aber die Bdderbebandlung jdonender, lang-
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jamer und uverlaiger. Was dort die Einjprifung auf brutale
Weije zu erreidhen judt, das erreidht bier {dhonend und an-
genebm eine Reibe von BVadern, deren Jabl {id erfabrungs-
gemafy auf etwa 21 belduft.

Es banbdelt fidh aljo um eine ausgejprodene Reij-
bebandlung. Die Bdader wenden fidh als Reiz an bdie er-
franften Korperzellen, dafy fie endlidh einmal mit den giftigen,
frantmadyenden Crgiiffen und Ausjdeidbungen aufraumen, {ie
entfernen und unjdadlidy maden jollen. Und jeder Kranfe,
ber Da bdie notigen Borbedingungen zur Heilung mitbringt —
und das ift in erfter Linie ein Organismus, bder iiberbaupt
nodh auj bderartige Reize reagieren fann und in zweiter Linie
eine Krantbeitsform, bdie iiberbaupt nod) befjerungsidbig ijt
(aljo feine {dhon ganj zerftorten Gelenfe) — fann mit grofer
Siderbeit auf Heilung redynen.

Unjer Wiljen von der Wirfungsart unjerer heimatliden
SHeilquellen gebt aljo beute etwa dabin: Widtig fiir jeden
Kranfen it gewify die veranderte Lebensweije, bas Ausjpannen
von Arbeit und Sorgen; widtig ift aud) die Wdrme bdes
Bades, weldes die Sdhmerzen lindert, und das damit ver-
bundene Sdwigen, weldes ja allein jdon in bejdeidbenem
Mape fdbig ift, giftige Stoffe aus dem Korper auszujdeiden;
widtig {ind aud) bejtimmte, im Waljer vorbandene ©toffe,
liber der Sdroefel, unficher das Radium. Die Hauptiade
ift und bleibt aber der Brunnengeift. Der it da
und {pielt die Hauptrolle; er ift aber nidht im
Wajfer zu Juden, Jjondern exr Jigt im Menjden
jelber und Joll nur dburd das Wajjer gewedt wer-=
ben. ®ejdiebt das, o wird der Kranfe Heilung
finben und weiter das Lob der Heilquellen von
Babden verfiinden, wie es Taujende und Aber-
taujende vor ibm getan baben.



	Vom Brunnengeist der Thermalquellen von Baden

