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fleine Arbeit aufzunebmen; insbejondere wdaren die Pflanzungen
bes pradytigen und woblgepilegten Kajinopartes einer bejonderen
Betradtung wert. Wer {idy um weitere Eingelbeiten inte-
rejfiert, moge f{idh ungeniert an den Verfajjer oder bdas
biejige JMaturalienfabinett wenden, wo ibhm, joreit als moglid,
bereitwillig Austunft erteilt wird. Wir wiinjden audy bierin
ein gutes Einvernebmen von Sdule und Haus.

Aus der ,,Pindologia Balnearia’.

Bon Hermann Hejfe.

Das fiir Baden hodybedeutfame Bud), weldyes den Unter-
titel ,@Blcflen eines Badener RKurgajtes” fiihrt, wird im
Laufe des Jahres 1925 im Budbanbdel er{deinen. Der
Didyter hat uns liebenswiirbigft erlaubt, einige Seiten aus
einem Privatdruck bier erfdjeinen 3u laffen, wofiiv ihm aud)
an diefer Stelle herzlid) gedankt fei. TRed.

Dies CEine nur hat der Badener Kurtag fiir midy vor den
‘Tagen des gewobhnten Lebens voraus: wdlhrend der Kur beginnt
jeder Tag mit einer widytigen, 3entralen Morgenpflidyt und uf-
gabe, und diefe Aufgabe ijt leidyt, ja angenehm zu erfiillen. Jdy
meine das Bad. Wenn idy morgens erwade, einerlei um weldye
Stunde es fei, fo Jteht als erfte und widytigjte Aufgabe vor mir
nidt etwas Ldjtiges, nidt Unkleiden oder Turnen, oder Ralieren,
oder Pofjtlefen, jondern das Bad, eine janfte, warme, reibungs-
loje Ungelegenheit. Mit einem Ileidyten Sdyroindelgefithl ridyte
id) mid) im Bett auf, jege durd) einige vorlidytige Ubungen die
eingerojteten Beine wieder in Betrieb, |tehe auf, werfe den
Sdlafrok iiber und |dyreite langfam durd) den bhalbdunkeln,
Jdhweigenden Korridor jum Lift, der midy durd) alle Stockwerke
bis in den RKeller ju den Babdezellen fithrt. $Hier unten it es
Jehr {dyon. In den |teinernen, Jebr alten, janft hallenden Bewslben
herrjdyt bejtdndig eine wunderbare weide Wdrme, denn iiberall
rinnt das heige Wajjer der Quellen, ein heimlidjes, warmendes
$Hohlengefiihl iiberkommt mid) hier jedesmal, wie id) es als Rleiner
fnabe hatte, wenn id) mir aus einem ZTijd), wei Stiihlen und
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einigen Beitvorlagen oder Teppidjen eine Hohle erridytet hatte.
Jn meiner refervierten Babdezelle erwartet mid) das tiefe, in den
Boden verfenkte, gemauerte Bajfin voll heigen, eben aus den
Quellen geronnenen Waljers, id) fteige langfam Hinein, auf wei
Rleinen Steinjtufen, drehe die Sanduhr um und taudye bis zum
Kinn in das heige trenge Waljer, das ein wenig nady Sdywefel
rieht. $Hod) iiber mir, am Tonnengewdlbe meiner majjiv ge-
mauerten Jelle, die mid) jehr an eine Klojterzelle erinnert, fliept
Tageslidt diinn durd) ein Fenfter mit matten Sdyeiben; dort
oben, ein Stokwerk hoher als id), hinter dem Mildyglas, liegt
die Welt, fern, mildyig, Rein Ton von ibhr erreidht mid). Und
um midy her |pielt die wunderbare Warme des geheimnisvollen
Waljers, das da feit taujend Jahren aus unbekannten RKiidjen
oer Erde rinnt und bejtandig in jdwadem Strahl in mein Bad
nadjtromt. Nad) der Vorjdyrift foll idy im Waljer meine Blieder
moglid)jt viel bewegen, Furn- und Sdywimmbewegungen aus-
filhren. Pilihtgemdl tue id) dies aud) einige Minuten lang,
oann aber bleibe id) regungslos liegen, |dliege die Uugen,
jhlummere Halb, fehe dem |tillen jteten Riefeln der Sandubr 3u.

CEin welkes Blatt, durdys Fenjter hereingeweht, ein Rleines
Blatt von einem Baum, bdefjen Name mir nid)t einfdallt, liegt
am Rande meines Bajfins, das Jehe id) an, lefe die Sdyrift
jeiner Rippen und Adern, atme die jo merkwiirdige Makhnung
ver BVergdnglidykeit, vor der wir [dauern, und ofhne welde dody
nihts Sdyones wdre. Wunderbar, wie Sdyonheit und Tod, Lujt
und Bergdnglidkeit einander fordern und bedingen! Deutlid)
fiihle id), wie etwas Sinnlides, um mid) her und in mir innen
die Brenge 3wifdjen Natur und Geift. So wie Blumen per-
ginglidy und jdyon find, Bold aber bejtdndig und langweilig, jo
jind alle Bewegungen des natiirliden Lebens perginglid) und
jhon, unvergdnglid) aber und langweilig ijt der Beilt. Fu diefer
Stunde lehne id) ithn ab, jehe den Beift keineswegs als ewiges
Leben, Jondern als ewigen Tod, als das Erjtarrte, Unfrudytbare,
Bejtaltlofe, das nur Geftalt und Leben werden kann unter Preis:
gabe feiner Unjterblidkeit. Das Bold muB Blume, der Beiit
mufl Leib und Seele werden, um leben zu Ronnen. Nein, in
diefer lauen TRorgenjtunde, 3wijden Sandubhr und welkem Blatt,
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will id) nidts vom @Beifte wifjen, den id) 3u andern Feiten jebr
verehren kann, id) will verginglid), will Kind und Blume fein.

Und daB id) vergdnglid) bin, daran erinnert mid), nad
einer halben Stunde Liegens in der warmen Flut, der Augen-
blik des ufjtehens. Jdy klingle dem Warter, er erjdeint und
legt mir ein durdywdrmtes Badetud) bereit. Und jeht erhebe
id) midy im LWafjer, und da fliegt das Befithl der Vergdnglid)-
Reit mir |dwddend durd) alle Blieder, denn diefe Bader er-
miiden fehr, und wenn id) mid) nad) dem Bad von dreilig oder
vierzig Minuten erheben will, jo gehorden Knie und Arme nur
langfam und miihjam. Wus dem Behiltnis gekrodyen, |dlage
id) das Tud) mir um die Sdyultern, will midy tiidtig abreiben,
will ein paar energijde Bewegungen wmadjen, um mid) Zu er-
muntern, Rann es aber nid)t, jondern finke auf dem Stuhl 3u-
jammen, fiihle mid) Fweihundert Jahre alt und braudye lange,
bis idy mid) dazu bringen Rann, aufzujtehen, Hemd und Sdlaf:
rok wieder anzujziehen und zu gehen.

Jdy gehe langfam, mit weiden Knien, durd) die jtillen BGe-
wolbe, hinter deren Fellentiiren da und dort das Waljer raujdy,
3ur Sdywefelquelle hiniiber, weldje unter Blas 3wijdjen geblid)
bejd)lagenem Beftein fprudelt und kodyt. Eine rdtjelhafte Be-
jdidyte ijt von diefer Quelle 3u beridhten. uf dem Rande ihrer
jteinernen Fajjung jtehen, 3ur BenuBung fiir die Bdjte, ftets
3wei TWaljergldfer, vielmehr, das ijt eben die BGed)idyte, |ie jtehen
nidyt da, jondern jeder Bajt, wenn er diirftend Fur Quelle Rommt,
muf die Erfahrung madjen, daly die beiden Bldjer jdyon wieder
verjdywunden find. Man [dyittelt alsdann den RKopf, joweit
eben ein Kurgaft nad) dem Babde eine folde Bewequng ausju-
filthren vermag, man ruft nad) Bedienung, und es erjdyeint bald
der Hausdiener, bald der Kellner, bald ein Jimmermadden oder
eine Badewdrterin, bald der Liftboy, und fie alle [dyiitteln eben-
falls den Kopf und begreifen nidt, wobhin nun [don wieder
diefe unbheimlidyen Bldjer geRommen find. Cilig)t wird jedesmal
ein neues Blas gebradyt, der Bajt fiillt es, trinkt es aus, jtellt
es auf den Stein und geht — und wenn er in 3wei Stunden
wieder kommt, um nodymals einen Sdluck 3u nehmen, ift wieder
Rein Blas da. Bon den Ungeltellten, weldjen dieje ritjelhafte
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Blasge|dyidyte verdrieBlid) ijt und Mehrarbeit madyt, |tellt jeder
jeine eigene ErRldrung fiir das Sdywinden der Bldjer auf, weldye
jedod) alle nidyt iiberzeugend wirken. Der Bon zum Beijpiel
meinte naio, die Bldjer werden eben hdufig von den Bdjten mit
in ihre Jimmer genommen. Als ob |ie da nidt tdglid) von
den Jimmermdddien wiedergefunden werden wiirden! Kurz,
die Sadye ift unaufgekldrt, und nur mir allein ijt es jdon adt
oder 3ehnmal pafjiert, daf man mir ein neues Blas holen mufte.
Da unfer Hotel etwa adytzig Bdjte hat, und da dieje Kurgdite,
Jeridje dltere Leute mit Bidt und Rheumatismen, vermutlid
Reine Bldjer [tehlen, jo nehme id) an, daB es entweder ein
pathologijder Sammler oder aber ein nidt menjdlides Wefen,
ein Quelldamon oder Dradje ijt, weldjer die Bldfer wegnimmt,
vielleid)t um die Men|djen fiir die Ausbeutung der Quelle 3u
jtrafen, und vielleidt findet einjt ein im RKellergewdlbe irrge-
laufenes Sonntagskind bden CEingang 3u einem verborgenen
Sdyadyte, wo gange Bebirge von Trinkgldjern angehduft jtehen,
denn nad) meinen vorjidtigen Beredynungen miijjen in einem
eingigen Jahre mindejtens 3weitaufend Bldfer |id) dort anjammeln.

An diefer Quelle nun fiille id) mir mein Blas und trinke
das warme diklide Wafjer mit BVergniigen. Meilt |ige id) da-
bei jdon wieder und kRann dann nur [dwer den Entjdluf zum
Wiederaufltehen finden. Id) jdleppe mid) jum Lift, angenehme
Borjtellungen von erfiillter Pflidyt und verdienter Raft im Hirn,
denn mit dem Baden und Trinken habe id) tatjadlid) die wid)-
tigiten Bor|driften des Tages erfiillt. Dagegen ijt es nod) friif
am ZTage, hodytens jieben oder halb adyt Uhr, mande Stunden
jind nody bis Mittag, und id) gdbe alles dafiir, wenn id) einen
dauber wiigte, Morgenftunden in Abendjtunden 3u verwandeln.

Fur den Nugenblik allerdings Rommt mir wieder die Kur-
vor|dyrift 3u Hilfe, die mid) nad) dem Bade nodymals ins Bett
befiehlt. Meiner dojigen Bademiidigkeit entfpridyt dies |ebr,
aber um diee Tagesjeit hat das Leben im Hotel langft begonnen,
die Dielen Rradjen unter den Hhajtigen Tritten der Jimmermaddyen
und Friibjtiiktragerinnen, und die Tiiren fliegen. Da ijt an
Sdlaf, auBer fiir Minuten, nidyt mebhr ju denken, denn jene
Antiphone |ind nod) nidyt erfunden, die das iiberwadye, raffinierte
Dhr des Sdylaflojen wirklid) vollig (dyiigen. 39



Ridtsdeftoweniger i|t es angenehm, fid) nodymals Hhinzu-
legen, die Augen nodymals zuzutun, nod) nidt an all die dummen
Borridytungen 3u denRen, die der Morgen von uns verlangt:
oas dumme Anziehen, das dumme Rajieren, das dumme Krawatten:
fledyten, das Butentagfagen, das Lejen der Pojt, das Sidjent-
fdhliegen 3u irgendeiner ZTdtigheit, das TWiederaufnehmen Dder
gangen Lebensmedyanik . . . . .

Gin eindrudsvolles Loblied auf die Badener RKiide:

Monumentaler aber als in allen andern Beifpielen Rommt
ver Babdener Beilt, der fidy jtets in Antithejen bewegt, Fur Mit-
tags: und Ubendjtunde im Speijejaal jum Ausdruck. Da jien
aljo Dufzende von Rranken Menjden, von denen jeder feine
Bidy)t oder Jsdyias mitgebradyt hat, von denen jeder einzig darum
nad) Baden gekommen ift, um jeine Bejdywerden womiglid) durd)
oie Rur loszuwerden. Jede einfadye, geradlinige, jede jugend-
lid)=puritanijde Lebensweisheit nun wiirde, aufj klare und ein-
fade Lebren der Chemie und Phyliologie gejtiigt, diejen Kran-
Ren neben Dden heiRen Badern vor allem eine (partanijd) ein-
fadye, fleifjdloje und alkoholfreie, reizloje Erndhrung dringendit
anraten, womdglid) jogar Fajtenkuren. So jugendlidy, fo
einfady und einfeitig aber denkt man in Babden nidyt, fondern
jeit Jabrhunderten ijt Baden ebenfojehr wie durd) jeine Bdder
durd) jeine iippige und Rojtlide Kiide Dberithmt, und in Dder
Tat gibt es wohl im Lande wenige Orte und BGajthdujer, wo
die Leute Jo gqut und reidlid) jdmaujen, wie die Stoffwed)jel-
Rranken in Babden es tun. Da werden die deliRatelten Sdyinken
mit Dezaley, die |aftigiten Sdynigel mit Bordeaur begojjen,
gierlid) |dwimmt wijden Suppe und Braten die blaue Forelle,
und den reiden Fleijdgiangen folgen wunderbare RKudyen,
Puddings oder Crémen.

Frithere Autoren haben diefe uralte Badener Cigentiimlid)-
keit ver|dyieden zu erRldren verjudt. Die hiejige hohe RKiidyen-
Rultur 3u verjtehen und ju billigen, ijt leidyt; jeder der taujend
RKurgdljte tut es tdglid) jweimal; Jie ju erkldven ift jdywieriger,
da die Urjadjen Jehr Romplerer Natur jind. Einige der widytigiten
nenne id) im folgenden, 3uvor aber modyte id) in aller Ent-

40



Jdyiedenheit jene platt rationaliltijden Begriindungen ablehnen,
denen man jo hdufig begegnet. Oft jum Beifpiel hort man
vulgidre DenRer jagen, das gute Badener CEljen, das im Wider-
jprud) mit den eigentliden Interefjen der Kurgdjte fteht, habe
jidy eben im Laufe der Feiten |o ausgebildet und riilhre von
oer KonRurren3 der verjdjiedenen Badehotels her, denn Baden
jei nun einmal |eit Wlters fiir gqutes Efjen bekRannt, und jeder
Wirt habe das IJnterefle, bierin hinter den RKonRurrenten min-
dejtens nidyt guriickzujtehen. Diefe jo wohlfeile und oberflad)lide
Argumentation bhalt keiner Priifung jtand, [dhon weil jie das
Problem umgeht und die Frage nad) dem eigentlidjen Entjtehen
der guten Badener RKiide durd) den Hinweis auf Tradition und
Bergangenheit abtun will. Und am allerwenigjten Rann uns
der abjurde Bedanke geniigen, die Bewinnjud)t der Bajtwirte
fei jduld an dem gquten Ejjen! Als ob irgendein Wirt ein Jn-
terelle daran haben Ronnte, feine Spejen fiir Weger, Badker
und RKonditor moglidjt 3u vergrofern, und gar hier in Baden,
wo jeder Befiger eines Badelotels [einen Bdjtemagneten, jeine
groRe, nie erlahmende Attraktion feit Jahrhunderten unten im
Reller liegen hat in Bejtalt der heigen Mineralquellen!

Tein, wir mil)jen wefentlid) tiefer graben, um dem Phanomen
eine Theorie zu geben. Das Beheimnis liegt weder in BGewohn-
heiten und Zraditionen der Bergangenheit, nod) im RKalkiil der
Wirte, es liegt tief im Brunde des Weltgefiiges, als einer der
ewigen, als gegeben hinjunehmenden Dualismen und Antinomien.
Wire das Efjen in Baden traditionell mager und fpdrlid), fo
kRonnten die Wirte 3wei Drittel ihrer Uusgaben fparen und hatten
oennod) die Haufer voll, denn ifre Bdjte werden nidyt vom
Efjen bHierhergezogen, jondern von den Judungen ihres nervus
ischiaticus hergejagt. Uber nehmen wir nun einmal, probeweife,
an, man lebe in Baden rationell, man bekdmpfe Harnjdure und
Sklerole nidyt blop mit Badern, jondern aud) mit Abltinenz und
Faften — was wdre die mutmaplide Folge? Die RKurgajte
wiirden gefund werden, und in Balde wiirde es im ganzen Lande
keine Jsdyias mehr geben, weldye dod), gleid) allen Formen der
TNatur, ihr Red)t auf Dajein und Dauer hat. Die Bdder witrden
entbebrlidy, die Hotels miijten verfallen. Und wenn man diejen
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lefsten Sdyaden aud) gering adyten wollte oder er|eBen Ronnte,
jo wiirde dod) das Fehlen der Bidyt und Isdyias im Weltplan,
das Leerlaufen der Rojtliden Quellen keine Berbejjerung der
MWelt ergeben, jondern das Begenteil.

Nad)jt diefer mehr theologijdjen Begriindung folge die pin-
dyologijdje. Wer von uns Kurgdjten wollte, neben den Bidern
und Majjagen, neben der Sorge und Langeweile aud) nod) Fajten
und Rajteien ertragen? Tein, wir 3iehen es vor, nur halb ge-
jund 3u werden und es dafiir etwas vergniiglider und hiibjdyer
3u haben, wir |ind nidt Jiinglinge mit unbedingten Forderungen
an uns und andere, |ondern dltere Leute, tief in die Bedingt-
heiten des Lebens verjtrickt, daran gewohnt, fiinfe gerade fein
ju lafjen. Und bedenken wir die Frage ernjtlidy: Wire es
ridytig und wiin|denswert, dafy jeder von uns durd eine ideale
fKur vollkommen und ganz geheilt wiirde und nie 3u (terben
braudyte? MWenn wir dieje etwas heikle Frage ganz gewifjen-
haft beantworten, fo lautet unjere Untwort: Nein. JNein, wir
wollen nidyt ganz geheilt fein, wir wollen nid)t ewiq leben.

UAllerdings modyte jeder von uns, fiir jidy allein befragt,
vielleidht eber ja jagen. Wenn id), der Kurgaft und Sdyrift-
jteller $Hejje, gefragt wiirde, ob id) damit einverftanden fei, dap
dem Sdyriftjteller Hejje Krankheit und Tod erfpart bleibe, ob
id) Jein ewiges Fortleben fiir gut, wiinjdyenswert und notwendig
halte, jo wiirde id), eitel wie Literaten es |ind, die Frage viel:
leiht zundd)jt bejahen. Uber fobald man mir diefelbe Frage
inbezug auf andere jtellte, auf den Kurgajt Miiller, den Jsdyiatiker
Legrand, auf den Hollinder von Nr. 64, o wiirde id) mid) febr
rajd) gum Tein entjdliegen. Mein, es it in der Tat nidt not-
wendig, daB wir dlteren, nidt mebhr allju hiibjden Leute, fei
es aud) ohne Bidht, endlos weiterleben. Es wdre jogar fehr
fatal, es wdre Jehr langweilig, jehr haglid). Nein, wir wollen
gerne |terben, |pdter. Uber fiir heute ziehen wir vor, nad) den
ermiidenden Bidern, nad) dem miihjam totgejd)lagenen Bor:-
mittag, es ein wenig gut 3u bhaben, einen Hithnerfliigel abjzu-
nagen, einen guten Fijd) abzubduten, ein Blas Rotwein 3u
fdliirfen. So |ind wir, feig und [dwad) und genupjiidtig, alte,
egoijtijde Leute. So ijt unjere Pindyologie, und da unjre Seele, die
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der Rheumatiker und alten Leute, aud) die Seele Babdens ift, jehen
wir die Badener ERtradition aud) von diefer Seite geredytfertigt. . . . .

Den ©dlufy bilde ein Ab)dnitt uus dem Kapitel , Rudblid”, bas dbem
auferordentlidy perfonlidhen Werfe die Krone aufjefst:

Und der gleide Menjd), der iiber die Selbjtjdjilderung des
Rurgajtes $Hejle laden kRann und diefen Kerl ziemlidy Romijdh
findet (worin er red)t Hhat), wiirde fehr erftaunen, wenn er einen
eingigen Jeiner eigenen Bedankengdnge, wenn er irgendeine feiner
alltdglidyen Reaktionen auf die Umwelt genau und im Detail
befdyrieben und analpjiert fande. Ebenjo wie unterm Mikrojkop
etwas jonjt Unjidytbares oder Haplidyes, ein Flokden Dredk, um
wunderbaren Sternhimmel werden Rann, ebenfo wiirde unterm
Mikrojkop einer wahrhaften Pindyologie (weldye nody nidyt erijtiert)
jede Rleinjte Regung einer Seele, fei lie Jonit nod) jo jdlecdht oder
dumm oder verriickt, um heiligen, andddytigen Sdyaujpiel werden,
weil man nidts in ibr fdhe als ein Beifpiel, ein gleidnishaftes
Abbild des Heiligjten, das wir Rennen, des Lebens.

Es wdre anmaBend, wenn id) jagen wollte, alle meine
literarijdjen Berjudye [eit mandjen Jahren feien nidts als ein
Berjudy, ein tajtender Verjud) nady jenem fernen Jiele hin, eine
diinne jdywadye BVorahnung jener wabren Pipdyologie mit dem
Weltauge, unter deren Blik nidyts mehr Rlein oder dumm oder
haglid) oder bofe i|t, jondern alles heilig und ehrwiirdig. Und
dod) ijt es irgendwie fo. ...
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