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DAS TRINKVERHALTEN DER SUNUWAR OSTNEPALS IM LICHTE
THEORETISCHER ERKLARUNGEN EXZESSIVEN
ALKOHOLKONSUMS

Werner Egli, Universitit Ziirich

Die Sunuwarl sind eine etwa 30’000 Mitglieder zihlende Gruppe und sie-
deln in Ostnepal am Fusse des Mt. Everest-Massivs. Sie sind die urspriing-
lichen Bewohner des Gebietes, in das die bekannten Sherpa im 16. Jh. von
Norden eingewandert sind (Oppitz 1968). Sie sprechen eine tibeto-burma-
nische Sprache und gehdéren zusammen mit den Rai und den Limbu zu den
Kiranti, nach eigener Ansicht die historischen Nachfahren der legendiren
Kirata der Veden und der grossen Epen. Sie sind hauptsichlich in den
mittleren Hohenlagen der Téler des Khimti und des Likhu Khola anzu-
treffen. Im Khimti-Tal sind sie schon sehr hinduisiert, im Likhu-Tal, auf
das sich meine Ausfithrungen beziehen, noch weitgehend traditionalistisch.
Ihre Hauptanbaufriichte sind Hirse, Mais und Reis. Friiher trieben sie
Schwendbau und im grossen Stil Viehzucht. Heute gibt es keine Land-
reserven mehr und die Viehzucht ist vernachldssigbar. Obwohl seit 200
Jahren in den hinduistischen Gorkha-Staat integriert, haben die Sunuwar
bis heute Ziige einer tribalen Gesellschaft bewahrt. Die soziale Organisa-
tion ist von einer segmentdren Struktur geprdgt, das Land befindet sich
noch weitgehend im Obereigentum der Klane und das Denken ist von einer
Ahnenideologie beherrscht. Fiir ihre (geistige) Kultur haben die Sunuwar,
wie alle anderen Kiranti-Gruppen (Gaenszle 1993), einen eigenen Begriff:
mukdum.

Die Sunuwar konsumieren sehr viel Alkohol, vor allem Bier. Dieses
Verhalten teilen sie mit vielen tribalen und Bauerngesellschaften. Auch fiir
sie gilt, was Colson und Scudder iiber die Gwembe-Tonga in Sambia
schreiben:

1 Ich fiihrte von 1989-1992 eine Feldforschung bei den Sunuwar durch. Friihere
Studien iber die Sunuwar stammen von FOURNIER (1974, 1976, 1978 ) und
MULLER (1984).
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“Beer, therefore, connoted the establishment of a full marriage, the continuities
between the dead and the living and so the continuity of life itself, the basic
values of lineage membership, the relationship between fathers and children,
and the importance of membership in a local community. Even more than food,
it represented the basic reciprocities of social life. It derived its full meaning
from its association with a way of life dependent on agriculture, in which each
household had fields and raised its own food; and it had multiplex associations
with water, that agricultural necessity, and fire, that essence of human life
associated with hearth, food, and the heat of sexuality that leads to new life. It
was thus a “key symbol”, linking almost everything that Gwembe people
thought important” (1988:65).

Aufgrund der Verbreitung exzessiven Alkoholkonsums in traditionellen
Gesellschaften bemiiht sich die Ethnologie schon seit langem um die theo-
retische Erklirung dieses Phinomens2, wobei die integrativen Aspekte des
Alkoholgenusses, das von Douglas (1987) so genannte “constructive drink-
ing” und nicht das uns vertraute Problemtrinken im Vordergrund stehen.

Nach einer kurzen Schilderung des Trinkverhaltens der Sunuwar wer-
de ich im folgenden einen Uberblick iiber die ethnologischen Erklirungs-
versuche libermissigen Trinkens geben. In einem dritten Schritt werde ich
die Relevanz der vorgestellten Erklirungen im Fall der Sunuwar iber-
priifen.

1. Schilderung des Trinkverhaltens der Sunuwar

Zur Beschreibung des Trinkverhaltens der Sunuwar und ihrer mit dem
Alkohol in Beziehung stehenden Vorstellungen und sozialen Gegebenheiten
folge ich dem Katalog, den Washburn (1961:xvff.) in seiner klassischen

2 Bibliographische Uberblicke geben HEATH (1976, 1987, 1991) und HEATH &
CoOPER (1981). Materialreiche Sammelbdnde mit theoretischen und ethnographi-
schen Beitrdgen stammen von PITTMAN & SNYDER (1962), PITTMAN & WHITE
(1991), EVERETT ET AL. (1976), HEATH (1976, 1995), MACMARSHALL (1979),
VOLGER (1981), DOUGLAS (1987), GEFOU-MADIANOU (1992), MCDONALD (1994).
Die umfangreichste Monographie zum Thema ist die vierbindige Dissertation von
AASVED (1988).
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Studie zur Erfassung und zum Vergleich diesbeziiglicher ethnographischer
Daten in Stammesgesellschaften verwendet hat.

Die Sunuwar kennen vier Arten alkoholischer Getrdnke: Selbstge-
brautes und gekauftes Bier sowie selbstgebrannten und gekauften Schnaps.
Das wichtigste alkoholische Getrénk ist das ca. 2-3% alkoholhaltige selbst-
gebraute Bier (shyabu), und zwar das Bier aus der Fingerhirse. Jeder
Haushalt verbraut meist seine ganze Hirseernte. Bier wird aber auch aus
allen anderen Getreiden gebraut. In den meisten Haushalten wird etwa die
Hilfte der gesamten Ernte verbraut, in einzelnen Haushalten sind es bis zu
70%.

Schnaps (sherek, gal) wird ebenfalls aus allen Getreiden gebrannt, vor
allem aus Gerste. Es wird das Deckeldestillationsverfahren benutzt. Um-
fangmassig fallt die Produktion von Schnaps verglichen mit jener von Bier
kaum ins Gewicht. Auch die soziale Bedeutung des Schnapskonsums ist
gering. Der Anteil gekaufter Alkoholika ist generell von untergeordneter
Bedeutung.

Die Produktion von Bier liegt hauptsiachlich in den Hénden der Frau-
en, die von Schnaps in den Hinden beider Geschlechter. Verkauft werden
selbsterzeugte Alkoholika nicht. Der Kauf von Alkoholika ist Ménner-
sache.

Die Behdltnisse fiir die Produktion und Lagerung von Alkohol sind
Kupferkessel, Ton- und Holzgefisse. Sie befinden sich allesamt im Besitz
der Frau (kugya). Getrunken wird das Bier aus Blech- oder Messing-
schalen, selten aus Bambusgefdssen. Der Schnaps wird wie Tee aus Me-
tallbechern oder Glisern getrunken.

Bier wird selten schluckweise gerrunken, meist werden die ganzen
Schalen hinuntergestiirzt, oft mehrere nacheinander. Pro Trinkepisode in
rituellem Rahmen werden nicht selten 10 Liter pro Person getrunken.
Schnaps wird becherweise getrunken, pro Trinkepisode manchmal ein
halber Liter oder mehr. Selbstgebrannter Schnaps wird vor dem Genuss
meist erwarmt.

Bier wird meist nicht vor dem spiten Morgen getrunken, dusserst sel-
ten zum Friihstiick zwischen 8 und 10 Uhr. Nur bei gemeinsamer Feld-
arbeit wird auch vor dem Mittag hiufiger Bier getrunken. Auch Schnaps
wird meist erst nach dem Mittag getrunken, mit Ausnahme von Festtagen,
an denen oft anstelle des Tees unmittelbar nach dem Aufstehen ein Glas
mit warmem Schnaps getrunken wird.
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Bier und Schnaps werden nicht nur getrunken, sie dienen auch als
Opfergaben fiir Ahnen und Gotter sowie als Grabbeigabe. Bei jedem Bier-
genuss werden fiir die Ahnen getreu Ciceros ab igne ignem ein paar
Tropfen als Opfer abgezweigt.

Gekauftes Bier wird ganz selten im Dorf getrunken, eher auf Reisen
oder auf dem Wochenmarkt. Letzteres nicht zuletzt aus Angst vor dem
Vergiftetwerden. Schon eher wird gekaufter Schnaps im Dorf getrunken.
Im Gegensatz zum eigenen Bier, das nur ganz selten nicht in Gesellschaft
mindestens der anderen Familienmitglieder getrunken wird, wird selbst-
gebrannter oder gekaufter Schnaps auch alleine getrunken. Dies meist von
dlteren Minnern.

Das Schnapstrinken und insbesondere der iibermissige Konsum ist
sowieso vorwiegend Minnersache. Die wenigen Problemtrinker3 im Dorf
sind Schnapstrinker. Da nur reiche Leute imstande sind, grosse Mengen
Schnaps zu produzieren oder zu kaufen, ist das in geringem Mass auftre-
tende Problemtrinken zumindest okonomisch ohne Konsequenzen. Es tan-
giert weder das Budget noch die Leistungsfihigkeit negativ. In ganz selte-
nen Fillen ist es ein soziales Problem, aber auch dies nur beschrinkt.
Denn wenn einer einmal zum Trinken von Schnaps angesetzt hat, trinkt er
meist bis fast zur Bewusstlosigkeit weiter. Problemtrinker rekrutieren sich
zum grossten Teil aus ehemaligen Soldnern der nepalesischen Gorkha-
Truppen. Sie verfligen iiber eine gute Pension und Musse fiir den iiber-
massigen Schnapskonsum. Eine besondere Motivation fiir ihr libermissiges
Trinken mag in Reintegrationsproblemen liegen, die bei der Riickkehr ins
Dorf auftreten.

Im Dorf wirken sowohl die beschrinkte Verfiigbarkeit aller Alkoholi-
ka als auch der relativ niedere Alkoholgehalt des am haufigsten genossenen
selbstgebrauten Biers der Entstehung des Problemtrinkens entgegen. An-
ders sieht es aus bei vielen dlteren Sunuwar-Minnern, vornehmlich ehema-
ligen SoOldnern, die fern ihrer Heimat, oft in einem stiddtischen Milieu le-
ben. Der uneingeschriankte Zugang zu hochprozentigem Alkohol, eine oft

3 Ich verzichte auf den Ausdruck “Alkoholiker”, der wissenschaftlich schwer zu
definieren und darum anfillig fiir ethnozentrische Projektionen ist (Heath 1995:
369f.).
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sinnentleerte Existenz und natiirlich die Gewo6hnung an Alkohol von Kind-
heit an bilden hier eine unheilige Allianz.4

Das Bier spielt in unzidhligen kulturellen Vorstellungen der Sunuwar
eine wichtige Rolle. In der mythologischen Ursprungshdhle, die mit einem
Biergefdss verglichen wird, herrschte das Chaos; nichts war ordentlich
voneinander getrennt, das Fleisch nicht von den Knochen, die Ménner
nicht von den Frauen usw. Auch Wasser und Getreide waren noch nicht
voneinander getrennt. So hat sich das Bier von selbst gebraut und es gab
jederzeit Bier. Im nicht-menschlichen vorgesellschaftlichen und zeitlosen
Zustand ist das Bier ohne Zutun des Menschen entstanden. Weil die Indi-
viduen und Gruppen noch nicht separiert waren, konnte es nicht eigentlich
getauscht, nicht ordentlich in Gesellschaft und zum richtigen Zeitpunkt
konsumiert werden. Nach Ansicht der Sunuwar hat die automatische Fer-
mentierung im Urzustand mit dem Instinkt des Schweins, das die Men-
schen aus der Ursprungshohle fiihrte, gemeinsam, dass sie beim Verlassen
der Hohle vom Menschen in Form des Bierbrauens und des Vernunftge-
brauchs libernommen wurden. Letzteres sind dann auch die urspriinglichen
Aufgaben des Sunuwar-Priesters (naso). Dieser ist Braumeister (puri naso)
und Hiiter des rituellen Wissens (suri naso).

Eine spezielle Form des Bierkonsums ist neben dem Schweineopfer
ein Hauptbestandteil des alljahrlich im Friihling stattfindenden Rituals zu
Ehren der Muttergéttin chandi. Es handelt sich um eine zyklische Wieder-
holung des Ursprungs. Alle Klanbriider bringen Bier zum Opferplatz und
giessen es in ein grosses Behiltnis (puri ghyempa). Dies erweckt den Ein-
druck eines unendlichen Biervorrats, wie einst in der Ursprungshohle, vor
allem aber scheint das Bier keinen feststellbaren Produzenten mehr zu
haben. Sein gemeinsamer Genuss kann so als Riickkehr zum Urzustand
empfunden werden. Der anschliessende Sprung aus dem Chaos, die sym-
bolische Wiedergeburt, erfolgt durch verschiedene Schritte der symboli-
schen Separation, u.a. durch den Genuss von Bier, dessen Produzenten
sich nun klar identifizieren lassen. Wenn die Trommler, die die Ritualge-

4  Abgesehen davon, dass jeder Einzelfall ein Drama bedeutet, ist diese Entwicklung
heute quantitativ unbedeutend. Sie konnte aber eine Entwicklung vorwegnehmen,
die im Kontext der Bevdlkerungsexplosion und der Migration bald grossere Dimen-
sionen annehmen kdnnte. - Der Wandel der Trinkgewohnheiten in Migrations-
prozessen aller Art wurde bis dato noch kaum untersucht.
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meinschaft repriasentieren, anschliessend bei einer Flurbegehung von Haus
zu Haus ziehen und den Gott des Wohlstands (suro-gasso) mit sich brin-
gen, wird ithnen vom Gastgeber Bier aus kleinen Kriigen (suri ghyempa)
gereicht. In der diesseitigen Welt wird das Bier wieder zur Gabe.

Die Vorstellung eines Bindeglieds (gedi) zwischen separaten Existen-
zen ist ein Grundelement des Sunuwar-Denkens. Bier ist eines dieser Bin-
deglieder. Es ist eine Briicke zwischen Diesseits und Jenseits. Dem Korper
eines Verstorbenen ebenso wie seiner Seele wird zur Jenseitsreise Bier ge-
geben. Ebenso den Ahnen zur wohlwollenden Aufnahme der neuen Toten-
seele. Der Prototyp des Ahnenrituals ist der abschliessende Teil des Toten-
rituals, die Einfithrung der Totenseele ins jenseitige Reich der Ahnen.

Ahnenrituale konnen nur von den Erben des elterlichen Hauses (mul
khin) — gemiss der Praxis der priferentiellen Ultimogenitur von jiingsten
Bridern - durchgefiihrt werden. Nur dieses Haus verfiigt iiber einen
Ahnenschrein (laga-pargi), der den Zugang zur Ahnenwelt ermdglicht.
Der Gastgeber muss nicht nur das Haus zur Verfiigung stellen, sondern
auch Speis und v.a. Trank fiir die Ritualteilnehmer. Angesichts des Um-
fangs der aufgewendeten Getreidemengen, hauptsichlich in Form von
Bier, haben die Ahnenrituale einen redistributiven Effekt. Die materiell
bevorzugten Haupterben miissen den weniger begiinstigten ilteren Briidern
etwas abtreten. Bier verbindet also nicht nur symbolisch die Lebenden mit
den Ahnen, sondern auch auf ganz handfeste Weise die Lebenden unter-
einander.

Warum bei den Sunuwar die Herstellung von Bier als Zeitmass gilt,
wird ebenfalls am Beispiel des Totenrituals deutlich: Der Tod kommt nach
Ansicht der Sunuwar immer zur falschen Zeit. Der Zeitpunkt ist darum
falsch und der Tod verunreinigend, weil nie das Quantum Bier zur Verfi-
gung steht, das notig wire, um die Totenseele sofort geméss den rituellen
Pflichten ins Jenseits zu befordern. 45 Tage nach dem Tod wird ein Ein-
fihrungsritual (yabre tacha) gemacht, zu einem Zeitpunkt, auf den hin
genau die Menge Bier gebraut werden kann, die das teilnehmende Klan-
segment konsumiert.

Auch bei der Heiratstransaktion spielt das Bier eine wichtige Rolle.
Zuerst besiegelt es die Annahme des Heiratsantrages, die unserer Verlo-
bung entspricht. Wenn einer Heirat nichts mehr im Weg steht, iibergibt die
Partei des Brautigams den Frauengebern ein Geschenk, das in der Haupt-
sache aus Bier und dem Schenkel einer Ziege besteht (chardam theki). Bier
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und Fleisch werden in roher Form iiberbracht, beim Bier heisst dies, in
Form des fermentierten Getreides. Die Heirat ist in dem Moment be-
schlossene Sache, in dem das Fleisch gebraten und das Getreide von der
Familie der Braut mit Wasser zu trinkfertigem Bier verdiinnt wird. Die
Gabe von Fleisch verpflichtet zur spiteren Gabe der Frau und die Uber-
filhrung des Fleisches vom rohen in den gekochten Zustand symbolisiert
die erwartete reproduktive Funktion der Frau.

Sind auch noch die Verhandlungen iiber den Brautpreis (lemlo) ge-
regelt, wird dies durch ein zweites Geschenk (biha theki) besiegelt. Dieses
enthdlt u.a. eine Flasche Schnaps fiir die Brautmutter (amguy). Diese soll
helfen, sie liber den baldigen Verlust ihrer Tochter hinwegzutrdsten.

Getreide und nicht mit Wasser verdiinntes Bier sind Symbole der
Frau, Wasser ist ein Symbol des Mannes. Thr Zusammenkommen im
Kontext der Heiratstransaktion nimmt einerseits symbolisch die sexuelle
Vereinigung vorweg. Weil Getreide und Wasser von den “verkehrten”
Parteien stammen, verlangt ihre Vereinigung aber spiter eine Umkehrung
dieses Prozesses. Diese Umkehrung findet in verschiedener Weise statt,
wenn die Frauengeber ihre Versprechen anlisslich der abschliessenden
Heiratszeremonie einlésen, indem sie die Frau ziehen lassen. Bei dieser
Gelegenheit verkostigt der jiingste Bruder des Brautvaters (kharsinge bhai)
eine Delegation der Frauennehmer (janti) mit Bier und Reis. Anschliessend
bringen die Begleiter der Braut (choiyali) Kriige mit angesetztem Bier ins
Haus des Briutigams. Dessen Klanbriider brauen nun das Bier durch die
Beigabe von Wasser zu Ende. Sobald die Frau zum Klan ihres Mannes
gehort, kann sie Getreide und Wasser selber vereinen. Das Bierbrauen ist
eine der zentralen Aufgaben der Frau.

Hexerei ist zwar nicht besonders verbreitet bei den Sunuwar, existiert
aber und tritt gerade im Zusammenhang mit dem Genuss von Bier auf.
Von Hexen wird angenommen, dass sie Leute relativ wahllos vergiften.
Hinter den Vergiftungsversuchen muss nicht unbedingt eine bose Absicht
stecken, die iible Behandlung kann einem zufillig zuteil werden. Durch
bereitwillig angebotene Nahrung und v.a. durch Bier versuchen einen
Hexen zu vergiften. Sie untergraben dadurch die Solidaritit, die ansonsten
gerade durch das Bier symbolisiert und hergestellt wird.

Dem Sunuwar-Schamanismus ist Alkoholgenuss fremd - mit Ausnah-
me eines speziellen Ahnenrituals (gil), bei dem Priester und Schamanen
von den Ritualteilnehmern betrunken gemacht werden. Der Schamane (poi-
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bo) oder die Schamanin (ngyami) konnen jederzeit ohne Zuhilfenahme
irgend einer Droge Trancen fiir ihre spirituellen Jenseitsreisen herbei-
fiihren. Dadurch unterscheiden sie sich gerade von Priestern und normalen
Leuten. Fiir letztere nimlich bildet der Alkohol ein wichtiges Mittel, um
die Grenzen zwischen Diesseits und Jenseits zu iiberschreiten.

Alkoholtabus existieren bei den Sunuwar nur im Rahmen der Toten-
riten und bei einem selten durchgefiihrten Ahnenritual. Insbesondere bei
der Verunreinigung durch den Tod muss die Verbindung zu den Ahnen
voribergehend eingestellt und d.h. der Bierkonsum unterbrochen werden.
Ansonsten sind die Schamanlnnen die einzigen Gesellschaftsmitglieder, die
individuell gewisse Alkoholtabus einhalten, um ihre Krifte (thung) zu stei-
gern.

Alkohol als Medikament wird bei den Sunuwar nicht benutzt, denn
Alkoholgenuss bedeutet generell Intensivierung einer Beziehung, Aufhe-
bung einer Distanz, insbesondere jener zwischen diesseitigen und jenseiti-
gen Wesen. Zweck der schamanistischen Heilrituale ist es aber gerade,
diese Distanz zwischen dem Kranken und den iibelwollenden Geistern zu
schaffen. Im Gegensatz zu vielen anderen Gesellschaften steht der Schama-
nismus bei den Sunuwar in keinem Zusammenhang mit dem Alkohol-
gebrauch.

Anders die Ahnenreligion, die durch den Klanpriester verkdrpert
wird. Die Funktion des Priesters besteht nicht primir in der Separation,
sondern in der Verbindung der Seelen diesseitiger und jenseitiger Wesen.
Diese Verbindung wird durch Kommunikation mit Worten und durch den
Rausch hergestellt.

Ausserhalb der Rituale und Zeremonien aber nicht ohne Bezug zu
ihnen wird Bier, seltener Schnaps bei folgenden Gelegenheiten genossen:
Zur Vesper, zum Nachtessen, zur Zwischenmahlzeit bei der Feldarbeit,
insbesondere der Feldarbeit von Arbeitsgruppen, beim Zusammensein am
Abend, bei offiziellen und zufilligen Besuchen, auf dem Wochenmarkt.
Besonderer Erwahnung bedarf die Tatsache, dass bei Hinduritualen eher
Schnaps als Bier getrunken wird.

Im Rahmen des Sozialisationsprozesses gibt es in der Sunuwar-
Gesellschaft keine formellen Regeln zum Erlernen des Trinkverhaltens.
Auch aus dem beobachteten Verhalten lassen sich keine Regelmissigkeiten
ableiten. Die Aufnahme des Trinkens durch Kinder und Jugendliche ist ein
relativ individueller Prozess. Normalerweise beginnen Knaben frither als
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Maidchen, etwa mit 12 Jahren. Als Teilnehmer von Ahnenritualen bekom-
men schon kleinere Kinder eine Schale Bier gereicht. Ende der Pubertat
trinken junge Minner meist regelmissig, Frauen meist erst nach der
Heirat. Schnaps wird von Kindern, Jugendlichen und von jungen Frauen
fast nie getrunken.

Mit Status und Prestige einer Person hat der Alkoholkonsum bei den
Sunuwar unmittelbar nichts zu tun. Jedoch ist der Ruf (ne) einer Frau
direkt mit ihrer Bierbraukunst verkniipft.

Zum Verhalten wahrend des Alkoholgenusses gehort bei den Sunuwar
die Absicht, sich zu berauschen. Der Rausch ist nicht einfach nur toleriert
oder selbstverstindlich, sondern erwiinscht, denn im Rausch kommt man
nach Auffassung der Sunuwar den Ahnen nahe. Ahnen, Goétter und Geister
werden als berauschte und berauschende Wesen vorgestellt, denen der
Mensch genau dann gleicht, wenn er Alkohol genossen hat. Das Bier-
trinken zieht aufgrund des relativ geringen Alkoholgehaltes kein besonders
extremes Verhalten nach sich, die Leute werden geldster, redseliger,
schwirmerischer, beschworen die grosse Vergangenheit herauf und ver-
gehen manchmal gleichzeitig in Selbstmitleid im Gedenken an den Verlust
dieser Vergangenheit. Unterschiede im Verhalten der Geschlechter gibt es
kaum, Minner werden allenfalls etwas aggressiver, aber dies nur, weil
Frauen generell weniger trinken. Aggressives Verhalten, insbesondere
aufgrund des Konsums von selbstgebrautem Bier, ist selten. Dagegen sind
Ansitze von Aggressivitit nach Schnapsgenuss, insbesondere bei jiingeren
Minnern, feststellbar, oft nach dem Konsum gekaufter Alkoholika auf dem
Wochenmarkt.d

Wahrscheinlich nicht zuletzt angesichts der selten auftretenden ag-
gressiven Ausfille existieren keine Kontrollmechanismen, wenn es nach
libermissigem Alkoholgenuss manchmal zu Streit kommt. Da in den Aus-
einandersetzungen oft lokale Konflikte zum Ausdruck kommen, wird eher
Partei ergriffen, als zu schlichten versucht. Hier sei jedoch angemerkt,
dass die Sunuwar auch niichtern zu Streitsucht neigen.

Kurzfristige Nachwirkungen iibermdssigen Konsums gibt es beim Bier
keine bzw. nur positive. Das von den Sunuwar produzierte Bier ist nahr-
haft und gesund und fordert gerade durch seine soziale und religidse

5 Unter jungen Maénnemn, die vor allem zur Brautschau auf den Markt gehen,
herrscht bei dieser Gelegenheit aber meist an sich schon eine aggressive Stimmung.
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Bedeutung das allgemeine Wohlbefinden. Ubermissigem Genuss von
Schnaps folgt nicht selten ein lingerer Schlaf. Mitrel- und langfristige
Auswirkungen sind in seltenen Fillen von Problemtrinken, vorwiegend bei
alten Ménnern zu beobachten, meist jedoch ohne ernste gesundheitliche,
o0konomische und soziale Folgen. Generell steigert Alkoholgenuss die Soli-
daritdt und tragt zu einem Ausgleich 6konomischer Differenzen bei. So-
wohl auf ideeller als auch auf materieller Ebene werden durch Biergenuss
zentrale Antagonismen der Sunuwar-Gesellschaft, jene zwischen Briidern,
Jungen und Alten, Frauengebern und Frauennehmern eher unbewusst
gemacht und liberwunden denn ins Bewusstsein gerufen und ausgetragen.
Lediglich vereinzelte Schnapstrinker aktualisieren die in der Sozialstruktur
angelegten Konflikte.

Abschliessend ein paar Worte zu einigen fiir das Trinkverhalten nicht
unbedeutenden Ziigen der Persdnlichkeitsstruktur der Sunuwar. Anfanglich
erlebte ich die Sunuwar als scheu, etwas verschlossen, zuriickhaltend. Sie
stellen sich gerne als besonders devote Hindu und als kénigstreue Nepali
dar. Nach einiger Zeit erlebte ich sie dann teils auch als weniger beschei-
den, oft grosssprecherisch, als Leute, die permanent von ihrer grossen
Vergangenheit als Krieger und Jager reden. Oft wurde mir erzéhlt, dass
die Sunuwar die einstigen Herren Ostnepals waren, dass der Konig ihnen
ihr Land genommen habe, und dass der Hinduismus zwar auch nicht un-
wichtig sei, aber doch eigentlich unbedeutend verglichen mit dem mukdum.
Ebenso, dass die Sunuwar-Schamanlnnen die einzigen seien, welche die
machtige Schamanenkraft (thung) besassen. Auch unter den anderen Kiran-
ti, zu denen sie gehoren, verstehen sich die Sunuwar als die eigentlichen,
weil urspriinglichsten. Weil nun aber die frithere Grosse verschwunden ist,
geraten sie nicht selten ins Lamentieren. Alles hat man ihnen genommen,
mit Gewalt und mit faulen Tricks. Allen anderen geht es heute besser, nur
thnen nicht.

Die subjektiven Eindriicke meiner Begegnung mit den Sunuwar spie-
geln zwei grundsitzliche, widerspriichliche Ziige ihrer Personlichkeits-
struktur. Man kénnte auch von einer Gespaltenheit reden. Sie ist besonders
typisch fiir alte und verheiratete Ménner. Bei Frauen ist sie weniger aus-
gepragt, aber ebenfalls anzutreffen. Selten werden die beiden Tendenzen in
extremer Form ausgelebt, und wenn, dann von Maénnern in ihrem fatali-
stischen und in ihrem streitsiichtigen Verhalten.
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Diese Gespaltenheit im Denken und Verhalten ist moglicherweise da-
durch zu erkldren, dass in der Sunuwar-Gesellschaft, wie bei allen Kiranti
(McDougal 1979:151), fast alles in den Kategorien von Briiderpaaren und
der Teilung von Briidern oder unter Briidern gedacht wird, in der Mytho-
logie ebenso wie im Alltagsdenken. Basis dieses Denkens diirften die
spezielle Form der Erbteilung und der Klanfission sein.

Ein Grund fiir das fiir Sunuwar-Minner typische oft abrupte swirchen
zwischen den beiden Verhaltenstendenzen, konnte darin bestehen, dass sie
innerhalb ihres Lebens einmal, nimlich durch die Heirat einen plétzlichen
Wechsel durchmachen. Durch die Heirat wird ein junger Mann zum Haus-
haltvorsteher. Als solcher partizipiert er an der Welt der einflussreichen
Alten. Er hat zwar meist noch nicht genug Land zur Selbstindigkeit und
wird oft noch lange oder fiir immer materiell abhdngig bleiben, aber er ge-
hort nun zu den einflussreichen Alten. Dieser besondere Ubergang wird
nicht irgendwie kulturell geregelt, etwa durch eine spezielle Initiation, wie
man dies aus anderen Kulturen kennt. Nach einer These von Segall (1990:
2791f.) tragen aber gerade derartige Initiationsrituale bei jungen Méannern
zu einer Identifikation mit der ménnlichen Rolle in der Gesellschaft und
dadurch zu einer Reduktion des Auslebens antagonistischer Personlich-
keitsmerkmale im unsicheren und fatalistischen Verhalten einerseits und im
aggressiven Verhalten andererseits bei.

Bezeichnend ist, dass unter Alkoholeinfluss nicht einer der unterstell-
ten widerspriichlichen Ziige der Sunuwar-Personlichkeit die Oberhand
gewinnt. Beide treten gleichzeitig stirker hervor und das Schwanken
zwischen ihnen findet in kiirzerer Zeit und in komprimierter Form statt.
Die Wirkung des Alkohols scheint es zu sein, dass er einen Widerspruch
im individuellen Verhalten deutlicher oder iiberhaupt erst sichtbar macht,
der in den strukturellen Gegebenheiten der Sunuwar-Gesellschaft angelegt
ist.
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2. Theorien zur Erkldrung iibermidssigen Alkoholkonsums

Die in unserer Gesellschaft primir auf die negativen Folgen des Alkohol-
genusses ausgerichtete Betrachtung6 hat oft zur Verurteilung der Verarbei-
tung von wertvollem Getreide zu Alkoholika in Gesellschaften mit geringer
Produktivitit gefiihrt. Ein Blick auf die erndhrungsphysiologischen Aspekte
des Alkoholgenusses zeigt, dass dies ein vorschnelles Urteil ist. Bei Wei-
zen und Hirse etwa liegt der Nahrwertverlust durch Géirung theoretisch
unter 3%, und auch bei der Ausscheidung gegorener Getrinke durch den
menschlichen Korper gehen nur geringfiigig grossere Mengen an Néhr-
stoffen verloren, als beim Verzehr der gleichen Menge des Rohmaterials
(Wagenbreth 1988:116). Fiir die Energiebilanz scheint es keinen grossen
Unterschied zu machen, ob man Bier oder Wein trinkt oder die entspre-
chende Menge an Getreide oder Obst isst. Ein wichtiger Unterschied

“zeigt sich erst in der Nutzung der beim Stoffwechsel entstehenden Energie.
Wihrend die beim Kohlenhydratabbau entstehende Energie sowohl zur Wirme-
erzeugung als auch zu Muskelarbeit herangezogen und iiberschiissige Energie als
Fett gespeichert werden kann, kann die beim Alkoholabbau entstehende Energie
nur zur Warmeerzeugung genutzt werden. Da Weine und Biere aber auch noch
einen betrichtlichen Anteil unvergorener Kohlenhydrate enthalten, die fiir die
tbrigen Stoffwechselfunktionen zur Verfiigung stehen, scheint der Nahrwert-

6 Die wissenschaftliche Diskussion iiber Alkohol in unserer Gesellschaft wird
vorwiegend unter medizinischen und politischen Gesichtspunkten gefiihrt und zielt
auf die Verhinderung von Missbrauch und die Therapie und Reintegration der
Opfer des Missbrauchs ab. Das ethnologische Interesse am Thema dagegen ist
wahrscheinlich auch hier in der Frage begriindet, ob es nicht anderen Gesell-
schaften gelungen ist, bessere kulturelle Mechanismen im Umgang mit Alkohol zu
entwickeln. Nicht zufillig war es eine Vertreterin der amerikanischen Culture &
Personality-Forschung, Ruth BUNZEL, die mit einer Studie iiber den Alkoholge-
brauch in zwei indianischen Dorfgemeinschaften die ethnologische Beschiftigung
mit dem Thema 1940 erdffnete. Ahnlich wie ihre Kollegin Margaret MEAD zeigen
wollte, dass die Samoaner kulturelle Formen fiir einen weniger problematischen
Umgang mit der Sexualitdt, als wir ihn kennen, entwickelt haben, wollte BUNZEL
eher die funktionalen und weniger die dysfunktionalen Aspekte des Alkoholkon-
sums aufzeigen.
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verlust nicht sonderlich gross zu sein. Im Gegenteil findet durch die Gérung
sogar eine Veredelung der Ausgangsstoffe statt, da die Hefen auch Vitamine
bilden, die bei der manchmal recht einseitigen Erndhrung von lebenswichtiger
Bedeutung sein konnen. Ein Problem in der Erndhrungslage kann aber dann
entstehen, wenn hauptsachlich destillierte Getrdnke getrunken werden, da ihnen
die anderen Inhaltsstoffe wie Kohlenhydrate fehlen” (ibid. 116f.).

Weil unter traditionellen Bedingungen weder die Moglichkeit der Her-
stellung noch des Kaufs von Schnaps in grosseren Mengen gegeben ist,
lasst sich also puncto Nihrwert kaum eine Verschwendung von Getreide
durch Verarbeitung zu Alkohol kritisieren.

Grosse Probleme treten erst mit der Massenproduktion, vor allem
aber der industriellen Alkoholproduktion auf. In Europa gingen industrielle
Revolution, industrielle Schnapsproduktion, Verbreitung der Trunksucht
und Verarmung weiter Bevolkerungsschichten Hand in Hand. Die européi-
sche Geschichte liefert ein Beispiel fiir eine wichtige Einsicht vieler ethno-
logischer Studien des Alkoholkonsums: Der Wandel in der 6konomischen
Struktur und der Sozialstruktur einer Gesellschaft schldgt sich meist unmit-
telbar im Trinkverhalten nieder (Mandelbaum 1965:283). Der Zusammen-
hang von gesamtgesellschaftlichem und spezifischem Wandlungsprozess ist
oft so eng, dass letzterer als giinstiger Indikator zur Analyse des Wandels
insgesamt genommen werden kann (Netting 1979; Colson und Scudder
1988; MacMarshall 1979, 1982; Spode 1991).

Eine besondere Wirkung des Alkohols besteht in seiner Forderung der
Geselligkeit, ein schon von Kant hervorgehobener Gegensatz zur Wirkung
der Drogen aus der Kategorie der Euphorica und Phantastica. “Gemein-
geist Bacchus” (Holderlin) teilt mit letzteren jedoch die ebenso wichtige
Wirkung einer tendenziellen Aufhebung der Subjekt-Objekt-Trennung.
Diese kann, wie Schultes und Hofmann mit Blick auf LSD schreiben:

“als begliickende oder damonische, mit dem Verlust des vertrauten Ich einher-
gehende Wandlung empfunden werden. Im begliickenden Fall fiihlt sich das Ich
selig verbunden mit den Dingen der Aussenwelt und somit auch mit den Mit-
menschen. Das Erleben des tiefen Verbundenseins mit der Aussenwelt kann sich
bis zum Gefiihl des Einsseins mit der Schopfung steigern. Dieser Zustand eines
kosmischen Bewusstseins ... ist verwandt mit der spontanen religiésen Erleuch-
tung, mit der UNIO MYSTICA ... In beiden Fillen wird eine Wirklichkeit erlebt,
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die ein Glanz der transzendentalen Wirklichkeit erhellt, in der Schépfung und
Ich, Sender und Empfanger, eins sind” (1980: 177).

Alkohol und andere Drogen haben den Vorteil, dass sie diese Erfahrungen
ohne grosse Vorbereitung und auch all jenen ermdglichen, die weder eine
besondere Begabung haben, wie etwa die Schamanen, noch spezielle, meist
meditative Techniken zu diesem Zweck beherrschen.

Die ethnologische Untersuchung des Alkoholgebrauchs hat zu einigen
allgemeinen Schlussfolgerungen theoretischer und methodischer Art ge-
fiihrt, sowie zu einer Reihe diskutabler Thesen, die von Fall zu Fall unter-
schiedlichen Erklarungswert besitzen. Die vielleicht grundlegendste Er-
kenntnis dieser Studien fasst Mandelbaum (1965:21) so zusammen:

“Wo Alkohol bekannt ist, werden Regeln fiir seinen Gebrauch und fiir Absti-
nenz vorgeschrieben, gewdhnlich geschieht dies ganz detailliert. Es gibt sehr
wenige Gesellschaften, wenn iiberhaupt, deren Mitglieder den Gebrauch von
Alkohol kennen und ihm dennoch wenig Aufmerksamkeit schenken. Alkohol
mag tabuisiert werden; er wird jedoch nie ignoriert” (zit.n. Schweizer 1981:
80).

Dem ldsst sich die ebenso allgemeingiiltige Erkenntnis hinzufiigen, dass
dort, wo geschlechtsspezifische Restriktionen des Alkoholkonsums beste-
hen, eher die Frauen als die Manner ausgeschlossen werden (Bacon 1976:
29f.).

Ahnlich wie Washburn entwickelten Barry, Bacon und Child (1965)
eine ausfiihrliche Klassifikation des Alkoholkonsums zum Zweck quantita-
tiver Untersuchungen. Die wichtigsten zu beriicksichtigenden Merkmale
sind:

1. Verfiigbarkeit und Art der alkoholischen Getrinke; 2. Verbreitung des Alko-
holkonsums nach Alter, Geschlecht, Status und der Prozentsatz der Gesamt-
bevolkerung, die Alkohol konsumiert; 3. Haufigkeit des Alkoholkonsums, 4.
Menge des pro Trinkepisode konsumierten Alkohols; 5. Dauer und zeitlicher
Ablauf der Trinkepisode; 6. sozialer Kontext; 7. Verhalten, das mit Alkohol-
konsum auftritt, wie Soziabilitit, Angeberei, Exhibitionismus, Feindseligkeit,
Unbeweglichkeit, Erbrechen, Kater, Blackout, Schuldgefiihle; 8. Einstellungen
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zum Alkoholkonsum und zum Betrunkensein; 9. Probleme als Folgen exzessi-
ven Alkoholgenusses (emisch und etisch betrachtet).

Bei der statistischen Untersuchung von 139 Fallbeispielen nach diesen
Merkmalen stellten die Autoren fest, dass man die einzelnen Aspekte auf 4
relativ unabhingige Dimensionen reduzieren kann: Integriertheit, Trunken-
heit, Feindseligkeit und Quantitit. Die Integriertheit zeigt sich in der
Einbettung des Alkoholkonsums in rituelle Rahmen, ob nur bei besonderen
Gelegenheiten grossere Mengen getrunken werden, ob der Konsum weit-
verbreitet ist und ob eine positive Einstellung zum Trinken und zum Be-
trunkensein besteht. Die Dimension der Trunkenheit zeigt sich im hohen
Konsum pro Trinkepisode und der Linge der Trinkepisoden sowie der
positiven Bewertung des Betrunkenseins. Zur Feindseligkeit gehoren
aggressive Verhaltensweisen aller Art, die wahrend des Konsums auf-
treten. Die Dimension der Quantitdt umfasst einen insgesamt haufigen
Alkoholkonsum, zusitzlich den hohen Aufwand fiir den Konsum hinsicht-
lich Vorbereitung und Finanzierung sowie das Auftreten von Problemen,
die durch den exzessiven Konsum bedingt werden.

Nach Schweizer lassen sich in der Analyse des Alkoholgebrauchs
grundsiétzlich zwei Perspektiven unterscheiden (1981:80ff.). Ein erster An-
satz versucht die Regeln des Alkoholgebrauchs explizit zu machen. Dieser
Ansatz ist in erster Linie beschreibend. Bei den festgestellten Regeln
handelt es sich teils um den sozialen Akteuren bewusste Handlungsanwei-
sungen, also um kulturell definierte, soziale Normen, sowie um Wissens-
inhalte, teils aber auch um unbewusste Verhaltensabldufe. Die fruchtbar-
sten Untersuchungen im Rahmen dieses ersten Ansatzes machen nicht bei
der blossen Beschreibung durch einen Aussenstehenden halt, sondern ver-
suchen die indigenen Einstellungen und Vorstellungen miteinzubeziehen.

Neben dem beschreibenden Ansatz bzw. darauf aufbauend kann man
einen Ansatz unterscheiden, der Alkoholgebrauch als symbolisches Verhal-
ten untersucht. Was wird nun durch den Alkoholkonsum markiert und was
wird symbolisiert? Schweizer hebt folgende “latenten Funktionen” heraus:

“1. Das Trinken driickt Status- und Prestigeunterschiede aus. 2. Der Alkohol-
konsum markiert Zeitintervalle und bedeutungsvolle Ereignisse. 3. Im gemein-
samen Trinkverhalten manifestiert sich Gruppenzugehorigkeit. 4. In Trink-
ritualen werden soziale Netzwerke stabilisiert. - Diese Liste ldsst sich erweitern.
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Charakteristisch ist, dass die symbolischen Funktionen nicht scharf voneinander
abzugrenzen sind. Im konkreten Fall kann der Alkoholkonsum mal die eine, mal
die andere oder mehrere Symbolisierungen gleichzeitig erfiillen. Der Gebrauch
von Alkohol hat daher multiple oder diffuse Funktionen” (ibid. 82).

Diese Ausfiihrungen betreffen den Alkoholkonsum im allgemeinen. Zur
Erklirung von exzessivem Konsum wurden spezifische Theorien ent-
wickelt. Diese lassen sich aufgrund der als dominant eingestuften psycho-
logischen und soziologischen Funktionen gruppieren.

Schon Bunzel (1940) hat auf den hohen Alkoholkonsum als Mittel zur
Forderung der sozialen Integration hingewiesen. Dies ist eine erste theore-
tische Perspektive, in der ganz unterschiedliche integrative Aspekte des
ibermissigen Alkoholgenusses beriicksichtigt werden: Die enthemmende
Wirkung, die die Scheu iiberwinden hilft, Beriihrungsdngste abbaut und die
Verbalisierung von unterdriickten Emotionen erleichtert. Das Gefiihl des
Einsseins durch die tendenzielle Uberwindung der Subjekt-Objekt-Tren-
nung, wird noch dadurch vergrossert, dass meist in grdsseren Gruppen
getrunken wird und andererseits die Vergangenheits- und die Zukunfts-
perspektive eingeschriankt wird, was die Gegenwartigkeit des Zusammen-
seins besonders unterstreicht. Aber allein schon der Anlass des Zusam-
menseins zum Trinken, seine Ankiindigung und seine Erwartung haben oft
integrative Wirkung. Bei den Tarahumara kommt durch den gegenseitigen
Besuch zu Trinkgelagen eine soziale Kohasion, die iiber die engeren
Verwandtschaftsbeziehungen hinausgeht, erst zustande (Washburn 1961:
158). Zusitzlich zur integrativen Funktion durch eine zeitliche und rdum-
liche Strukturierung der realen Welt, kommt es bei iberméssigem Alkohol-
genuss auch zur “Konstruktion” einer idealen Welt, in der alles viel we-
niger chaotisch, viel “logischer” und einleuchtender und dadurch viel
ertraglicher als im tristen Alltag erscheint (Douglas 1987:11).

Auch die meisten anderen Theorien zu liberméssigem Alkoholkonsum
wollen letztlich meist dessen integrativen Charakter aufzeigen, sind aber
prignanter in der Bestimmung einzelner Faktoren und Zusammenhinge.
Die élteste derartige Theorie, von Horton 1943 formuliert, hebt die Kom-
pensations- und Ventilfunktion iibermissigen Trinkens hervor. Schon Mitte
des letzten Jahrhunderts wurde von Medizinern festgestellt, dass Problem-
trinker in starkem Masse von Angsten geplagt werden — wenn sie niichtern
sind. Durch die entspannende Wirkung des Alkohols ldsst sich sowohl das
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Gefiihl der Angst als auch die Wahrnehmung von Gefahr verringern oder
voriibergehend ausschalten, wodurch sich der seelische Zustand des Trin-
kenden mindestens kurzfristig verbessert und seine Situation ertrdglicher
macht. Horton versuchte mit Daten von 56 Gesellschaften zu zeigen, dass
dort, wo grosse Angste feststellbar sind, viel getrunken wird.

Als Ursachen der Angst in vorindustriellen Gesellschaften und somit
als ihr Gradmesser betrachtet Horton den Entwicklungsstand der Produk-
tivkrifte, die Abhingigkeit der Subsistenzwirtschaft von Zufillen, wie
etwa Naturkatastrophen, und drittens den Grad der Akkulturation. Hortons
Hauptthese war es nun, dass die primire gesellschaftliche Funktion des
Alkoholgenusses vor allem in der Befreiung von Angst und Furcht, und
damit auch in einer Reduktion aggressiven Verhaltens, besteht. Er ging
sogar soweit, diese These fiir alle Gesellschaften zu verallgemeinern. Hor-
tons Standpunkt impliziert eine ganze Reihe von Annahmen, die interessan-
ter sind als seine expliziten Thesen: 1. dass grosser Alkoholkonsum gleich-
bedeutend ist mit dem Grad der Intoxikation, die er nach sich zieht; 2. dass
die Intoxikation durch Alkohol generell Angst und Furcht nimmt; 3. dass
Aggressivitit die notwendige Folge von Angst- und Furchtzustinden ist.
Zumindest diese drei Annahmen sind durch neuere experimentelle Unter-
suchungen relativiert worden (Cappell und Greeley 1987).

Fraglich ist auch Hortons Annahme, dass der Grund der Angste in der
Subsistenzunsicherheit zu suchen sei. Hinsichtlich der Angste, die der so-
ziale Wandel mit sich bringt, ist dies schwer zu beurteilen, nicht aber was
die unterschiedlichen Produktionsweisen angeht. Hier scheint die Rang-
folge der Gesellschaftstypen puncto Subsistenzunsicherheit der von Horton
unterstellten gerade entgegenzulaufen. Die Unsicherheiten bei intensivem
Ackerbau scheinen grosser zu sein als bei extensivem Feldbau, und auf-
grund ihrer Mobilitdt konnen Wildbeuter ungiinstigen wirtschaftlichen Be-
dingungen eher ausweichen als Bauern.

Eine zweite Erklarung dieses Typs stammt von Wanner (1972). Er
setzt zwar auch auf Unsicherheit, aber nicht wie Horton auf Subsistenz-,
sondern auf Statusunsicherheit. In wenig entwickelten Wirtschaftssystemen
wird der Status des einzelnen oft von unbeeinflussbaren Ereignissen wie
Jagdgliick oder erfolgreicher Ernte bestimmt und kann sich im Laufe des
Lebens mehrmals dndern, so dass dauernd die Gefahr des Statusverlustes
besteht.
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Zu Recht kritisiert Wagenbreth, dass in diesen Erkldrungen nicht
zwischen selber hergestelltem und gekauftem Alkohol unterschieden wird
(1988:121). Die Verfiigbarkeit von ersterem ist stets relativ eingeschrankt,
womit durch seinen Genuss wohl nur selten akute Angstsituationen iiber-
wunden werden kénnen. Der Begriff der Angst kann darum nur verstanden
werden als ein relativ diffuses Grundgefiihl. Wie diesem Gefiihl wohl zu
einem guten Teil erst durch religiose Vorstellungen und Praktiken eine
Form gegeben wird, wird sie auch durch dieselben Faktoren in Schach
gehalten. Der Alkoholgenuss scheint dabei eher die Wirksamkeit ideo-
logischer Mechanismen zu unterstiitzen, als dass er selbst unmittelbar
angstreduzierend wirkte.

Eine zweite klassische Erkldrung des iibermidssigen Alkoholkonsums
betrachtet diesen als Mittel zur Ldsung von Dependenzkonflikten. Barry,
Bacon und Child (1965) gehen von der Beobachtung aus, dass starke Trin-
ker hédufig zu abhdngigem Verhalten neigen, worin eine Sehnsucht nach
dem Kindheitszustand gesehen werden kann. Dieses Verhalten soll auf ein
gestortes Verhdltnis in der frilhen Mutter-Kind-Beziehung zuriickgehen.
Weil Impulse der friihkindlichen Entwicklungsphasen nicht ausgelebt wer-
den konnten, sollen sie dann im Erwachsenenalter eine iibertrieben starke
Rolle spielen. Durch inkonsequentes Belohnungsverhalten wird ein Kon-
flikt zwischen Abhéngigkeit und Selbstvertrauen produziert. Ein Wechsel
von extremer Zuwendung und Vernachldssigung frustriert die Kinder. Das
oftmals gerade von Minnern erwartete selbstindige Verhalten kann ange-
sichts dieser friihkindlichen Basis leicht Konflikte mit sich bringen, die zu
Angsten und Spannungen fithren. Damit wire auch erklirt, warum v.a.
Minner zu exzessivem Trinken neigen.

Bei der Bewiltigung dieser Konflikte kommt dem Alkohol nach Bar-
ry, Bacon und Child eine dreifache Bedeutung zu. Er reduziert diese Ang-
ste und Spannungen, befriedigt durch seinen warmen und wohltuenden
Effekt die Sehnsucht nach der frithen Kindheit und stirkt durch Reduktion
der Kritikfahigkeit das Selbstbewusstsein. Die vergleichenden Untersu-
chungen der Autoren zeigen, dass in Kulturen, in denen Abhingigkeits-
bediirfnisse sowohl im friihkindlichen als auch im Erwachsenenalter
befriedigt werden, wenig getrunken wird (1965:35).

Eine weitere Gruppe von Theorien sieht iibermassigen Alkoholkon-
sum in gesellschaftlicher Anomie begriindet. Anomie verstanden als Dis-
krepanz zwischen den gesellschaftlichen Werten und Normen und den in-
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dividuellen Moglichkeiten, diese zu verwirklichen. Durkheim etwa hat das
abweichende Verhalten von Menschen im Zuge der Industrialisierung als
anomisch beschrieben. Anomie kann sich ebenso in Kriminalitidt, Sekten-
bildung, psychischer Krankheit oder iibermissigem Alkoholkonsum &us-
sern. Durch rapiden Kulturwandel l6sen sich oft traditionelle Ordnungen
auf, ohne dass die Gesellschaftsmitglieder schon imstande wiren, sich nach
einer neuen Ordnung zu richten. Oder die neuen Normen und Werte sind
aufgrund Okonomischer, politischer oder sozialer Diskriminierung gar
nicht fiir alle erreichbar. Alkohol hilft in dieser Situation iiber das Unver-
mogen oder die Unmdglichkeit hinweg. Viele der Untersuchungen iiber
Anderungen des Trinkverhaltens im Zuge eines schnellen kulturellen und
sozialen Wandels legen diese Erkldrung nahe.

Angesichts hoffnungslos erscheinender Situationen wird exzessiver
Alkoholgenuss oft ein Mittel zur voriibergehenden Flucht aus der Realitdt.
Letztere kann aber auch durch besonders enge Wohnverhiltnisse provo-
ziert werden, wie etwa der Fall der Hopi zeigt. Alkohol ist bei ihnen zwar
offiziell verboten, Trinker werden sogar aus dem Dorf gejagt, heimlich
und alleine trinken aber viele, um fiir kurze Zeit einer Welt der Armut und
der permanenten sozialen Kontrolle zu entflichen (Wagenbreth 1988:129).

Von einer Art Flucht aus dem Alltag geht eine Theorie aus, die iiber-
massigen Alkoholkonsum als Ausdruck hedonistischen Verhaltens betrach-
tet. Die hedonistische Funktion ist zwar eng mit den meisten anderen Funk-
tionen verbunden, hat aber auch eigenstindige Bedeutung (Blétter 1990:
176ff.). Es wird auch um des Trinkens willen getrunken, um aller ange-
nehmen Begleiterscheinungen des Alkoholgenusses willen, vom Rausch bis
zum Geschmack des Bieres. Meist nicht, um ein Manko wettzumachen,
sondern um einem erstrebten Zustand die Krone aufzusetzen, um ihn durch
Alkoholgenuss zu verldngern. Meist verhindert gerade hedonistisches Ver-
halten die Entstehung von Sucht, da durch diese der angestrebte Genuss
geschmadlert wiirde.

In liberméssigem Alkoholgebrauch wurde auch ein Mittel zur Bildung
von Identitdt gesehen. Identitit verstanden als idealisiertes Selbstbild,
durch dessen Verwirklichung dem Verhalten eine eindeutige Orientierung
und damit eine Berechenbarkeit {iber den Moment hinaus gegeben werden
soll. Die Dynamik der Identitit erfordert permanente Erneuerung und
Anpassung, Identifikation. Dies gilt sowohl fiir die personliche Identitét als
auch fiir die kollektiven Formen der Identitit. Neben den schon von den
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anderen Theorien ins Spiel gebrachten Faktoren spielt bei der Identifikation
meist die Abgrenzung eine zentrale Rolle. Dies zeigt etwa eine von Gibson
und Weinberg (1980) in einem Walliser-Dorf durchgefiihrte Untersuchung,
die unter dem Titel In vino communitas erschien. Die Autoren stellten fest,
dass ein bestimmtes Muster des Weissweinkonsums den Ansédssigen als
Abgrenzungsmechanismus gegeniiber den Touristen dient.

Neben einer besonderen Trinkform, die auch nur Sinn macht, wenn
viel getrunken wird, kann exzessiver Alkoholgenuss auch direkt als Identi-
fikationsmittel betrachtet werden. So wurde etwa der grosse Konsum vieler
nordamerikanischer Indianer als Versuch interpretiert, die traditionelle kul-
turelle Identitit aufrechtzuerhalten (Mandelbaum 1965, Honigmann 1973,
Robbins 1973). Nochmals eine andere Identifikationsweise durch exzessi-
ves Trinken schildert MacMarshall (1979) bei jungen Truk-Insulanern in
Mikronesien. Friiher, als Alkohol noch géinzlich unbekannt war, bewiesen
sie Mut und Minnlichkeit durch Raub- und Kriegsziige. Nach der Pazifi-
zierung durch die Kolonialherren traten gefihrliche Trinkgelage anstelle
der nach aussen gewandten Aggression, bei denen junge Minner nun als
“weekend warriors” innerhalb der Gruppe ihre Mannlichkeit unter Beweis
stellen. Ahnliches wird von den Apachen berichtet (Wagenbreth 1988:
135).7

Die von Ethnologen wahrscheinlich am haufigsten untersuchten Funk-
tionen iibermissigen Alkoholkonsums sind jene im Kontext der Religion.
Dieweil in den meisten Gesellschaften, in denen Alkohol konsumiert wird,
dies unter anderem oder gar ausschliesslich im religiosen Kontext ge-
schieht (Washburn 1961; Barry, Bacon und Child 1965), steht das moderne
Christentum dem Alkohol skeptisch bis ablehnend gegeniiber. Dies mag
ein weiterer Grund der voreingenommenen Betrachtung des Alkoholge-
nusses in anderen Kulturen sein. Immerhin wurde auch der Christenheit
aufgetragen, zum Gedichtnis des letzten Mahles Christi Wein zu trinken.
Die die europdische Geschichte bewegenden Interpretationsprobleme dieses
Aktes und dieses Auftrags sind bekannt. In ihrer rémisch-katholischen

7 Eine ebenfalls erwdhnenswerte Symbolisierung der Gruppenzugehorigkeit durch
Trinkverhalten kann in der Alkoholabstinenz gesehen werden. In Kulturen, in
denen der Genuss von Alkohol eine grosse Bedeutung hat, ist Abstinenz oft ein
Zeichen der Abkehr von der traditionellen Kultur und der Zuwendung zu einer
neuen Gruppenidentitit.



TRINKVERHALTEN DER SUNUWAR 369

Variante der Transsubstantiation, durch die sich Brot und Wein in Fleisch
und Blut Christi verwandeln, haben sie einiges mit den Vorstellungen der
Sunuwar gemein. Ebenso die Vorstellung der Realpridsenz Christi durch
den Weingenuss sowie die Charakterisierung dieses Aktes als Opfer und
Totengedenken in allen christlichen Konfessionen.

“If malt does more than Milton can / to justify God’s ways to man, the
Kofyar certainly believe that man’s way to god is with beer in hand”
(Netting 1964:377). In welcher Weise die Begegnung mit den iibernatiir-
lichen Wesen und Michten auch stattfindet, in den meisten Gesellschaften
scheint die Uberzeugung vorzuherrschen, dass Alkoholgenuss diese Kom-
munikation erleichtert oder sie erst moglich macht. Selbst der Islam, der
seinen Gldubigen im Diesseits den Alkohol verbietet, stellt ihn den Auser-
wihlten im Paradies in Aussicht. Im griechischen Dionysos-Kult wurde die
berauschende Wirkung des Weins als Manifestation goéttlichen Besitz-
ergreifens vom Menschen angesehen. Wie auch immer die Begegnung mit
den iibernatiirlichen Wesen kulturell konzipiert wird, immer scheint sie
durch jene Wirkung des Alkohols besonders begiinstigt, die zu einer
Aufhebung der Subjekt-Objekt-Distanz beitriagt, deren hochste Form die
unio mystica ist.

Nicht nur Begegnung und Vereinigung mit iibernatiirlichen Wesen
und Michten wird durch Alkoholgenuss auf diese Weise erleichtert, auch
zwei — niichtern betrachtet intellektuell — schwer l6sbare Probleme des reli-
giosen Rituals werden elegant geldst. Erstens ergibt sich beim zentralen
Akt des Rituals, dem Opfer, kein Widerspruch, wenn dieses zugleich von
den Ritualteilnehmern konsumiert und als Gabe an die iibernatiirlichen
Michte abgetreten wird. Zweitens ist auch der besonders wichtige rituelle
Akt der Distanzierung von den iibernatiirlichen Michten gegeben, einfach
dadurch, dass sich mit abnehmender Wirkung des Alkohols auch die
Objekt-Subjekt-Distanz wieder in alltdglicher Form einstellt. Man konnte
vielleicht so weit gehen und sagen, dass Alkoholkonsum selbst schon ritu-
ellen Charakter hat (Douglas 1987:8ff.), und gerade dadurch die Wirkung
anderer Rituale verstirken kann.

Durch Kommunikation mit iibernatiirlichen Wesen strebt der Mensch
auch immer nach Partizipation an deren iberlegener Macht. Nun muss
dieses Machtstreben nicht immer mit iibernatiirlichen Wesen in Zusam-
menhang stehen, es kann auch profaner Art sein. Darauf griindet sich ein
weiterer Erkldrungsversuch. Sein Ausganspunkt wurde schon angespro-
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chen, ndmlich dass sich viele Menschen nach grossem Alkoholgenuss
machtiger, stirker, einflussreicher oder selbstbewusster fiihlen. Ubermis-
siger Alkoholkonsum hat demnach die Funktion, Kritikfahigkeit und
Realitdtssinn soweit auszuschalten, dass das Schwelgen in Grossen- und
Machtphantasien moglich wird (McClelland et al. 1972). Auch Boyatzis
(1976) geht davon aus, dass in einfachen Gesellschaften wirtschaftliche und
Statusunsicherheit besonders gross sind. Seines Erachtens ist es jedoch
nicht die daher riihrende Angst, die zur Kompensation durch libermassiges
Trinken fiihrt, sondern die Einsicht in die Machtlosigkeit angesichts unsi-
cherer Verhiltnisse. Durch iibermissigen Alkoholkonsum fiihlen sich die
Trinker voriibergehend stark und machtig und kompensieren so ihre
Machtlosigket. In der Mythologie von Gesellschaften, in denen liberméssig
getrunken wird, treten lberdurchschnittlich viele Waffen auf. Geht man
davon aus, dass sich Machtphantasien in der Mythologie niederschlagen
und Waffen, die auch Jagdinstrumente sein konnen, primdr Insignien der
Macht sind, spricht dies fiir die Machtlosigkeitsthese. Auch schon die in
vielen Kulturen anzutreffende Bezeichnung alkoholischer Getrinke als
“Lebenswasser” oder einfach als “Wasser” weist auf die Vorstellung hin,
dass durch ihren Konsum die Lebenskraft gesteigert und die Geltung
vergrossert werden kann.

Aber nicht nur unmittelbar durch den ilibermissigen Genuss von
Alkohol konnen Macht- und Geltungsstreben befriedigt werden, diese
konnen indirekt auch verwirklicht werden. Dies zeigt das Beispiel der
Tarahumara, deren Trinkgelage auch dazu dienen, den sozialen Status des
Gastgebers

“zu erhalten oder zu erhdhen, denn das gesellschaftliche Prestige eines Mannes
wird bei ihnen an der Grosse und Hiufigkeit der von ihm gegebenen Trink-
gelage gemessen sowie daran, wie oft er selber eingeladen wird. Und besonders
derjenige steht hoch im Ansehen, der in der Jahreszeit, in der allgemein Nah-
rungsmittelknappheit herrscht, noch in der Lage ist, Mais fiir die Bierherstellung
zu eriibrigen” (Wagenbreth 1988: 135).

Die Tarahumara geben auch ein gutes Beispiel ab fiir Theorien, die iiber-
massigen Alkoholgenuss durch politische und 6konomische Funktionen
erklaren wollen. Field (1962) hat Hortons Daten reanalysiert und fest-
gestellt, dass in all jenen Gesellschaften besonders viel getrunken wird, in
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denen der Grad politischer Integration relativ gering ist, in denen es auch
kaum soziale Hierarchien gibt und die keine ausgeprigten verwandt-
schaftlichen Strukturen aufweisen. Diese These der lockeren sozialen Or-
ganisation oder Desintegration ldsst sich auf lockere Siedlungsformen und
stadtische Verhiltnisse ausdehnen.

Ubermissiger Alkoholgenuss wirkt in Gesellschaften, in denen sich
die politischen Strukturen in Verwandtschafts- und Rangsystemen oder in
Kasten- und stindischen Ordnungen ausdriicken, gerade dadurch politisch
integrativ, dass er meist im Rahmen dieser sozialen Segmente stattfindet.
Die Identifikation mit dem Kollektiv verschleiert die Konflikte und Wider-
spriiche innerhalb des grosseren gesellschaftlichen Ganzen. Eine eigen-
stindige politische Funktion iibermissigen Alkoholkonsums kann ange-
sichts dieser Verhiltnisse schwerlich postuliert werden. Aus diesem Grund
scheinen auch keine Theorien in diese Richtung entwickelt worden zu sein.

Es lassen sich auch verschiedene dkonomische Funktionen von hohem
Alkoholkonsum unterscheiden. Zuerst einmal hat Alkohol eine kurzfristig
leistungssteigernde Wirkung. Obwohl schon die Entlohnung mit Alkoho-
lika im Truck-System eine physiologische Komponente dieser Leistungs-
steigerung unterstreicht, ist diese wahrscheinlich meist weniger wichtig als
der subjektive Eindruck grisserer Leistungsfihigkeit oder auch nur Ertrig-
lichkeit einer Arbeit. Zweifellos iiberwiegen in unserer modernen Gesell-
schaft die 6konomischen Dysfunktionen iiberméssigen Trinkens. Aber wo
es keine Autos, Flugzeuge und Maschinen gibt, sind diese weit geringer.
Die monotone Arbeit des Jitens oder Reisumpflanzens einfacher Bauern
wird jedoch durch Alkoholgenuss vielfach ertraglicher gemacht und damit
die Leistungsfihigkeit insgesamt gesteigert. Nicht von ungefdhr wird in
vielen Bauerngesellschaften gerade dann besonders viel getrunken, wenn
besonders miithsame und anstrengende Arbeiten zu bewiltigen sind. Dys-
funktionen aufgrund der korperlichen Schadigung oder der Verarmung
treten auch kaum auf, wenn Alkoholika selbst produziert werden.

Eine weitere 6konomische Funktion des Alkohols besteht in seinem
Gebrauch als Tausch- und Handelsartikel. Bier spielte bereits im alten
Agypten die Rolle eines Zahlungsmittels. Ebenso im européischen Mittel-
alter. Bier wird auch zur Begleichung von Zinsen verwendet, so etwa von
den Lepchas in Sikkim (Gorer 1987:117f.). Lange bevor die Alkoholindu-
strie jahrlich Milliarden umsetzte, wurden Alkoholika zum Verkauf pro-
duziert, wenn die beschrinkte Haltbarkeit sowie Transportprobleme auch
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lange nur einen Kleinhandel zuliessen. Dieser spielt auch heute noch eine
wichtige Rolle. Ohne den Kleinhandel mit selbstgebrautem Bier wiirde
etwa der Wirtschaft in vielen Entwicklungslindern ein wichtiges Standbein
fehlen. Zudem sichert er hier oft den Frauen, in deren Héinden die Bier-
produktion meist liegt, ein Einkommen und dadurch eine Besserstellung.
Weiter wirkt er der Verbreitung kduflicher Alkoholika und dem damit oft
einhergehenden Elend entgegen.

Wir finden alkoholische Getranke aber auch als Tauschmittel viel all-
gemeinerer Art, so werden oft Brautpreise und Gastgeschenke in Form von
Alkoholika entrichtet. Auch in unserer Gesellschaft bildet eine Flasche
Wein ein beliebtes Geschenk. Niemandem kdme es in den Sinn, eine Fla-
sche Siissmost hiibsch eingepackt zu verschenken.

In vielen afrikanischen Gesellschaften bildet die beer-party die Grund-
lage der wirtschaftlichen Kooperation. Die Mitarbeit Verwandter und
Nachbarn wird mit Bier abgegolten. Barth (1967) hat ein komplexes Sy-
stem dieser Art bei den Fur im Sudan beschrieben und gezeigt, wie durch
den Einfluss des alkoholfeindlichen Islam die beer-parties und mit ihnen
die Kooperation und die traditionelle Wirtschaftsform verschwinden. Wei-
ter ist Alkohol, insbesondere das Bier, ein wichtiges Mittel in Prozessen
okonomischer Umverteilung, wie unzdhlige Beispiele aus Afrika zeigen.
Umverteilungsprozesse spielen sich oft in einem rituellen und das heisst
zeitlich begrenzten Rahmen ab. Kein anderes Nahrungsmittel eignet sich so
gut zum Konsum in grossen Mengen in relativ kurzer Zeit wie das Bier.

Von den vorgestellten Theorien versuchen fast alle, liberméssigen
Alkoholkonsum durch eine einzige oder eine zentrale unter mehreren
Funktionen zu erklidren. Jede dieser Erklarungen scheint aber nur fiir ein-
zelne Fille giiltig zu sein, kaum eine wird durch gewisse ethnographische
Beispiele nicht widerlegt. Uberdies schliessen sich die meisten dieser Ein-
Faktor-Erklirungen gegenseitig nicht aus. “Die Funktionen kénnen gleich-
zeitig und in wechselseitiger Abhingigkeit bestehen ... iiberschneiden sich
vielfach und sind in der Praxis deshalb nicht mehr genau zu trennen”
(Blatter 1990:240f.). Es dringt sich daher auf, alle oder mehrere Faktoren
“in eine gemeinsame Erkldrung einzubringen und ihnen jeweils ein Korn-
chen Wahrheit zuzubilligen” (Schweizer 1981:83).

Ein gutes Beispiel einer Mehr-Faktoren-Erkldrung gibt MacMarshall
in seiner Studie iiber die Truk-Insulaner (1979:128ff.): 1. versuchen diese,
die Angst zu kompensieren, die sie davor haben, der ihnen von der Kultur
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vorgeschriebenen Minnerrolle des Kriegers nicht geniigen zu konnen; 2.
haben wir es bei den Truk-Insulanern mit einem Fall sozialer Desorgani-
sation zu tun, die keine Kontrollmechanismen zur Unterdriickung oder
Missigung des iibertriebenen Alkoholkonsums und der Aggression kennt;
3. kontrastiert eine frustrierende Zuwendung im Kindesalter mit der Man-
nerrolle des Kriegers, was einen Dependenzkonflikt mit sich bringt; 4. ist
der Status junger Truk-Mainner tatsachlich von Machtlosigkeit gekennzeich-
net, und deren Kompensierung scheint nur durch {iberméssigen Alkohol-
konsum méglich; 5. sind auch kulturspezifische Faktoren zu beriicksich-
tigen, wie das besondere Minnerbild der Truk-Gesellschaft oder eine weit-
gehende Duldung iiberméssigen Trinkens in bestimmten Entwicklungspha-
sen eines Mannes.

3. Funktionen des Alkoholgenusses bei den Sunuwar

Auch das Beispiel der Sunuwar zeigt, dass hier weder ein einziger Faktor
noch ein besonders dominanter unter mehreren Faktoren zur Erkldrung des
liberméssigen Alkoholkonsums hinreicht. Mehrere der oben besprochenen
Funktionen miissen beriicksichtigt werden, gewisse scheinen eine unterge-
ordnete Rolle zu spielen, andere fehlen ganz.

Insofern der grosste Teil des von den Sunuwar konsumierten Alkohols
in selbstgebrautem Bier besteht, kann von einer Verschwendung von Ge-
treide keine Rede sein. Die bei der Fermentierung entstechenden Vitamine
tragen zum Ausgleich einer relativ einseitigen Erndhrung bei. Aus dem
Biertreber wird zumeist Schnaps gebrannt. Was dann noch iibrig bleibt,
wird als Schweinefutter genutzt.

Eine der Hauptwirkungen des Alkohols, seine tendenzielle Aufhebung
der Subjekt-Objekt-Distanz, die zugleich als Aufhebung der Distanz zu
jenseitigen Wesen, als auch zu den Mitmenschen wahrgenommen wird, ist
bei den Sunuwar kein nur hingenommenes, sondern ein beabsichtigtes Ziel
der Berauschung. Ziel ist in jedem Fall die “gesellige Berauschung”
(Kant), nicht die individuelle Absonderung. Bier ist das soziale Bindeglied
par excellence, es verbindet Diesseits und Jenseits, lineage- und Klanbrii-
der, Manner und Frauen, Alte und Junge, Mitglieder von Kooperations-
gruppen, Frauengeber und Frauennehmer.
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Im Alltag ist der Alkoholgebrauch bei den Sunuwar nicht explizit
geregelt, seine Regelung im rituellen Rahmen wirkt jedoch iiber diesen
hinaus auf das alltdgliche Trinkverhalten. Wie in allen Gesellschaften trin-
ken auch bei den Sunuwar die Frauen weniger. Dazu ist ihr Trinkver-
halten, wenn sie als unrein gelten, mehr Restriktionen unterworfen als
dasjenige der Méanner.

Der Genuss alkoholischer Getrianke driickt bei den Sunuwar nur be-
schriankt Status- und Prestigeunterschiede aus. Am ehesten kommen solche
Unterschiede bei gekauften Alkoholika zum Ausdruck. Es sind meist be-
tuchte alte Manner, die sich den Kauf leisten konnen. Bei der Herstellung
von Bier kénnen sich Frauen einen besonderen Ruf erwerben. Andere la-
tente Funktionen des Alkoholgebrauchs lassen sich eindeutiger ausmachen,
so markieren Alkoholproduktion und -konsum Zeitintervalle und bedeut-
same Ereignisse. Insbesondere der Biergenuss markiert Gruppenzugeho-
rigkeit.

Seine integrative Funktion erfiillt der Alkoholkonsum bei den anfing-
lich zuriickhaltenden Sunuwar nicht zuletzt durch seine enthemmende Wir-
kung. Ebenso durch seinen Beitrag zur Konstruktion einer idealen Welt,
der Ahnenwelt, von der die reale Welt nur ein Abglanz und im Ritual ein
Teil ist.

Wenig Unterstiitzung erhilt Hortons These der Subsistenzunsicherheit
als Grundlage der Angst, die durch iibermissigen Alkoholkonsum kompen-
siert werden soll. Gleiches gilt fiir Wanners These der Statusunsicherheit.
Eine mit dem i{ibermdssigen Trinken in Zusammenhang stehende Unsicher-
heit in der Sunuwar-Gesellschaft ist allenfalls jener von MacMarshall fiir
die jungen Truk-Minner beschriebenen vergleichbar. Es ist die unsichere
Position des jungen eigenstindigen Haushaltvorstehers. Auf einen Schlag
partizipiert er de jure an der Macht der Alten, erhilt aber de facto noch
wenig Einfluss, dazu bleibt er materiell oft noch lange abhingig.

Dies deutet auf eine mogliche Erklarung durch einen Dependenzkon-
flikt hin. Samtliche fiir diese psychologische Erklirung herangezogenen
Verhaltensweisen, wie ein gestortes Verhiltnis in der Mutter-Kind-Bezie-
hung, eine libermissige Unterdriickung kindlicher Impulse, ein inkonse-
quentes Belohnungsverhalten oder ein Schwanken zwischen extremer
Zuwendung und Vernachldssigung konnte ich jedoch nur in sehr be-
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schrinktem Masse feststellen.8 Im Gegensatz dazu findet sich schon in der
Kindheit ein Bruderkonflikt, der primir von sozio-strukturellen Faktoren,
insbesondere der Vererbung vorgegeben ist. Dieser Konflikt wird eher
durch den Erstgeborenen wahrgenommen. Ubermissiges Trinken kann in
seinem Fall vielleicht als Riickkehr in jene Kindheitssituation betrachtet
werden, als er noch keinen Bruder hatte.

Die Erkldrung tlibermissigen Alkoholkonsums durch soziale Anomie
scheint bei den Sunuwar im allgemeinen nicht gegeben, wird jedoch durch
die seltenen Beispiele von Problemtrinkern, die im Ubermass gekauften
Schnaps konsumieren, nahegelegt. Es handelt sich dabei meist um ehema-
lige Gorkha-Soldner, die zwar dkonomisch gut gestellt sind, jedoch nach
langer Abwesenheit sowohl die im Dorf als auch die in der Stadt
herrschenden Normen und Werte oft nur schwer zu erfiillen vermogen.
Nicht selten wird Alkohol fiir sie zum Mittel der Flucht aus einem sinn-
entleerten Alltag.

Auch die These einer voriibergehenden Flucht vor permanenter sozia-
ler Kontrolle aufgrund dichten Wohnens scheint bei den Sunuwar nicht zu
greifen. Abgesehen davon, dass sie in Streusiedlungen wohnen, treffen wir
exzessiven Alkoholgenuss in Nepal auch bei vielen Gruppen, die in sehr
kompakten Siedlungen leben. Auch die auf dem entgegengesetzten Fall
beruhende Erklarung, dass durch iibermissigen Konsum eine gewisse in
der Streusiedlung oder in anderer Hinsicht angelegte Tendenz zur Des-
organisation zu iiberwinden versucht wird, trifft bei den Sunuwar nicht zu.

Die Erkldrung durch die hedonistische Funktion des Alkoholgenusses
hat etwas fiir sich. Insbesondere Bier wird getrunken, weil es gut ist. Wie
sonst nur noch beim Reis ist die Beurteilung, wie gut es ist, Gegenstand
vieler Gespriche. So selbstverstindlich der Biergenuss ist, so wenig selbst-
verstdndlich ist der Genuss guten Biers.

In unterschiedlicher Weise ist das Bier bei den Sunuwar ein Mittel der
Identifikation. Das zeigt schon sein Gebrauch bei der alljdhrlichen Erneu-
erung der kulturellen Identitit durch das chandi-Ritual. Auch die Angst vor
dem Vergiftetwerden mittels Bier durch Hexen jenseits der Dorfgrenzen

8 Zwar ldsst sich der Fall der Sunuwar in dieser Hinsicht nicht mit dem Sonderfall
der Lepcha vergleichen (Gorer 1989: Kap.11), stimmt aber etwa mit jenem der
nepalesischen Gurung iiberein (Regmi 1990: 98ff.). Die Gurung und noch viel
mehr die Lepcha zeichnen sich ebenfalls durch iiberméssigen Alkoholkonsum aus.
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weist auf die Identifikationsfunktion des Biers hin, in diesem Fall durch
Abgrenzung. Aber auch die Verwendung des Biers im Rahmen der Hei-
ratstransaktion hat eine derartige Funktion, wird doch darin die potentielle
Feindseligkeit ausserhalb des eigenen Dorfes durch das gemeinsame Brau-
en und den Genuss von Bier iiberwunden. Auch eine Identifikation durch
eine vom Alkohol begiinstigte Wiederbelebung der grossen Vergangenheit
findet sich bei den Sunuwar.

Hinsichtlich der religiosen Funktionen des Alkoholkonsums bei den
Sunuwar seien hier nur noch zwei Punkte erwdhnt. Durch seinen Beitrag
zur Aufhebung der Subjekt-Objekt-Distanz ermdglicht das Bier, den Ahnen
nahe zu sein oder sich mit ihnen zu vereinen. Die Wirkung des Rituals
wird dadurch verstdrkt, dass der Alkoholgenuss selbst schon jene Mecha-
nismen einzuschliessen scheint, die fiir das Ritual charakteristisch sind. Im
Rausch wird eine Begegnung oder Vereinigung mit den jenseitigen Wesen
moglich, im Kern des Rituals, dem Opfer, wird der Widerspruch des
Opfers als Gabe und seines Konsums durch die Ritualteilnehmer automa-
tisch gelost, und das Nachlassen des Rausches, wodurch die alltigliche
Wahrnehmung der Subjekt-Objekt-Distanz wiederhergestellt wird, ent-
spricht dem bewussten Zweck des Rituals, der Distanzierung von den
iibernatiirlichen Wesen.

So wie das Bier das Medium der Ahnenreligion ist, eine Art Schmier-
mittel des Sunuwar-mukdum, so scheint der Schnaps das Mittel zu sein, um
bei hinduistischen Ritualen den iibernatiirlichen Wesen zu begegnen. Nicht
nur die Identifikation mit unterschiedlichen Kontexten durch unterschied-
liche Mittel ist interessant, auch der innere Zusammenhang von Mitteln
und Kontexten ist bezeichnend: Dieweil der eher vereinzelnde Genuss von
Schnaps im Kontext des eher individualistischen Hinduismus stattfindet,
findet der die Geselligkeit fordernde Genuss von Bier im Kontext der
Ahnenreligion statt.

Auch die Machtlosigkeitsthese zur Interpretation iibermassigen Trin-
kens hat im Fall der Sunuwar etwas fiir sich. Generell konnte durch das
Trinken eine Machtlosigkeit gegeniiber der Natur, der alle gleichermassen
ausgeliefert sind, kompensiert werden, indem der Natur durch Identifika-
tion mit den michtigen Ahnen getrotzt wird. Es trifft zu, dass in der
Mythologie und im Ritual der Sunuwar Waffen eine besondere Rolle spie-
len, was als Ausdruck von Machtphantasien gedeutet werden konnte. Bei
den gesellschaftlichen Beziechungen muss fiir eine Uberpriifung der Macht-
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losigkeitsthese zwischen jiingsten Briidern, den zu Haushaltvorstehern
avancierten dlteren Briidern und den alten Ménnern unterschieden werden.
Die alten Minner, in deren Hidnden die gesellschaftliche Macht konzen-
triert ist, unterstreichen durch den Alkoholgenuss ihre Stellung in der Nihe
der Ahnen. Zu Haushaltvorstehern avancierte dltere Briider, die de jure zu
den einflussreichen Alten gehoren, de facto aber sowohl politisch wie auch
okonomisch wenig einflussreich sind, mégen durch Alkohol ihre relative
Machtlosigkeit kompensieren. Vielleicht kann man auch eine Schwichung
des okonomischen Status der jiingsten Briider als Ritualveranstalter unter-
stellen, die den eh schon michtigen Alten zugutekommt. Jiingste Briider
andererseits mogen ebenfalls durch Partizipation an der Welt der méchti-
gen Ahnen ihre absolute politische Machtlosigkeit kompensieren.

Die nur schwer als eigenstindig zu betrachtende politische Funktion
des Alkoholgenusses kommt bei den Sunuwar v.a. im rituellen Konsum
zum Ausdruck. Das Ritual trigt in ganz besonderem Masse zur Stiitzung
der herrschenden Ordnung bei, indem es die Ahnenideologie inszeniert. Im
Prozess der Erschaffung und Perpetuierung der Ahnenideologie als stabili-
sierende politische Ideologie spielt Bier indirekt eine Rolle.

Unter den 6konomischen Funktionen des Alkoholgenusses ist zuerst
einmal die Leistungssteigerung zu nennen, die selbst dann, wenn sie nur
im subjektiven Eindruck bestehen sollte, die oft mithsame bauerliche Ar-
beit ertréglicher und somit die Leistungsfahigkeit insgesamt grosser macht.
Nicht zuféllig ist bei den Sunuwar der Alkoholkonsum in nicht-rituellem
Rahmen genau in jenen Sommermonaten am grossten, in denen die an-
strengendsten Feldarbeiten zu erledigen sind.

Die Abgeltung der Mitarbeit in den Kooperationsgruppen findet zu
einem betridchtlichen Masse in Form von Bier statt. Ein Handel mit Bier
oder Schnaps hat sich bei den Sunuwar jedoch nie entwickelt, wie dies bei
den benachbarten Sherpa, Newar oder Tamang zu beobachten ist. Uber die
Dorfgrenzen hinaus ist Bier auch nur in rituellem Rahmen ein besonderes
Geschenk. Innerhalb des Dorfes ist jedoch die Verkostigung jeglicher
Giste mit Bier ein Muss.

Bier ist bei den Sunuwar ein besonders wichtiges Tauschgut in Pro-
zessen der wirtschaftlichen Redistribution. Es scheint unter allen Nah-
rungsmitteln und Wertgegenstinden der Sunuwar die Bedingungen beson-
ders gut zu erfiillen, die von der Umverteilung - die im Ritual ihr Vorbild
findet - gefordert werden. Eine wichtige Bedingung ist der grosstmogliche
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Konsum in der relativ beschrinkten, vom Ritual festgelegten Zeit. Das
schwach alkoholhaltige Bier macht auch nicht zu stark betrunken, wodurch
dem grossen Konsum Grenzen gesetzt waren. Aus demselben Grund kann
es an alle Ritualteilnehmer abgegeben werden. Dadurch, sowie durch den
hohen Néahrwert des Biers wird verhindert, dass nur der Eindruck einer
Umverteilung entsteht, de facto aber nur Kalorien verschwendet werden.
Gerade die gute Haltbarkeit der Hirse ermdglicht zudem, die Rituale mit
ihrem Redistributionseffekt in Zeiten knapper Nahrungsvorrite zu machen.
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