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SEXUALERZIEHUNG IN JAPAN

Roger Walch, St. Gallen

Bevor man die Frage nach der heutigen Situation der Sexualerziehung in
Japan stellen kann, ist es notwendig, sich ein Bild von den kulturhistori-
schen Konzeptionen von Sexualitit in Japan zu machen. Das Augenmerk
richtet sich hier vor allem auf die drei wichtigsten Religionen in Japan:
Shintoismus, Buddhismus und Konfuzianismus.

Es ist klar, dass Japan nicht zu den christlichen Lindern gezihlt
werden kann. Die autochthone Religion Japans ist der Shintoismus. Der
“Weg der Gotter” entstand lange vor Einfiihrung des Buddhismus und
Konfuzianismus aus China. Der historische Shintoismus ist eine komplexe
Mischung aus agrarischen Kulten, Natur- und Ahnenverehrung sowie
schamanistischen Elementen. Er kennt weder Doktrin noch einen ethischen
Verhaltenskodex. Anders als im Christentum ist die Sexualitit nicht mit
dem Begriff der Siinde behaftet. Sie ist ein wesentlicher Bestandteil der
Natur und spielt daher in vielen Fruchtbarkeitszeremonien und Festen eine
wichtige Rolle (Agency for Cultural Affairs, 1990). Auch der erstmals in
der Geschichtskompilation Kojiki (712 n.Chr.) festgehaltene japanische
Schépfungsmythos gibt Zeugnis von einer unverkrampften Haltung der
Sexualitit gegeniiber. Das Goétterpaar Izanagi no Mikoto und Izanami no
Mikoto steht sich nackt gegeniiber, fiigt die verschieden gebauten Korper
zu einer Einheit zusammen und entdeckt auf diese Weise die Geheimnisse
der Fortpflanzung. So erschafft es nach und nach den ganzen japanischen
Inselarchipel (Chamberlain, 1988). Im shintoistischen Kontext zu sehen ist
auch die Sitte des yobai, die in den lindlichen Gegenden Japans bis weit
nach dem zweiten Weltkrieg verbreitet war. Generell ging es beim yobai
darum, dass die unverheirateten méannlichen Jugendlichen die ledigen Mad-
chen des Nachts heimlich besuchten und mit ihnen sexuell verkehrten.
Jungminnerbiinde (wakashii gumi) tbten vielerorts die Kontrolle iiber
diesen vorehelichen Geschlechtsverkehr aus, der eine Form von Werbung
darstellte und bei der Wahl einer idealen Ehefrau entscheidenden Einfluss
haben konnte (Akamatsu, 1994).

Ganz anders die Konzeption von Sexualitdt im Buddhismus. Zentrales
Thema der buddhistischen Lehre bilden die vier edlen Wahrheiten. Sie
handeln vom Leiden, seiner Entstehung und dem Weg, der zur Aufhebung
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des Leidens fiihrt. Ursache allen Leidens ist das Verhaftetsein des Men-
schen mit seinem Korper, seinem Bewusstsein und in seiner menschlichen
Gier, die auch das sinnliche Begehren mit einschliesst. Die Uberwindung
des Leidens ist nur moglich durch Askese und Meditation. Das anzu-
strebende Ziel ist die Erleuchtung. Nur durch Entsagung und Selbstiiber-
windung kann es erreicht werden. Nach Auffassung des Mahdyana-Bud-
dhismus kann nur der Mann aus eigener Kraft die vollkommene Erleuch-
tung erfahren und Buddhaschaft erreichen. Der Frau ist dies verwehrt,
weil sie slindig, befleckt und mit tiefer Schuld beladen ist. Im Amida-Bud-
dhismus, einer buddhistischen Richtung, die im 12. Jahrhundert in Japan
entstand und bis heute noch aktiv ist, bekam die Frau durch die grosse
Barmherzigkeit Buddhas die Moglichkeit zur Erlésung. Wenn sie vertrau-
ensvoll Amida-Buddha angerufen und seinen Namen rezitiert hatte, konnte
sie in ihrer Todesstunde das Geschlecht wechseln und als Mann die Er-
leuchtung erlangen (Okano, 1991).

In der Gewaltentrennung der japanischen Religionen oblag dem
Konfuzianismus die Sphire des gesellschaftlichen Zusammenlebens und
der Familienmoral. Den bedeutendsten Einfluss hatte er wihrend der
Tokugawa-Zeit. Die neokonfuzianische Stromung des Zhu Xi (1130-1200
n.Chr.) bildete die theoretische Grundlage der Tokugawa-Herrschaft. Die
Doktrin von der bedingungslosen Unterwerfung unter Herrscher und
Eltern passte ausgezeichnet in die feudalen Vorstellungen der Samurai-
Klasse. Die Sozialisation der Kinder einer Samurai-Familie war ganz auf
die zukiinftigen Aufgaben der Schwiegertochter bei den Médchen und des
Hausvorstands bei den Jungen ausgerichtet. Die konfuzianische Erziehung
schrieb vor, dass die Kinder vom siebten Lebensjahr an streng nach Ge-
schlecht getrennt aufwuchsen. Die Ehe war in erster Linie die Verbindung
zweier Hauser. Die zukiinftigen Ehepartnerinnen und Ehepartner wurden
von den Eltern oder den Verwandten der Kinder fremdbestimmt. Zur Vor-
bereitung der jungen Maidchen auf ihre zukiinftige Rolle in der Familie
wurden viele belehrende Schriften herausgegeben, deren bekannteste die
Onna daigaku (Grosse Lehre der Frauen) von Kaibara Ekken ist (Neuss-
Kaneko, 1990). Bei der Hochzeit verliess die junge Frau ihre Familie und
wurde in die Familie ihres Mannes aufgenommen. Ihre wichtigsten Pflich-
ten waren, den Schwiegereltern und ithrem Mann treu ergeben zu dienen
und Nachkommen zu gebdren. Im Gegensatz zu den Frauen konnten sich
die ledigen und verheirateten Minner sexuelle Freiziigigkeiten herausneh-
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men. “Der Neo-Konfuzianismus erlaubte es ihnen, sich in den Bordellen
aufzuhalten und eine Nebenfrau zu halten” (Bornoff, 1992:263).

Die Notwendigkeit einer Sexualerziehung ist in Japan unbestritten. Die
sexuelle Reife der japanischen Kinder tritt immer frither ein. Die Menar-
che manifestiert sich bei den meisten japanischen Médchen zwischen dem
11. und 13. Lebensjahr. Im Alter von 15 Jahren haben praktisch alle Mid-
chen ihre Regelblutungen. Auch die ersten sexuellen Erfahrungen mit dem
anderen Geschlecht werden immer frither gemacht: Kuss- und Petting-
erfahrung haben unter den japanischen Jugendlichen gegeniiber friither
deutlich zugenommen, vorehelicher Geschlechtsverkehr wird viel hdufiger
ausgelibt. Machten die kiinstlichen Schwangerschaftsabbriiche der Alters-
gruppe der unter 20jdhrigen Madchen und Frauen vor vierzig Jahren noch
1.2% aller Abtreibungen aus, waren es 1984 schon fast 5%. Von 1000
Maidchen unter 20 Jahren fithrten im Durchschnitt fast sieben eine Abtrei-
bung durch (Monbushd, 1986). Lehnten 1984 beispielsweise noch 35.6%
der Oberschiilerinnen und Oberschiiler den Geschlechtsverkehr vor der
Heirat ab, so waren 1993 nur gerade noch 13.4% dagegen (Japanese
Association for Sex Education, fortan JASE, 1993). Uber 80% der Ober-
schiilerinnen und iiber 90% der Oberschiiler wiinschten sich 1993 einen
Freund beziehungsweise eine Freundin. Bei den Mittelschiilern waren es
iiber 70%. Diese Quoten bedeuten eine Steigerung von 20% innerhalb der
letzten zehn Jahre (ebd.). Auch die japanischen Massenmedien stehen der
Sexualitdt viel offener gegeniiber als noch vor fiinfzehn Jahren. Ob Fern-
sehen, Kino, Computer oder Zeitschriften, die tdgliche Reiziiberflutung mit
sexuell expliziten Bildern hat deutlich zugenommen. In den letzten Jahren
hat auch die Aids-Problematik in Japan Fuss gefasst und ist ins Bewusst-
sein der Menschen gedrungen. 1992 fiihrte die JASE eine grossangelegte
Studie zur Problematik der sogenannten yiigai manga, der jugendgefdhr-
denden Comics, durch (JASE, 1992). Im Zuge dieser Untersuchung wur-
den 1800 Jugendliche im Mittel- und Oberschulalter zu ihrem Sexual-
verhalten befragt. Dieser Studie ist zu entnehmen, dass unter den Jugend-
lichen die gleichgeschlechtlichen Freunde die grosste Quelle fiir Informa-
tionen sexueller Natur darstellen. Fast 60% aller Informationen beziiglich
Beziehungen, Gefiihlen und Geschlechtsverkehr beziehen die Jugendlichen
von ihren Kolleginnen und Kollegen. Die zweitwichtigste Informations-
quelle sexuellen Wissens stellen die Zeitschriften dar, die von den Jugend-
lichen gerne gelesen werden. Die Schule wird als drittwichtigste Quelle
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angefiihrt. Dahinter folgt knapp das Fernsehen. Was auf den ersten Blick
erstaunt, ist die Rolle der Eltern. Insbesondere der Vater erscheint in der
Statistik nicht als relevante Grosse. Tatsédchlich ist es so, dass Sexualerzie-
hung in Japan zu Hause praktisch nicht stattfindet. Er wird von den Eltern
an die Schule delegiert.

Dem verdnderten Sexualverhalten der Jugendlichen und der sich
wandelnden gesellschaftlichen Situation muss ein adidquater Schul- und
Sexualunterricht gegeniiberstehen, der den neuen Umstinden Rechnung
trigt. So hat das japanische Erziehungsministerium (Monbushd) schon
1988 eine Anderung der Rahmenlehrpline fiir alle Schulstufen beschlos-
sen, die den neuen Gegebenheiten besser entsprechen soll. Sie ist 1994 in
Kraft getreten. Durchgefiihrt wird der Sexualkundeunterricht vor allem im
Fach Gesundheitslehre und Turnen (hoken tai’iku) oder im Rahmen von
ausserordentlichen Klassenlehrerstunden. Seit 1992 werden sexualkundli-
che Inhalte auch innerhalb des Fachs Naturkunde (rika) behandelt (Nomu-
ra, 1993).

Die Grundlage fiir das gesamte japanische Unterrichts- und Erzie-
hungswesen sind die vom Monbush6 herausgegebenen Rahmenlehrplane
fir die Grund-, Mittel- und Oberschulen. Auf der Basis dieser Rahmen-
lehrpldne soll jede Schule ihr eigenes Curriculum unter Beriicksichtigung
der aktuellen Schulsituation, der eigenen Schultradition, der sie umgeben-
den Region und des korperlichen und geistigen Entwicklungsstandes ihrer
Schiiler erstellen. Die Ausfiihrungen der ministeriellen Lehrpline sind fiir
die Schulen verpflichtend, jedoch haben sie in den Erziehungsbereichen
der Moralerziehung und Sonderaktivititen einen gewissen Ermessensspiel-
raum (Schwarz, 1985:80).

Die ersten nach dem Zweiten Weltkrieg veroffentlichten Rahmen-
lehrpldne des japanischen Erziehungsministeriums orientierten sich stark
an amerikanischen Lehrmitteln. Die Sexualerziehung (seikydiku) fand so
1947 erstmalig Eingang in die Lehrpline der Mittel- und Oberschulen.
Doch die ungewohnt offenen Inhalte konnten sich in der Praxis nicht
durchsetzen. Die in einer Zeit rigider Sexualmoral aufgewachsenen Lehr-
kréifte waren mit dem neuen Stoff liberfordert. Von der Elternseite her kam
der Vorwurf, die Bilder der Geschlechtsorgane weckten die “schlafenden
Hunde” im Kind. So wurden die Lehrpline Mitte der 50er Jahre iiber-
arbeitet und die sexualkundlichen Inhalte reduziert. Nach einer weiteren
Uberarbeitung Ende der 60er Jahre war der Begriff “Sexualerziehung”
verschwunden. Die sexualkundlichen Inhalte wurden auf verschiedene
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Ficher verteilt. Sie waren vor allem im Rahmen des Moralunterrichts
(dotoku) und der Sonderaktivititen (gakkyii katsudo) vorgesehen. Die
Moralerziehung wurde 1958 eingefiihrt. Sie ist eine Art Sonderstunde, die
wochentlich vom Klassenlehrer erteilt wird. Dabei soll das moralische
Urteilsvermogen der Schiiler gefordert, die moralischen Einstellungen ver-
bessert und die Bereitschaft, in der Praxis moralisch zu handeln, gestarkt
werden (ebd.:75f.). Neben der in den Rahmenlehrplinen vorgesehenen
Sexualerziehung wurde nach dem zweiten Weltkrieg in der Abteilung fiir
Sozialerziehung des Monbushd eine weitere Form der Sexualerziehung
konzipiert: die Keuschheitserziehung (junketsu kyébiku). Grosse soziale Pro-
bleme wie Prostitution, Vergewaltigung, Geschlechtskrankheiten und
Abtreibungen beschiftigten die Politiker der Nachkriegszeit und fiihrten
schliesslich zu einem Komitee fir Keuschheitserziehung, das verschiedene
theoretische und praktische Richtlinien verdffentlichte. Die Keuschheits-
erziehung sollte auf der Grundlage der Vermittlung wissenschaftlich fun-
dierten Wissens iiber die anatomische, physiologische und soziale Seite der
Sexualitdt zur Verbesserung der Sexualmoral beitragen (ebd.:82f.). Der
Unterschied zwischen Keuschheitserziehung und Sexualerziehung gab in
Japan viel Anlass zu Diskussion. Kritik wurde laut, der Begriff “Keusch-
heitserziehung” impliziere schon per se eine Erziehung des Respektierens
der Jungfraulichkeit. Eine einseitig auf Keuschheit ausgerichtete Erziehung
sei unangemessen und iiberholt.

Der Begriff “Sexualerziehung” (seikydiku) ist seit dem zweiten Welt-
krieg stark tabuisiert. Das japanische Erziehungsministerium scheut sich
noch heute vor seinem Gebrauch. Es besteht die Angst, der Begriff sei-
kyoiku werde zu eng gefasst und nur als anatomisch-physiologische Ge-
schlechtsorgan-Erziehung verstanden. Heute spricht das Monbush6é nur
von sei ni kan suru shidé (Fiihrung in Bezug auf die Sexualitdt). Die pri-
miren Ziele der schulischen Sexualerziehung lauten heute wie folgt: Ver-
mitteln von wissenschaftlichem Wissen beziiglich der Sexualitit, Verhin-
dern problematischen Sexualverhaltens, Achtung vor dem menschlichen
Leben, Forderung eines Sinnes fiir Gleichberechtigung von Mann und
Frau, Herausbilden eines gesunden Charakters bei den Schiilerinnen und
Schiilern, der sie auf das Familien- und Sozialleben in der Zukunft
vorbereitet, und Vertiefung des Bewusstseins fiir die menschliche Sexuali-
tat (Monbushd, 1986).

Neben dem Erziehungministerium und dem vom Erziehungsmini-
sterium anerkannten japanischen Verband fiir Sexualerziehung Nihon sei-
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kybiku kyodkai (The Japanese Association for Sex Education, kurz: JASE)
befassen sich auf inoffizieller Seite vor allem zwei Vereinigungen mit der
Sexualerziehung: die Seio kataru kai (Let’s Talk About Sexuality) und das
‘Ningen to sei’ kybdiku kenkyiijo (Japan Institute for Research in Education
and Culture of Human Sexuality, kurz: JIRECHS). Sie repridsentieren die
Anliegen einer fortschrittlichen und emanzipierten Lehrer- und Eltern-
schaft. In ihren Forderungen gehen sie wesentlich weiter als die Richtlinien
des Erziehungsministeriums. Eine Umfrage, welche die Seio kataru kai
1988 an siamtlichen japanischen Elementar-, Mittel- und Oberschulen zur
Sexualerziehung durchfiihrte, brachte eine grosse Unzufriedenheit unter
den Lehrkriften zutage. Eine ganze Reihe verschiedener Griinde wurde an-
gegeben: Dem Sexualkundeunterricht werde viel zu wenig Zeit einge-
raumt, fortgesetzter Unterricht sei daher nicht méglich. Der Priifungsdruck
an den japanischen Schulen sei so gross, dass fir nicht-priifungsrelevante
Stoffe fast kein Platz mehr bleibe. Der Sachverhalt der Befruchtung werde
in den offiziellen Lehrbiichern zwar dargestellt, doch werde der Begriff
des Geschlechtsverkehrs mit keinem Wort erwidhnt. Eine mangelnde Schu-
lung des Lehrpersonals erschwere das Unterrichten von Themen wie Em-
pfangnisverhiitung, Abtreibung oder Aids. Die Massenmedien vermittelten
ein falsches Bild und falsche Sachverhalte beziiglich der Sexualitdt, korrek-
ter Sexualkundeunterricht sei daher wichtiger denn je. Aber er bleibe
schwierig, solange die Dinge nicht beim Namen genannt werden kdnnten
(Seio kataru kai, 1988).

Die heutige Situation der Sexualerziehung in Japan hat ihre Wurzeln in der
Religion und Geschichte des Landes. Je nach Standeszugehorigkeit und
Wohnort konnte die Sexualitdt im historischen Japan unterschiedlich rezi-
piert werden. War man als Angehoriger des Kriegeradels beispielsweise
einer rigiden konfuzianischen Sexualmoral unterworfen, konnte man als
Angehoriger des Bauernstandes in ldndlichen Gebieten seine Sexualitit
relativ offen ausleben. Diese Dichotomie zwischen sexueller Offenheit und
Priiderie zieht sich durch die ganze japanische Geschichte hindurch und ist
heute noch deutlich spiirbar. Hier kommt meiner Meinung nach das japani-
sche Konzept von honne und ratemae zum Ausdruck: Die nach aussen ge-
richtete gesellschaftliche Moral tabuisiert die Sexualitit in der Offentlich-
keit und (bt strenge Zensur (tatemae). Die riesige Sexindustrie Japans und
eine Flut erotisch geprigter Medienerzeugnisse zeigt jedoch, dass das
Japanische Volk hinter der schamhaften Fassade durchaus offen fiir sexu-
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elle Belange ist (honne). “Das Wort ‘Sex’ und ‘Sexualitdt’ wird nicht gern
in den Mund genommen, weil es eine Atmosphire von Unanstidndigkeit
impliziert. Sex gilt immer noch als schmutzig und als soziales Tabu. Ande-
rerseits gilt die Sexualitdt als natiirliches Phdnomen” (Schwarz, 1985: S.
42). |

Das méinnerdominierte japanische Erziehungsministerium verkorpert
in diesem Sinne das Prinzip ratemae. Es scheint Miihe zu bekunden, sich
von den konfuzianisch geprigten Idealen der “Erziehung zur Keuschheit”
(junketsu kydiku) zu 16sen. Bis heute noch gilt das Wort “Sexualerziechung”
(seikydiku) als Tabu. Zwar hat das Erziehungsministerium mit der neuesten
Reform der Lehrplidne einen Schritt in die richtige Richtung gemacht, doch
werden die Dinge immer noch nicht beim Namen genannt. Auch ist es ver-
saumt worden, die neuen Lehrmittel im Sinne des geschlechtlichen Egali-
tatsprinzips zu verfassen und sie von iiberkommenen Rollenbildern zu
befreien. Verschiedene private Organisationen und Lehrkrifte haben sich
zusammengeschlossen und zum Ziel gesetzt, die Defizite der offiziellen
Rahmenlehrpline und die mangelnde Ausbildung der Pidagoginnen und
Padagogen auszugleichen. Sie schaffen eigene Lehrmittel, suchen den
Kontakt zu den Eltern, bieten Kurse fiir unsichere Lehrkrifte an und infor-
mieren sich regelmadssig iliber die Situation der Sexualerziehung in anderen
Landern. Durch Protestaktionen, Bittschriften und parlamentarische
Vorstosse versuchen sie, auf die nachste Reform Einfluss zu nehmen und
in den internen Dialog des Erziehungsministeriums miteinbezogen zu
werden. Sie zeigen heute schon, wie eine fortschrittliche und moderne
Sexualerziehung nach der nichsten Reform der Lehrpline durch das
Erziehungsministerium aussehen konnte.

BIBLIOGRAPHIE
AGENCY FOR CULTURAL AFFAIRS (Ed.). Japanese Religion. Tokyd und New York:
Kodansha, 1990.
AKAMATSU, Keisuke. Yobai no minzokugaku. Tokyd: Meiseki Shoten, 1994.
BORNOFF, Nicholas. Pink Samurai. London: Grafton, 1991.

CHAMBERLAIN, Basil Hall (Transl.). The Kojiki: Records of Ancient Matters. Rutland,
Vermont & Toky6: Charles E. Tuttle Company, 1988.



1190 ROGER WALCH

JASE. Seishonen to manga-komikkusu ni kansuru chésa. Tokyd: 1992.
JASE. Gendai seikyoiku kenkyi geppé. Vol. 11, No. 10, Tokyd: 1993.

JIRECHS (Japan Institute for Research in Education and Culture of Human Sexuality).
Ningen to sei kybiku kenkyiijo: go-annai. Tokyd: 1992.

MONBUSHO. Seito shidé ni okeru sei ni kansuru shido. Tokyo: 1986.

NEUSS-KANEKO, Margret. Familie und Gesellschaft in Japan. Miinchen: Verlag C.H.
Beck, 1990.

NOMURA, Masahiro. “Seikydiku wa kodomotachi ga ningenrashiku ikiru tame no enjo
de aru.” Nihon no ronten. Toky6: Bungeishunja, 1993, S. 766-773.

OKANO, Haruko. “Weiblichkeitssymbolik und Sexismus in alten und neuen Religionen
Japans”. in: Japan - ein Land der Frauen? Ed. Elisabeth Gdssmann. Miinchen:
Iudicium-Verlag, 1991, S. 117-129.

SCHWARZ, Gerlinde Maria. Sexualerziehung an Japans Grund-, Mittel- und Ober-
schulen: Befunde, Probleme, Analysen. Frankfurt am Main: Verlag Peter Lang, 1985.

SEI0 KATARU KAl (Ed.). “Seikydiku wa ima ... zenkoku ichimank6 no ankéto yori.”
Anata to watashi to sei, Nr. 6. Tokyd: Ani shuppan, 1988, S. 4-27.



	Sexualerziehung in Japan

