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DER TEXT MUKAI NANSHIN DES JAPANISCHEN
ZEN-MONCHS CHOON DOKAI

Dieter Schwaller

Einleitung

Im folgenden wollen wir uns einem Text der japanischen Zen-Schule aus
dem 17. Jahrhundert, dem Mukai nanshin, zuwenden, der aus verschiede-
nen Griinden interessant ist.

Einmal gehort er einer rein japanischen Textgattung an, den sogenann-
ten kanahdgo, zum anderen ist sein Verfasser der Vertreter einer Zen-
Schule, die bis jetzt vollig unbeachtet geblieben ist: der Obaku-Schule.

Die kanahogo sind, wie das der Name schon sagt, Texte, die in der ja-
panischen Silbenschrift, kana, verfasst werden. Diese Tatsache sagt auch
gleich sehr viel iber das Zielpublikum aus: es sind diejenigen, die eben kein
Chinesisch verstehen, also keine Monche, sondern Laien. Und dieses Publi-
kum bestimmt dann seinerseits auch wieder den Inhalt dieser Texte. Es
diirfen keine gelehrten Abhandlungen iiber den Buddhismus sein, sondern
es missen allgemein verstindliche Schriften sein, die grundlegende Lehren
dieser Religion behandeln.

Und keine kanahogo entsprechen diesen obengenannten Kriterien bes-
ser, als die kanahégo der Obaku-Schule.! Die Obaku-Schule kam 1654 mit
dem grossen chinesischen Monch Yinyuan Longqi (j. Ingen Ryuki, 1592—
1673) nach Japan. Es ist hier nicht der Ort, auf diese spezielle Form des
Buddhismus der ausgehenden Ming-Zeit (1368—1644) in China einzuge-
hen, auch nicht auf die Geschichte dieser Schule in der zweiten Hilfte des
17. Jahrhunderts in Japan. Wichtig in diesem Zusammenhang ist nur, was
die Japaner aus dem Zen, den Yinyuan in ihr Land brachte, herauszogen
und fiir ihre Zwecke verwandten. Zu Beginn der Tokugawa-Zeit (1603 —
1868) herrschte in buddhistischen Kreisen das tiefe Gefiihl, im Zeitalter
des ausgehenden Dharma (j. mappd) zu leben. Diesem Gefiihl, in einer Zeit
des Untergangs des Buddhismus zu leben, folgte natiirlich der Wunsch, den
Buddhismus zu seiner urspriinglichen Form zuriickzufithren, ihn grundle-
gend zu reformieren. Dazu sahen viele Monche, wie schon 400 Jahre frii-
her in der Kamakura-Zeit, nur einen einzigen Weg: den Gang nach China.

1 Der idlteste erhaltene Text in kana ist Yokawa hégo von Genshin (942—1017),
einem Tendai-M6nch.
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Als Beispiel moge hier der Monch des Myoshinji Isshi Monju (1608—1646)
dienen. Doch war dies infolge der Politik des ““abgeschlossenen Landes”
(j. sakoku) unmoglich. Umso gliicklicher erschien deshalb vielen der Um-
stand, dass ein Monch aus China, und einer der hochstangesehenen unter
ithnen, in der Person von Yinyuan 1654 nach Japan kam. So strémten
gleich nach Yinyuans Ankunft viele japanische Monche nach Nagasaki
oder etwas spiter, nachdem er 1655 in den Fumonji in Osaka gezogen
war, nach Osaka. Da die meisten der japanischen Monche Chinesisch zwar
lesen aber nicht verstehen konnten, waren sie in der Beurteilung des Zen
Yinyuans mehr auf die dusseren Eindriicke angewiesen. Was ihnen dabei
gleich auffiel, war das strenge Einhalten der Regeln, die korrekte Praxis
des zazen? und ganz allgemein die Betonung grundlegender buddhistischer
Praktiken. Fiir viele japanische Monche war vor allem die Betonung der
Gebote und der Monchsregeln der einzige Weg zur Reformation des
Buddhismus, wie es das schon fiir Mydan Eisai (1141—-1215) gewesen war:

Die Erneuerung des japanischen Buddhismus forderte nach seiner [Eisai, D.S.]
Uberzeugung vor allem die ernste Bedrohung der Gebote und Regeln (.
kairitsu). Zur Zeit des “echten Dharma” war der buddhistische Lebensstil
durch die treue Erfiillung der im Vinaya niedergelegten Satzungen des Ordens
(sanskr. sangha) ausgezeichnet. Ein Nachbild dieses Lebensstils erkannte Eisai
in der chinesischen Zen-Schule.3

In der Obaku-Schule war es vor allem der berithmteste japanische Vertre-
ter dieser Schule, Tetsugen Doko (1630—1682)4, der in seinen kanahdgo,
die im Jahre 1691 erstmals publiziert wurden, grosstes Gewicht auf die
Befolgung der Gebote und Regeln legte.

2 Siehe Tsuji Zennosuke, Nihon bukkyoshi IX. Tokyo: Iwanami Shoten, 1970;
S. 325. Das stammt aus einem Brief von Kyorei Ryokaku (k. D.) aus dem Zen-
rinji in Hiroshima, der einer der ersten japanischen Monche in Nagasaki war und
langere Zeit als Ubersetzer fiir die chinesischen Monche tétig war.

3 Heinrich Dumoulin, Geschichte des Zen-Buddhismus. Band II: Japan. Bern:
Francke Verlag, 1986;S. 10.

4 Tetsugen ist vor allem bekannt fiir seinen Druck des Tripitaka, des buddhistischen
Kanon. Dieses grosse Unternehmen konnte er 1681 beenden, und seine Ausgabe
bildete bis zum Erscheinen der Taishd-Ausgabe die am besten zugingliche Samm-
lung. Die zuverlissigste Ausgabe war, wieder bis zum Druck der Taisho-Sammlung,
die 1251 fertiggestellte Koryo-Ausgabe aus Korea. Siehe Dieter Schwaller, Der
japanische Obaku-Ménch Tetsugen Do6ko. Ziirich: Unverdffentlichte Dissertation,
1987; 8. 133.
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Wie wir im folgenden sehen werden, legte Chdéon in seinen kanahdgo
besonderen Wert auf die vier Geliibde, die sechs Vollkommenheiten und
die korrekte Praxis des zazen. Doch bevor wir uns diesem Text nidher zu-
wenden, noch einige kurze Angaben zur Biographie Chdons.

Biographie

Choéon Dokai wurde am 10. Tag des 11. Monats 1628 in Kojiro in Hizen,
der heutigen Priafektur Nagasaki, in die Familie der Kusuda geborens.
Mit 13 Jahren wurde er Monch und studierte bei einem Aufenthalt in
Kyoto ab 1645 auch den Konfuzianismus ausgiebig. 1654 kehrte er nach
Nagasaki zuriick und besuchte zuerst den im 6. Monat 1651 in Nagasaki
angekommenen chinesischen Monch Daozhe Chaoyuan, besser bekannt
unter seinem japanischen Namen Dosha Chogen (?—1660/62). Darauf
traf er auf Yinyuan und dessen Schiiler und zweiten Abt des Mampukuji,
Muan Xingtong (j. Mokuan Shotd, 1611—-1684), den er zu seinem Meister
machte und von dem er schliesslich inka erhielt. In den siebziger Jahren
begann er ein lebhaftes Interesse am Shintd zu entwickeln®. Choéon nahm
ausgesprochen lebhaften Anteil am geistigen Leben seiner Zeit. Mit Fuso
gobutsuron ‘‘Verteidigung des japanischen Buddhismus” und Saijaron
“Zerschlagen von Hiresien”7 wehrte er sich gegen die Angriffe von Seiten
der Konfuzianer. Seinen grossten Beitrag lieferte er aber mit seinem
Kuji daiseikyd, “Kompilation wahrer Aufzeichnungen alter Begebenhei-
ten”, einem riesigen Werk in 72 Binden, das die Einheit der drei Lehren
Buddhismus, Shintd und Konfuzianismus betont. Im 1679 gedruckten
ersten Teil von 38 Biichern zweifelte er daran, dass das Geschichtswerk
Kujiki wirklich auf Befehl von Shotoku Taishi zusammengestellt wurde.
Er wurde daraufhin der Konspiration verdichtigt und 1681 bestraft.
Doch da er sehr gute Beziehungen zur Mutter des Shégun Tsunayoshi
unterhielt, wurde er begnadigt8.

Choon war es hauptsichlich, der den Obaku-Zen im Osten, in der
Kanto-Gegend bekannt machte. Er grindete iiber 20 Tempel, seine

5 Dosod Essan, Kokuryé Chbéon oshé nempu. 1708; S. 1. Dieses Buch wird ab jetzt
kurz mit Nempu zitiert.

6 Tsuji Zennosuke, op.cit.; S. 415.

Yoshimuro Teisei, et.al., Nihon bukkyéshi III. Kyoto: Hozdkan, 6/1980;S. 111.

8 Tsuji Zennosuke, S. 416 und Yoshimuro Teisei, op.cit.; S. 116.

-3
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“Gespriache” sind in 42 Biichern gesammelt und 63 Erben betrachten ihn
als ihren Meister9.

Die Textgeschichte

Unter dem Jahr 1666 findet sich im Nempu der Eintrag, dass die Ehefrau
eines gewissen Doi Oikami, aus dem Hause der Fujiwara, nach dem Sinn
der vier Geliibde und der sechs Vollkommenheiten gefragt und der Meister
darauf den Pinsel ergriffen und den Text Mukai nanshin verfasst habel0,
Und auf der letzten Seite des Werks, Seite 51b, findet sich der Vermerk,
dass der Text bereits im Jahr Kambun 7, also 1667 — und nicht wie im
Zengaku daijiten S. 1201c angegeben 1672 — auf Holz gedruckt wurde.

Heute ist der Text am leichtesten zuginglich in den zwei Textsamm-
lungen Zenmon hogoshit Band IlII, herausgegeben von Yamada Ko6do und
Mori Daiky6 und in der Heftreihe Zenmon hégo zenshit Band V11, Beide
Ausgaben unterscheiden sich nicht, sie unterscheiden sich auch in nichts
vom mir vorliegenden Originall2,

Choons Absicht

Etwas von der Absicht, die Chéon mit diesem Text verfolgte, wurde schon
oben angetont: es ging ihm darum, einer Frau die vier Geliibde und die
sechs Vollkommenheiten nahe zu bringen. Es ist in diesem Zusammenhang
interessant festzuhalten, dass etwas spiter auch Tetsugen Doko seine kana-
hégo fur eine Frau — vermutlich seine eigene ehemalige Frau — verfassen
wird. Doch geht Choon noch sehr viel weiter, und das spricht er bereits in
seiner Einleitung an, die ich deshalb in ihrer ganzen Linge zitieren mochte:

9 Nempu;S. 35.

10 Nempu;S. 13.

11 Yamada K6do und Mori Daikyd, Zermon hogoshii III. Tokyo: Shingensha, 2/
1977;S.141-170.

Zenmon hégo zenshu V. Kyoto: Baiyd shoin, 1896; S. 3—35.

Auf diese Ausgabe beziehen sich im folgenden alle Seitenangaben. Die Buchhand-
lung Baiyd shoin ist die von Tetsugen gegriindete Buchhandlung, um sein Tripi-
taka zu drucken.

12 Hier ist der Ort, mich beim Mentor all meiner Obaku-Studien, Prof. Otsuki Mikio
von der Universitit Hanazono, ganz herzlich fiir alle seine grossziigige Unterstiit-
zung zu bedanken. Er gab mir ein Original dieses Textes zum Abschied und. als
Hochzeitsgeschenk.
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Der Buddha der Vergangenheit hat [die Welt] bereits verlassen, der Buddha
der Zukunft ist noch nicht in der Welt erschienenl3, Zwischen diesen beiden
Zeitpunkten irren und treiben alle Lebewesen im vom Nebel verhangenen
Meer der falschen Ansichten umher. Aus diesem Grund gab [der Buddha] die
Magnetnadel der 4 Geliibde und der 6 Vollkommenheitenl4 als Fiihrer, um
[die Lebenwesen] die Kiiste der Erleuchtung erreichen zu lassen. Falls ein
Mann die Kiiste der Erleuchtung erreicht hat, braucht er die Magnetnadel
nicht wahrzunehmen und sich nicht mit dem Schatz des Dharma zu verbinden.
Dieses Land — wihrend es durch 200 Jahre hindurch in dem von Nebel ver-
hangenen Meer umhertriebl35 — wusste die Magnetnadel nicht zu gebrauchen,
haufte Wahn auf Wahn und verfiel; dies sehend, verfasste [ich] notwendiger-
weise provisorisch diese Schrift. Trotz der unbeholfenen Ausdrucksweise darf
man sie nicht missverstehen. (S. 3)

Die vier Geliibde und sechs Vollkommenheiten

Mit diesen beiden Begriffen, um deren Erliuterung es Chdoon im ganzen
Text geht, tont er ganz fundamentale Konzepte des (Mahdyana)-Buddhis-
mus an. Um iiberhaupt den Weg des Buddhismus beschreiten zu kénnen,
muss jeder Einzelne *““die 4 Geliibde und die 6 Vollkommenheiten meistern
und die Buddhanatur erhellen, mit der die Menschen, jeder einzelne, voll-
stindig versehen sind.” (S. 4). Diese Buddhanatur ist identisch mit dem
Einen Herzen (j. isshin), das allen Phinomenen zu Grunde liegt. Ohne die-
ses Herz ist weder ein weltliches noch ein religitses Leben iiberhaupt mog-
lich. Auch den Buddhas und den Patriarchen ging es nur um dieses Eine

13

14

15

Der Buddha der Vergangenheit ist der historische Buddha, Gautama, der Buddha
der Zukunft ist Maitreya (j. Miroku), der 5.76 Milliarden Jahre nach dem Tod
Gautamas in der Welt erscheinen soll, die Welt zu erlGsen.

4 Geliibde (j. shigu, kurz fiir shigu zeigan): Die 4 Geliibde eines Bodhisattva, die
von vielen Schulen tdglich rezitiert werden: (1) Wie zahllos die Lebewesen auch
sein mogen, ich gelobe, sie alle zur Erleuchtung zu fiihren, (2) Wie zahllos die {ib-
len Leidenschaften auch sein mégen, ich gelobe, sie alle auszuléschen, (3) Wie un-
erschopflich die Lehren des Buddha auch sein moégen, ich gelobe, sie alle zu mei-
stern, und (4) Ich gelobe, die hochste Erleuchtung zu erlangen.

6 Vollkommenheiten (j. rokudo oder ropparamitsu): (1) Wohltitigkeit (j. fuse),
(2) Einhalten der Regeln (j. jikai), (3) Beharrlichkeit (j. ninniku), (4) Konzentra-
tion (j. shojin), (5) Meditation (j. zenjd) und (6) Weisheit (j. chie). Mit der Aus-
ibung dieser 6 Vollkommenheiten erlangt ein Bodhisattva die Buddhaschaft.

Was er damit meint, wird spiter klar werden.
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Herz: “Auch dass der von der Welt Verehrte die ca. 5000 Bindel® der
Schriften gepredigt hat, war, um dieses Herz verstehen zu lassen. Und auch
die 1700 koanl? der Patriarchen weisen nur unmittelbar auf dieses Herz.”
(S. 4).

All dies dient nur dem einzigen Zweck, die Bedeutung der vier Geliib-
de und der sechs Vollkommenheiten fur jede Form des (Mahayina-)
Buddhismus darzulegen. Jede buddhistische Praxis, die der Bezeichnung
“mahayanistisch” gerecht werden will, muss auf diesen beiden Konzepten
grinden, darf sie nicht ausser acht lassen. Damit grenzt sich Choon streng
gegen die Anhidnger des Hindyédna ab, die nur nach Selbsterlosung streben
und bereitet gleichzeitig den Grund fiir seine Kritik an anderen Schulen
des japanischen Buddhismus, wie wir spater seshen werden. Denn durch die
Betonung der Bedeutung vor allem des ersten der vier Geliibde, alle Lebe-
wesen zu retten, ist es ihm, nach dem Nachweis, dass alle anderen Schulen
dies vernachlissigen, moglich, deren Orthodoxie anzuzweifeln. Besonders
das erste der vier Gelitbde liegt ihm am Herzen, es umfasst alle weiteren,
ohne es ist selbst das korrekte Praktizieren der sechs Vollkommenheiten
nutzlos: “Im Grunde sind die vier Geliibde eines allwissenden Bodhisattva
das Geliibde, alle lebenden Wesen zu erretten und nachher selbst Buddha
zu werden. Ubende, die dieses Geliibde nicht ablegen, haben nur den
Wunsch nach Selbsterlosung und konnen alle keinen Nutzen erlangen . . .
Auch der Buddha verabscheute dies sehr.”” (S. 5).

16 Diese Zahl geht zurick auf das Kaiyuan shijiao lu (j. Kaigen shakkyoé roku) des
Monchs Zhisheng (j. Chishd 669—740) in 20 Binden aus dem Jahre 730. T. LV,
no. 2154,
Dariiber heisst es im Fozu tong ji (j. Busso toki) T. XLXIX, no. 2035, in der
Ubersetzung von Jan Yiin-hua: “Chih-sheng, a Sramana of the Ch’ung-fu mon-
astery of the Western capital, forwarded to the Emperor twenty fascicles of his
compilation K ‘ai-ytan shih-chiao lu (A Catalogue of Buddhist Scriptures Com-
piled during the K ai-yiian age). The catalogue fixed the number of Tripitakas at
five thousand and forty-eight fascicles.”” Jan Yiin-hua, 4 Chronicle of Buddhism
in China. Santiniketan: Visva-Bharati, 1966; S. 57. Diese Zahl taucht auch im 60.
Beispiel des Hekiganroku auf: T. XLVIII, no. 2003; S. 192b29-c1.

17 Diese Zahl ist fiktiv. Sie beruht auf den im Jingde chuandeng lu (j. Keitoku dento
roku) T. LI, no. 2076 erwahnten 1701 Meistern (von den 7 Buddhas angefangen
bis zu den Meistern der 52. Generation).
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Das Einhalten der Regeln

Ganz im Sinne der Obaku-Schule, der Choon angehort, gestaltet sich im
folgenden die Erlduterung der sechs Vollkommenheiten. Hier fillt gleich
auf, dass er sich am lingsten mit der Erliuterung des “Einhaltens der Re-
geln” beschiftigt.

Die Betonung der Regeln findet sich ganz allgemein in der Obaku-
Schule, die damit nur die Wichtigkeit, die die Regeln fiir die Buddhisten
der ausgehenden Ming-Zeit hatten, widerspiegelt. Dies zeigt sich schon
ganz dusserlich in einer Zeremonie, die eine Besonderheit der Obaku-
Schule war und ist, die Zeremonie der “‘3 Plattformen’ (j. sandankaie),
zum erstenmal in Japan abgehalten am ersten Tag des 12. Monats 1663
mit 100 Personen!8. Yinyuan legte den Ablauf dieser Zeremonie in seinem
Gukai hogi!d fest.

Die Regelung sah vor, dass ein Monch der Obaku-Schule in drei auf-
einanderfolgenden Stufen die Gebote eines Monchs auf sich nimmt. Als
erstes empfing er die 10 “Gebote des Novizen” (j. shamikai)?® von sei-
nem jeweiligen Lehrer in dessen Tempel. Zum Empfang der Gebote der
beiden nichsten Stufen musste sich der Monch entweder zum Mampu-
kuji in Uji oder ab 1674 auch zu dem 1671 von Choons Lehrer Muan
gegrindeten Zuishdji in Edo begeben. In der zweiten Stufe empfing der
Monch die 250 “Gebote eines Monchs” (j. bikukai), in der dritten die
10 wichtigen und 48 weniger wichtigen “Gebote eines Bodhisattva™ (j.
bosatsukai). Diese beiden letzteren benotigte er, um in der Hierarchie
der Monche aufsteigen zu konnen. Ohne diese beiden war es ihm unmaog-
lich, den Titel eines osh6 oder gar eines Abtes zu erlangen?l.

Die sich hier widerspiegelnde Hierarchie innerhalb der Regeln findet
sich auch bei Choon wieder:

18 Dieter Schwaller, op.cit. S. 27.

19 Gedruckt vermutlich um 1658. Dieses Datum findet sich im Zengaku daijiten S.
244b, doch ist es nach Hirakubo Akira nicht sicher, ob dies stimmt. Hirakubo
Akira, Ingen. Tokyo: Yoshikawa kobunkan, 4/1974; S. 147.

20 (1) Nicht tdten, (2) nicht stehlen, (3) nicht liigen, (4) keine sexuellen Beziehun-
gen, (5) kein Parfiim und kein Schmuck, (6) nicht in hohen Betten schlafen, (7)
nicht singen oder tanzen, (8) kein Besitz von Reichtiimern, (9) nicht ausserhalb
der vorgeschriebenen Zeiten essen und (10) keine Alkoholika.

21 Hirakubo, op.cit. S. 146.
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In bezug auf die Regeln gibt es den Unterschied der Regeln des Grossen Fahr-
zeugs und der Regeln des Kleinen Fahrzeugs. Die Regeln des Kleinen Fahr-
zeugs beruhen darauf, dem Kreislauf von Geburt und Tod zu entgehen, und
die erste [Regel] ist die Ermahnung, die Lust zu kontrollieren. Die Regeln
des Grossen Fahrzeugs beruhen darauf, das Mitleid zur Hauptsache zu machen
und stellen das Verbot des Totens von Lebenwesen als die wichtigste [Regel]
auf. (S. 9)2

Auch hier wieder der fir Choon so wichtige Unterschied zwischen den Re-
geln des Mahdyana, die das Mitleid, also den Anderen, in den Mittelpunkt
stellen, und denjenigen des “Kleines Fahrzeugs’, die darauf abzielen, sich
selbst zu erleuchten.

Und in diesem ldngsten aller Abschnitte — er zieht sich von Seite 9 bis
Seite 21! — findet sich auch zum erstenmal eine Kritik an den Zen-Schu-
len Japans, wie sie bereits in der Einleitung leise angedeutet wurde: ‘“Heut-
zutage gibt es die Zen-Schule, die den leeren Kopf studiert, Leute, die,
ohne die wirkliche Erleuchtung zu haben, erkliren, dass auch das Sake
trinken oder Fleisch essen, Ehebruch begehen oder stehlen fiir unsere ur-
spriingliche, erleuchtete Natur kein Hindernis bedeute.” (S. 18). Gleich-
zeitig — mehr so nebenbei — nimmt er auch eine Tendenz auf, die in der
Tokugawa-Zeit unter Buddhisten ebenfalls sehr verbreitet war: er setzt die
funf Verbote des Buddhismus mit den fiinf konfuzianischen Tugenden
gleich:

Die fiinf Verbote des Buddha sind dasselbe wie die fiinf Tugenden des Konfu-
zianismus. Menschen, die Giite iiben, toten keine Lebewesen; Menschen, die
die Rechtschaffenheit erreichen, stehlen nicht; Menschen, die auf der Schick-
lichkeit bestehen, begehen keinen Ehebruch; Menschen, die auf Ehrenhaftig-
keit bedacht sind, liigen nicht; Menschen, die die Weisheit zu [ihrem] Lehrer
machen, trinken keinen Alkohol. Der Name der beiden, fiinf Verbote und
fiunf Tugenden, ist verschieden, der Sinn ist [jedoch] derselbe. (S. 17).

Doch da Chéon dies nur ganz nebenbei erwihnt und nicht mehr darauf

zuriickkommt, soll auch in diesem Artikel nicht weiter darauf eingegangen
werden.

22 Von mir hervorgehoben.
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Kritik des Zen

Im Zusammenhang mit den Geboten kommt auch zum erstenmal Chdons
Kritik an den beiden Zen-Schulen seiner Zeit — Rinzai und S6t6 — zur
Sprache: “Und heutzutage gibt es die Zen-Schule, die den leeren Kopf
studiert, Leute, die, ohne die wirkliche Erleuchtung zu haben, erkldren,
dass auch das Sake trinken oder Fleisch essen, Ehebruch begehen oder
stehlen fiir unsere urspriingliche, erleuchtete Natur kein Hindernis be-
deute.” (S. 18).

“Die Zen-Schule, die den leeren Kopf studiert” konnte ein Angriff
auf den Rinzai-Zen, vor allem Myoshinji-ha, sein, der sich, ohne sich um
irgendwelche Sutren zu kiimmern, streng an den Slogan ‘““‘eine spezielle
Uberlieferung ausserhalb der Schriften” hielt. Ausserdem vermute ich
einen Angriff auf die Myo6shinji-Fraktion, die sich wie Gudoé Toshoku
(1579—-1661) oder Daigu Sochiku (1584—1669) auf den Standpunkt
stellte, dass die Regeln zu transzendieren seien. Und genau diese zwei
sperrten sich dagegen, dass Yinyuan auf Einladung des zweimaligen Abtes
des Myoshinji, Ryokei Shosen (1602—1670), in den Myoshinji kam. Mit
diesem kurzen Abschnitt lisst es Chdon fir eine Weile bewenden, ohne
weiter auf seine Kritik einzugehen. Dieser Ausschnitt zeigt aber ganz
deutlich, wie wichtig ihm die Regeln sind: es ist kein Buddhismus ohne
das Befolgen der Gebote maoglich. Basiert die Praxis — welche auch immer
es sein mag, selbst die liberlegene des Zen — nicht auf den Regeln, ist sie
nichts weiter als eine “ible und hiretische Lehre™. (S. 18).

Er nimmt jedoch diese Kritik vom Standpunkt der vier Geliibde aus
erneut auf. Dies im Kapitel tiber die Meditation, die unbedingt vom gros-
sen Mitleid begleitet sein muss (S. 24); wie er selbst ganz am Schluss sagt,
gibt es zwei Arten von Monchen: ‘“‘[Diejenigen], die nach Vermehrung
der Weisheit streben, werden zuerst in diesem Korper zum Buddha und
wollen dann den Anderen helfen. [Diejenigen], die nach Vermehrung
des Mitleids streben, helfen zuerst allen lebenden Wesen und wollen dann
[selbst] zum Buddha werden.” (S. 34/35) Und genau hier setzt nun seine
Kritik der Zen-Schule ein. Obwohl jedermann vielleicht annehmen wird,
dass wohl nur die Zen-Schule das korrekte zazen iibe (S. 25), ist auch dies
nicht der Fall. Denn auch die beiden Schulen Rinzai und S6t6 Giben nicht
mehr das auf den Regeln und dem Mitleid basierende zazen, sondern ver-
lieren sich in intellektuellen Spielereien: “‘In diesem Land sammeln seit
200 Jahren die zwei Schulen [Rin] zai und [S6]1t0 die kédan, die von den
Patriarchen und Meistern Japans mit Kommentaren, die ihr Verstindnis
ausdriicken, versehen wurden und setzen das als das Bedenken der kdan



116 DIETER SCHWALLER

fest.” (S. 27). Es geht ihnen also nach Choon nicht mehr darum, selbst
ein kéan zu durchdringen, sondern nur einen passenden Kommentar zu
diesem koéan zu finden. Und auf der folgenden Seite nennt er dann auch
zwei Namen, die er mit dieser Praxis in Verbindung bringt: IkkyQ Sojun
(1394-1481) und Yo6s0 So6i (1379-1458). Beide gehoren der Daitokuji-
Linie des Rinzai-Zen an. Es ist nicht klar, ob die von Chéon weiter oben
beschriebene Praxis mit diesen beiden begonnen hat, doch fillt die Ent-
stehungszeit eines bis heute dusserst wichtigen Werkes, das Zenrin kushii
von Toydo Eicho (1429-1504), in das Ende des 15. Jahrhunderts, was
wiederum mit den 200 Jahren, die Choon angibt, {ibereinstimmen kann.
Vermutlich hat Choon ganz einfach IkkyQ und Yos0, deren Lebenszeit
ja auch in die Zeit von vor 200 Jahren fillt, nur deren Berithmtheit wegen
gewdhlt. Denn uber den Verfasser des Zenrin kushii ist nicht sehr viel
mehr bekannt, als dass er der Myoshinji-Linie angehorte?23.

- Worum handelt es sich nun bei diesem Buch? Das Original, mit dem Ti-
tel Ku zoshi “Ein Buch der Sidtze” wurde, wie bereits erwdhnt, von Toyo
Eicho Ende des 15. Jahrhunderts zusammengestellt. Es umfasst etwa
5000 Zitate aus Sutren, Schriften der Zen-Patriarchen, konfuzianischen
Texten, daoistischen Schriften und chinesischen Gedichten. Es scheint bis
Ende des 17. Jahrhunderts in Manuskript-Form geblieben zu sein, als sich
ein gewisser Ijishi (k. D.) dazu entschloss, es zu publizieren. Er fligte noch
etwa 1000 Zitate hinzu und publizierte es schliesslich 1688 unter dem
Titel Zenrin kushii. Heutzutage ist dieses Buch der stindige Begleiter jedes
Zen-Ubenden, muss er doch zu jedem kdan das entsprechende jakugo, den
“Kurz-Kommentar” aus den Zitaten dieses Buches auswihlen und seinem
Meister prisentieren24. Und eben diese Praxis prangert Choon mit seiner
Kritik an. Es ist nicht mehr die selbstindig gefundene, eigenstindige, ein-
malige Losung eines jeden Einzelnen, sondern nur noch ein intellektuelles
“Ratespiel”, welches Zitat zu welchem kdan passt. Und in dieser rein
intellektuellen Tatigkeit vergisst der Monch auch das Geliibde, zuerst an
die anderen zu denken, zuerst die anderen zur Erleuchtung zu bringen.

23 Miura Issha & Ruth Fuller Sasaki, Zen Dust. New York, 1966; S. 79.
24 1Ibid. S. 80.
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Zusammenfassung

Wie wir gesehen haben, ging Chéon von zwei ganz grundsitzlichen Begrif-
fen des Buddhismus aus, indem er diese beiden Grundlehren seiner Leserin
nahe bringen wollte: die vier Geliibde eines Bodhisattva und die sechs
Vollkommenheiten. Um das zu tun, bedient er sich zweier Mittel. Einmal
erliutert er diese Begriffe anhand von Beispielen aus dem téglichen Leben
oder einfachen Erkldrungen. Das zweite ist das Mittel der Kritik anderer,
um klarer herauszustellen, wie diese beiden Begriffe richtig zu verstehen
sind. Dass er dabei gleichzeitig seine eigene Schule, die Obaku-Schule, als
die einzige, die den korrekten Buddhismus verkorpert, vorstellen kann,
ist sicher nicht zufillig. Doch steht er natiirlich damit keineswegs allein
da; es sei nur an die grosse Auseinandersetzung zwischen Rinzai- und
So0td-Zen in der Song-Zeit erinnert.

Wichtig ist vor allem die iiberragende Bedeutung, die die Obaku-
Schule eben solchen grundlegenden Konzepten des Buddhismus wie den
vier Geliibden oder den Regeln, beimass. Hierin lag ihr kurzer und grosser
Erfolg in der Welt des japanischen Buddhismus der zweiten Hilfte des
17. Jahrhunderts, ein Erfolg, der abklang, sobald die Buddhisten in Japan
diese Botschaft verstanden und fiir ihre eigenen Schulen umgesetzt hatten.

Glossar
Bikukai B
Bosatsukai & B
Choon Dokai HEEE
Daigu Soéchiku KEBRE
Daozhe Chaoyuan &8
Genshin - RES
Gudbd Tashoku HERE
Fozu tongji {9 H ¥ &c
Fus0 gobutsuron B & 38w
Gukai hogi BATR % 1R
Hekiganroku 3 i3

Ijashi g++Ff
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Ikkyt Séjun —KkF=#
Isshin — i
Jakugo =B
Kanahogo R
Ku zdshi 1) S 4K
Kuji honki daiseiky®d - E3PNE
Mampukuji B faF
Miroku 59 Y
Muan Xingtong A # R
Mukai nanshin % o5 /&t
Obaku M
Ryodkei Shosen fEEMNN
Saijaron i I8 im
Sandankaie e
Shamikai b 3 A
Tetsugen Dokd ST R 28 OE
Toyd Eichd L3
Yinyuan Longqi & T b 3§
Yosd Soi L
Zenrin kushu 8k ) )
Zenrinji i A F
Zuishoji i B <F
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