Zeitschrift: Asiatische Studien : Zeitschrift der Schweizerischen Asiengesellschaft =
Etudes asiatiques : revue de la Société Suisse-Asie

Herausgeber: Schweizerische Asiengesellschaft
Band: 40 (1986)
Heft: 2

Buchbesprechung: Buchbesprechungen = Comptes rendus
Autor: [s.n.]

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 27.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

BUCHBESPRECHUNGEN - COMPTES RENDUS

Tibetan and Buddhist Studies, commemorating the 200th Anniversary of the Birth
of Alexander Csoma de K6ros. Edited by Louis LiGETI. (Adiutores: Géza BETHLEN-
FALVY et Alice EGYED.) Volumes 1 and 2. Budapest, Akadémiai Kiado, 2 vol., 387,
440 p., portrait.

Les orientalistes de Hongrie et du monde entier ont pu commémorer ’année der-
niere le deux centieme anniversaire de la naissance d’une des plus hautes figures des
études orientales en Occident, Alexandre Csoma de K6ros (1784-1842), fondateur
des études tibétaines. C’est a cette occasion qu’est sorti 'ouvrage qui fait I’objet du
présent compte rendu. Le nom de Csoma patronne en outre une série de symposia de
haute tenue, qui ont eu lieu en 1976, 1979, 1981 et 1984.

D’une présentation impeccable, les deux volumes des Tibetan and Buddhist
Studies réunissent quarante-six contributions dont nous pensons utile de donner ici
la liste, malgré sa longueur relative:

1. BEckwiTH, Christopher I. A hitherto unnoticed Yiian-Period Collection at-

tributed to 'Phagspa.

BETHLENFALVY, Géza. The Satagatha attributed to Vararuci.

. BirA, Sh. Some Extracts from Sh. Damdin’s Manuscript Copy of the Hu-lan

deb-ther.

B1roNDEAU, Anne-Marie. Le «découvreur» du Mani bka’-’bum était-il bon-po?

BONGARD-LEVIN, G. M. A new Fragment of the Sanskrit Sumukhadharani.

CHANG, Kun, and Betty Shefts CHANG. The Spoken Tibetan Verb kap.

CseTrI, E. Csoma de K8ros’s Life before his Oriental Journey.

CzeGLEDY, K. The Foundation of the Turfan Uyghur Kingdom.

Ecsepy, Ildiké. Nanchao: an Archaic State between China and Tibet.

EGYED, Alice. Notes on the Origin of Tibetan Religious Music.

EmMER, Helmut. Zur Stellung des Narthang-Druckes in der Uberlieferung des

tibetischen Kanjur.

. EMMERICK, R.E. Tibetan Lexical Notes.

. FEHER, Judit. Buddhapalita’s Malamadhyamakavrtti - Arrival and Spread of

Prasangika-Madhyamika Literature in Tibet.

14. FEReNcZzY, Mary. The Formation of Tangut Statehood as seen by Chinese
Historiographers.

15. HAHN, Michael. Zu den Quellen einiger Strophen aus Sa skya Panditas Su-
bhasitaratnanidhi.

16. HorvATH, Zoltan. Structure and Content of the Chad-ma rigs-pa’i gter, an
Epistemological Treatise of Saskya Pandita.

17. ImAEDA, Yoshiro. Memento chronologique (bstan-rtsis) du calendrier bhou-
tanais.

18. KARrRA, G. A Sbra-nag Glossary in Grum-GrZimajlo’s Travels.
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19.
20.

21.
22,

23.
24.

25.
26.
Lt
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

42.
43,

44,
45.

46.

BUCHBESPRECHUNGEN / COMPTES RENDUS 147

KAwWAMURA, L.S. Thus Have I Said - A Preliminary Study of the Tantra.
KycHANov, E.1. From the History of the Tangut Translation of the Buddhist
Canon.

LiGeT1, Louis. La version mongole des Douze actes du Bouddha.

LINDTNER, Christian. Bhavya’s Controversy with Yogacara in the Appendix to
Prajrapradipa, Chapter XXV.

LokEesH CHANDRA. Vaipulya Sitras and the Tantras.

LOrINCZ, Laszl6. Mirchen, Sagen und Schwinke vom Dach der Welt (Tibeti-
sche Tiermirchen und Dre-mo-Mairchen).

MAcDONALD, Alexander W. Religion in Tibet at the time of Srong-btsan sgam-
po: Myth as History.

MaLaNova, T. On the Sanskrit Subhasita-Literature in Tibet.

MARTINOV, A. S. The Sa-skya Episode in the Nepal Campaign of 1791-1792.
MEJOR, Marek. A Contribution to the Biography of Vasubandhu from Tibetan
Sources.

MILLER, Roy Andrew. Linguistic Devices and Techniques in the First Tibetan
Grammatical Treatise.

PraTs, Ramon. Tshe-Dban-Nor-Bu’s Chronological Notes on the Early Trans-
mission of the Bi Ma S#iin Thig.

RicHARDSsON, H. E. Reflections on Translation of a Tibetan Passport dated 1688
A. D. by Alexander Csoma de K&ros, 1833.

RoNA-TAs, A. Some Remarks on the Vowel System of Spoken Tibetan.

Rossi FiLIBECK, Elena de. Names of Known and Less Known Places in Yer Pa.
SARKOz1, Alice. A Tibeto-Mongolian Manuscript of Lexicographical Explana-
tions to the Rgyud-bZi.

SaviTsky, L.S. Tunhuang Tibetan Manuscripts in the Collecton of the Lenin-
grad Institute of Oriental Studies.

ScHuUH, Dieter. Recht und Gesetz in Tibet.

SoMmLAl G. Preliminary Investigation of a Tibetan Medical Chart.

TATAR, Magdalena. Nature Protecting Taboos of the Mongols.

TauBe, Manfred. Nachlese zum Mongolischen Turfanfragment des Bo-
dhicaryavatara.

URAY, Géza. The Earliest Evidence of the use of the Chinese Sexagenary Cycle
in Tibetan.

WANG Yao. Study on the Names and the Location of the Skya Ring and the Sngo
Ring two big lakes at the source of the Yellow River.

WAYMAN, Alex. the Interlineary-type Commentary in Tibetan.

WoirTiLLA, Gyula. Notes on Popular Saivism and Tantra in Eleventh Century
Kashmir (A Study on Ksemendra’s Samayamatrka).

WyLig, Turrell V. Khubilai Khaghan’s First Viceroy of Tibet.

YamaGucH Zuiho. Methods of Chronological Calculation in Tibetan Histori-
cal Sources.

ZIEME, Peter. Indischer Schlangenzauber in uigurischer Uberlieferung.
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Une appréciation critique de ces contributions dépasserait largement la compé-
tence du signataire. Nous avons toutefois tenté de les grouper par sujets, sans nous
dissimuler ce qu’une telle opération a de sommaire et d’arbitraire. (En fait, trois arti-
cles ont résisté a ce traitement, et se trouvent cités par deux fois dans le relevé qui va
suivre: ce sont le n° 4, qui intéresse a la fois I’histoire, ’histoire littéraire et les reli-
gions tibétaines; le n® 13, qui porte sur le bouddhisme indien et sur I’histoire du
bouddhisme tibétain; le n°® 20, qui trouve sa place aussi bien sous la rubrique des
Tangut que sous celle du bouddhisme.)

Le domaine tibétain occupe, comme il se doit, la plus grande part: 28 contribu-
tions sur 46. En les répartissant par disciplines: Chronologie: 17, 30, 40, 45. Droit:
36. Géographie: 41. Histoire et littérature historique: 3, 4, 27, 31, 44. Langue: 12, 29;
6, 32 (langue parlée); 18 (dialectologie). Littérature profane: 24. Médecine: 37. Mu-
sique: 10. Religion (principalement le bouddhisme) et littérature religieuse: 4, 11, 13,
19, 25, 33, 42; plus 16 (épistémologie bouddhique). Tangut (Xixia): 14, 20.

Les autres contributions se répartissent comme suit:

Biographie de Csoma de K6ros: 7. Cet article apporte des renseignements du plus
haut intérét sur les débuts de Csoma, qui fut soutenu par une vigueur intellectuelle,
morale et physique hors de pair, mais longuement retardé par une rigoureuse pau-
vreté. L’information fournie est particulierement bienvenue, car elle se fonde massi-
vement sur des pieces d’archives et sur des ouvrages en hongrois, peu accessibles au
lecteur moyen.

Asie centrale (Ouigour): 8, 46. Domaine chinois: 1 (bouddhisme), 9 (histoire).
Dunhuang: 35. Domaine indien: 5, 13, 22, 23, 28 (bouddhisme); 43 (Sivaisme). Do-
maine mongol: 21, 34, 38, 39. Trois contributions sur la littérature gnomique (su-
bhasita), sanscrite et tibétaine: 2, 15, 16.

Si maintenant nous regroupons les contributions sur le bouddhisme, comme le
titre méme de la publication y invite, nous trouvons quatre articles sur le boud-
dhisme indien (5, 22, 23, 28); un portant a la fois sur le bouddhisme indien et tibétain
(13); sept consacrés plus ou moins exclusivement au bouddhisme tibétain (4, 11, 16,
19, 25, 33, 42); un sur le bouddhisme chinois (1), un sur le bouddhisme des Tangut
(20), deux sur le bouddhisme mongol (21, 39); soit en tout seize contributions sur le
bouddhisme.

Les Tibetan and Buddhist Studies constituent un véritable florilége des études ti-
bétaines. Sur maint sujet, on y trouve exposé I’état le plus récent de la recherche. Féli-
citons nos collégues hongrois et leurs collaborateurs venus de partout pour leur ad-
mirable effort de coordination, d’investigation et d’information.

Jacques May
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HEINRICH DUMOULIN, Geschichte des Zen-Buddhismus. Band I: Indien und China.
Francke Verlag, Bern/Miinchen, 1985. XV + 382 Seiten.

Dieses Werk des Zen-Historikers Heinrich Dumoulin ist der erste Band der neuen,
auf zwei Biande angelegten Geschichte des Zen-Buddhismus. Darin wird die Ge-
schichte in Indien und China bis zum Ende der Sung-Zeit (1279) nachgezeichnet.

Wie der Autor im Vorwort selbst schildert, ist das Buch entstanden aus dem Plan
heraus, seine erste «Geschichte des Zen» (Bern, 1959) zu iiberarbeiten; das Resultat
ist jedoch ein neues, viel umfangreicheres Werk (S. IX). In der Einleitung nimmt der
Autor als Historiker Stellung zu einer Kontroverse zwischen dem Chinesen Hu-Shih
und D.T. Suzuki, die in den fiinfziger Jahren in der Zeitschrift «Philosophy East
and West» ausgetragen wurde. Wie immer in solchen pointierten Kontroversen liegt
die Wahrheit wohl irgendwo in der Mitte. So kommt H. Dumoulin zu dem Schluss,
dass die Geschichte fiir das Verstandnis des Zen zwar nicht vollig wertlos ist (Suzu-
ki), dass Zen aber auch nicht allein aus der Geschichte her verstanden werden kann
(Hu-Shih). «Die Geschichte wird in ihre Grenzen verwiesen» (S. 4).

Der erste Teil des Buches (4 Kapitel) behandelt die « Anfiange und Wurzeln in In-
dien». Darin zeigt der Autor sehr ausfiihrlich, dass der Zen-Buddhismus ganz ein-
deutig im indischen Gedankengut (Yoga) und natiirlich im Mahayana-Buddhismus
und seinen Sutren griindet, dass er eben nicht nur eine «spezielle Uberlieferung aus-
serhalb der Schriften» ist, die aus dem Nichts plotzlich entsteht. Nach meiner An-
sicht ist das einer der wichtigsten Teile des Buches, raumt er doch mit dem von vielen
gerne gehegten Vorurteil auf, Zen habe iiberhaupt nichts mit dem Studium von
Schriften zu tun. Diese Ansicht, von vielen vertreten, muss als eindeutig falsch be-
zeichnet werden. Es sollte eigentlich auch jedem auffallen, der sich etwas mit dem
Schrifttum des Zen befasst hat, dass es darin von Zitaten - nicht nur aus Sutren -
sondern auch aus Schriften anderer Zen-Meister, taoistischer, konfuzianistischer
und «weltlicher» Literatur nur so wimmelt. Zen ist eben auch ein geschichtliches
Phianomen, und also ist er abhingig vom geistigen Umfeld, in dem er entsteht, in
dem er wirkt und andererseits wieder beeinflusst wird. Dass Zen mit dem Gedanken-
gut, dem er entspringt, teilweise vollig neu und radikal umgeht, darf wohl mit Fug
und Recht behauptet werden. Doch darf man dariiber auf keinen Fall die geistigen
Hintergriinde des Zen ganzlich vernachlassigen.

So schreibt Prof. Dumoulin zu Beginn des zweiten Teils « Entstehung und Bliite in
China»: «Unleugbar liegt die Erleuchtungserfahrung jenseits der sprachlich fass-
baren Vernunftkategorien. Dieser Umstand kann jedoch nicht von der sorgfiltigen
Priifung der geschichtlichen Bedingtheiten des Gesamtphinomens des Zen dispen-
sieren» (S. 65). Und in bezug auf «die verwunderlichen Dinge» (S. 166), die vor al-
lem wihrend der T’ang-Zeit (618-907) in den Kl6stern geschahen, heisst es: «. .. aber
mit dem Verbrennen von Buddha-Bildern und Sutren ist kein Angriff auf den heili-
gen aus dem Shakya-Geschlecht und seine Lehre gemeint. Das Wort Ikonoklasmus
trifft hier nicht die Sache. Es handelt sich nicht um ein zielstrebiges fanatisches Vor-
gehen gegen Bilder und Schriften, eher um ein leichtes Spiel, das vom Erlebnis her-
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rithrt und eine unvorstellbare Freiheit symbolisch ausdriickt. Wenn der Rausch der
Begeisterung verschdumt ist, finden sich die Zen-M&nche zur Sutrenrezitation vor
dem Buddha-Bild ein» (ebenda).

Auch dieser zweite Teil beginnt mit einer ausfiihrlichen Betrachtung der friithesten
Geschichte des Zen in China; das erste der neun Kapitel in diesem Teil behandelt die
«Vorbereitung im chinesischen Buddhismus», die nichsten drei Kapitel behandeln
die Frithgeschichte vom halb-legendiren «Griinder» Bodhidharma bis zum 6. Pa-
triarchen Hui-neng (638-713). Die restlichen fiinf Kapitel (V-IX) behandeln dann
die Geschichte bis zur Sung-Zeit. Dabei richtet Prof. Dumoulin sein Hauptaugen-
merk auf die grossen Gestalten und die wichtigsten Ideen (z.B. die fiinf Stande des
So6to-Zen) dieser Zeit; so widmet er Lin-chi (Rinzai, gest. 866/67) ein ganzes Kapitel.

Man konnte hier vielleicht einwenden, dass dabei immer nur wieder die selben,
bekannten Namen erwdhnt werden, doch ist ja Prof. Dumoulin’s Absicht, eine Ge-
samtgeschichte des Zen zu schreiben, basierend auf den neuesten Einzelstudien und
Monographien, und nicht, eine einzelne Epoche genau zu untersuchen. So muss er
sich auf die Meister konzentrieren, die wichtiges zum Zen-Buddhismus beitrugen.

Ein grosser Mangel fiir mich personlich ist jedoch, dass die Geschichte des Zen in
China mit der Sung-Zeit, wie oben bereits erwdhnt, aufhort. Die Sung-Zeit ist sicher
in gewisser Weise ein zweiter Hohepunkt: Zen wirkt auf den Neo-Konfuzianismus,
die Kunst, die Methode des Kéan wird vollendet. «Das Stichwort der Sung-Periode
ist Methodisierung und Systematisierung...» (S. 226f.). Auch ist eine gewisse Ver-
flachung durchaus festzustellen, doch ist die Geschichte des Zen Ende der Sung-Zeit
nicht beendet. Gerade die synkretistischen Tendenzen, die in der Sung-Zeit stark
hervortraten, waren schon viel frither zu erkennen (Tsung-mi, Shimitsu, 780-841
z.B.) und bieten ein faszinierendes Bild in den folgenden Perioden Yiian (1280-1367)
und Ming (1368-1643). Ausserdem darf nicht vergessen werden, dass es eben gerade
dieser Ming-Buddhismus war, den Yin-yiian Lung-ch’i (Ingen Rytki, 1592-1673)
1654 nach Japan brachte, und der spiter (1876) den Namen Obaku[-Zen] bekam und
die dritte grosse japanische Zen-Schule - neben Rinzai und Sot6 - bildet.

Der Autor ist sich dieses Mangels auch durchaus bewusst und verweist mit Recht
auf das sparliche Material iiber den Zen dieser Zeitspanne (Gesprach vom 1.8.1985).
Doch wire es meiner Meinung nach dringend nétig, auch endlich einmal diese Zeit
in der Zen-Geschichtsschreibung zu beriicksichtigen, schon um nicht immer dassel-
be Vorurteil iiber Obaku-Zen, das sei kein reiner Zen, «nur» Nembutsu-Zen, zu wie-
derholen. Denn historisch ist der Begriff «reiner Zen» nicht haltbar. Man kann in
der Geschichte des Zen soviele Verdnderungen feststellen, dass es meines Erachtens
nach unmdéglich ist, den «reinen Zen» festzumachen. Dies wird einem nach der Lek-
tiire dieses Buches ganz klar.

Die Ubersetzungen der Zitate, die Prof. Dumoulin immer wieder zur Verdeutli-
chung einflicht, sind durchwegs sehr addquat. Ein ausfiihrlicher Anhang beschliesst
das Buch. Besonders wertvoll sind die Traditionstafeln auf den Seiten 355-364.

Leider gibt es im Buch jedoch einige Druckfehler, die das Verstindnis etwas er-
schweren. Nachstehend seien die wichtigsten aufgefiihrt:
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S. 48 Zeilen 13/14: «Alle Dinge (dharma) existieren nicht und existieren zugleich
nicht.»
Sollte heissen: «... und sind zugleich nicht nicht-existent.»
S. 55 Zeile 19: Shotoku Taishi lebte von 574-622 und nicht 662.
S. 70 Zeile 36: tathata; richtig: tathata.
S. 161 Zeile 34: Te-shan lebte von 782-865 und nicht 789-865.
S. 165 Zeile 1: Enni lebte von 120//2-1280 und nicht 1261-1280.
S. 339 Yiian beginnt 1279 und nicht 1271.

Alles in allem ist es jedoch ein hervorragendes Buch und ich warte mit freudiger
Gespanntheit auf Band II.

Dieter Schwaller

JEAN CHALON, Le lumineux destin d’Alexandra David-Neel. Librairie Académique
Perrin, Paris (1985), 498 pages.

Sur le fond d’une ancienne esquisse biographique de JACQUES BROSSE («Alexan-
dra David-Neel, I’Aventure et la Spiritualité», éditions Retz, 1978), Jean Chalon a
publié un ouvrage longtemps attendu: la premiére biographie détaillée de ’orienta-
liste francaise ALEXANDRA DAviD-NEEL. Si la publication de son «Journal de
voyage» par Marie-Madeleine Peyronnet - la secrétaire qui s’est occupée d’elle pen-
dant ses dix dernieres années - nous avait livré bien des détails de sa vie, puisque ce
«journal» était en fait la somme des lettres a son mari, une biographie digne de ce
nom était encore nécessaire pour éclairer les aspects de sa destinée qui ont précédé
son mariage d’une part, et ceux qui ont suivi la mort de Philippe Neel d’autre part, et
pour faire la synthese de la vie et de I’ceuvre.

Dans le domaine purement biographique, ’ouvrage est bien documenté. La masse
de détails sur la plus tendre enfance de I’héroine, par exemple, est méme excessive.
Par contre, il est intéressant de découvrir le monde intellectuel post-communard
exilé a Bruxelles, que fréquentait - toujours accompagné de sa fille - le pére de la
jeune Alexandra, et amusant de suivre ses premiers contacts d’adolescente avec le
Bouddhisme a travers ses séjours dans les cercles mystiques londoniens et parisiens
de la fin du siécle dernier. Le mélange d’esprit de révolte, de conscience sociale, d’as-
pirations religieuses et d’esprit positif - presque scientifique déja - de la jeune fille,
est bien caractérisé. Quant aux péripéties - mieux connues grace a ses livres - de ses
voyages, de son mariage et de sa vie d’exploratrice, Chalon ne nous en fait naturelle-
ment pas perdre une miette.

Si le livre de Jean Chalon a donc quelques avantages - en particulier celui d’étre
assez complet et relativement bien écrit - il a par contre bien des faiblesses. La pre-
micere, c’est de manquer d’esprit critique. Son admiration pour la forte personnalité
d’Alexandra David-Neel a fait perdre a ’auteur la distance nécessaire au bon biogra-
phe, et lui a fait prendre trop a la 1égére les nombreuses contradictions - bien humai-
nes naturellement - qui ont existé entre les attitudes réelles de cette savante et explo-
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ratrice, et les attitudes de vie idéales qu’elle professait elle-méme - et avec quelle con-
naissance de cause! - en se basant sur sa profonde science du Bouddhisme. La se-
conde faiblesse de 'ouvrage chalonien est également due a ’aveuglement: ébloui par
le coté aventureux de la vie de son héroine, et donc ébloui par les livres ou elle a décrit
I’Orient - et surtout le Tibet - et les aventures qu’elle y a vécues, ’auteur n’a pas su
mettre assez en valeur I’ceuvre théorique de l'orientaliste frangaise; en effet, I'impor-
tance limitée qu’il attache aux ouvrages proprement scientifiques de Madame
David-Neel n’est pas a I’échelle de leur poids considérable, qu’il s’agisse de connais-
sance du Bouddhisme - surtout tantriste et lamaiste - ou qu’il s’agisse d’information
plutét ethnologique sur le Tibet et sur les régions environnantes (une des qualités
d’Alexandra David-Neel - qualité qu’elle partage d’ailleurs avec une ethnologue pro-
fessionnelle comme Margaret Mead - est d’avoir su, a I'inverse de la plupart de ses
collegues masculins, présenter de facon extrémement vivante et humaine les modes
de vie des peuples dits exotiques).

Enfin le dernier défaut du livre est un défaut typiquement frangais, qui se rencon-
tre dans presque tous les ouvrages publiés dans ce pays: le laisser-aller dans la docu-
mentation et dans I’aide au lecteur. Mais ce défaut est tellement marqué dans le livre
de Chalon qu’il faut vraiment le souligner en détails: pas d’index alphabétique, ni
des sujets ni des noms (il semble qu’un tel travail soit au dessous de la dignité de la
plupart des auteurs francais!), pas de dates de publication (sic) dans la liste biblio-
graphique des ouvrages d’Alexandra David-Neel, listes des ouvrages par maisons
d’éditions établies dans n’importe quel ordre (ni chronologique ni alphabétique!),
nombreux livres cités dans le texte mais absents dans la liste bibliographique finale
(resic), pas de bibliographie des auteurs connexes, indications des sources générale-
ment défectueuses (il manque souvent soit I’auteur, soit la page, soit I’éditeur!), pas
d’indication de «crédits» pour les photographies, pas de carte de ’Asie ni méme du
Tibet, etc. On le voit: pour un travail baclé, c’est un travail baclé. Malheureusement,
il va falloir s’en contenter jusqu’a la publication d’un ouvrage plus sérieux; un ou-
vrage qui, on ose I’espérer, donnera également une liste pas trop incompléte des in-
nombrables articles publiés par la grande voyageuse, et dont — a part quelques rares
exceptions - on chercherait vainement les références chez Jean Chalon.

Jean-Pierre Voiret

L1u PAK-YUEN, Les Institutions politiques et la lutte pour le pouvoir au milieu de la
dynastie des Han antérieurs, Paris, Collége de France-Institut des Hautes Etudes
Chinoises, 1983, 494 pp.

Depuis longtemps, la sinologie d’expression francaise ne s’était pas penchée sur
cette période si révolutionnaire de ’antiquité chinoise marquée non seulement par
les débuts de ’empire, mais surtout par la mise en place des bases institutionnelles de
la bureaucratie centrale.
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Il faut ici saluer I’ceuvre de M. Liu qui s’est efforcé dans sa thése publiée par
I'IHEC d’expliquer les combats politiques internes par la structure du haut appareil
d’Etat. L’étude qui nous est proposée se divise en trois parties: les luttes pour le pou-
voir, 'organisation de la cour impériale et 1a fin des Han antérieurs. Il n’est pas cer-
tain que ce découpage soit le mieux 8 méme de rendre compte de la continuité desdi-
tes institutions, dans la mesure ou celles-ci sont a peu prés stables du début de la
dynastie a sa chute provisoire sous Wang Mang. L’auteur analyse bien en effet I'ex-
tréme centralisation du pouvoir impérial et sa fragilité potentielle qui réside dans les
royaumes détenus par les parents, proches ou lointains, du souverain. Si 'empereur
Wu sut maitriser les velléités d’indépendance politique ou militaire de ses vassaux, il
dut compter tout comme ses prédécesseurs, avec la puissance des seigneurs (Liu
parle de «marquis») fieffés par ses soins. On sait que cet équilibre fut rompu a la
mort du souverain guerrier lorsque son héritier, agé de huit ans, se retrouva seul sur
le trone avec pour toute aide la présence a ses cotés du régent Huo Guang. Celui-ci,
désigné par Wudi sur son lit de mort pour «faire office de duc Zhou», n’était en fait
que le demi-frére de Huo Qubing qui guerroya contre les Xiongnu. Il avait par ail-
leurs assumé une charge aux cotés de 'empereur pendant une trentaine d’années. Le
pouvoir fort instauré par cet homme dans le cadre des institutions existantes lui per-
mit d’éliminer ceux dont ’ambition pouvait porter ombrage a sa volonté de puis-
sance. Apres avoir régné de facto sous Zhaodi, il choisit lui-méme I’héritier de ce der-
nier en -74. C’est & ce moment que se place ’épisode du roi de Changyi qui ne reste
que quatre semaines sur le tréne de Chine, car il avait commis 'imprudence de faire
nommer a des postes-clés tous ses hommes de confiance qui menacérent aussitot la
dictature de Huo Guang. Ce dernier mit alors en place 'empereur Xuan (r. -73 4 -49)
qui devait poursuivre la lignée des Han jusqu’a ’aube de leur premiére chute. M. Liu
parvient, grace a sa connaissance approfondie des deux premiéres Histoires dynasti-
ques, a nous faire saisir toute la complexité des mécanismes bureaucratiques du pou-
voir central. On peut sans doute lui reprocher de ne pas rechercher en dehors du Shiji
et du Hanshu les causes moins apparentes de I'évolution politique qu’a connue la
Chine du -I%siécle. Le lecteur pourra en effet regretter 'impasse presque totale faite
sur les aspects économiques et sociologiques de cette période au seul profit du
systéme institutionnel (voir la remarque de J.-P. Diény dans sa Préface, p. II). Cette
vision quelque peu unilatérale des problémes a néanmoins I'immense mérite de faire
connaitre aux non-spécialistes une structure politique réellement complexe dans la-
quelle tout profane éprouve quelque difficulté a se repérer. La seconde partie de 'ou-
vrage est a cet égard du plus haut intérét. Un index trés fourni d’une quarantaine de
pages permet par ailleurs de retrouver aisément tel ou tel titre de fonction dans cette
véritable mer d’officiers. On aurait pu suggérer a l'auteur d’opter pour une double
entrée (bilingue) qui aurait autorisé le passage du terme chinois a son équivalent
francais; les appellations des fonctionnaires étant parfois d’une redoutable obscu-
rité.

Bien que cette entreprise ne revéte pas Pampleur souhaitée, on peut considérer
qu’elle s’inscrit dans la lignée prestigieuse des ouvrages de référence existant déja sur
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I’administration des époques Tang, Song et Yuan. A ce titre, et a d’autres encore évo-
qués plus haut, ce travail mérite considération. R. Mathieu

Davip K. REYNOLDS, Naikan Psychotherapy: Meditation for Self-Development.
Chicago, The University of Chicago Press, 1983. 170 pages. Acknowledgements,
Introduction, Appendices, Bibliography, Index.

David K. Reynolds, Direktor des T6D6-Institutes in Los Angeles und Mitleiter
des Health Center Pacific in Hawalii, ist bereits bekannt fiir seine zwei anderen Bii-
cher iiber japanische Formen der Psychotherapie: Morita Psychotherapy (1976) und
The Quiet Therapies (1980). Obwohl in Japan héufig praktiziert, ist die Naikan The-
rapie den meisten westlichen Psychologen und Gelehrten unbekannt. Mit Naikan
Psychotherapy prisentiert Reynolds die erste detaillierte Beschreibung und Analyse
der Naikan Therapie in westlicher Sprache.

Der erste Teil des Buches bietet eine an Daten reiche Beschreibung, wie die Naikan
Therapie im Hauptzentrum in Nara und an anderen Orten Japans praktiziert wird.
Der japanische Begriff Naikan bedeutet «nach innen schauen» oder «innere» (nai)
«Betrachtung» (kan). Naikan ist eine Form der Selbstbetrachtung oder Meditation,
bei der unser Verhéltnis zu wichtigen Bezugspersonen hinsichtlich des Themas «ge-
ben und nehmen» reflektiert wird. Naikan dauert normalerweise eine Woche. Der
Klient bekommt einen von einem Wandschirm abgeschlossenen Teil eines grosseren
Zimmers zugewiesen. Gegen die Wand gekehrt sitzt er in dieser kleinen Welt und me-
ditiert iiber Themen, die ihm vom Therapeuten gegeben werden. Die Naikan Selbst-
betrachtung beginnt normalerweise mit der Durcharbeitung der Beziehung zur eige-
nen Mutter, wobei man so friih in die Kindheit zuriickgeht, wie man sich noch erin-
nern kann. Man reflektiert dabei immer iiber einen fest umschriebenen Zeitab-
schnitt, z.B. die ersten drei Primarschuljahre. Dieser Prozess der Selbstbetrachtung
wird nur durch kurze Interviews mit dem Therapeuten unterbrochen, in denen der
Klient uiber seine Reflexionen Bericht erstattet. Dabei hat er immer die drei folgen-
den Fragen zu beantworten: (1) Was habe ich von dieser Person bekommen? (Ge-
schenke, finanzielle Unterstiitzung, Dienste, Aufmerksamkeit, Liebe), (2) Was habe
ich dieser Person gegeben? (Sachen, Dienste), und (3) Welche Sorgen und Unan-
nehmlichkeiten habe ich dieser Person verursacht? Durch das Erinnern einer Viel-
zahl von solchen kleinen, spezifischen Vorfillen kommt der Klient zur Einsicht,
dass er es versdumt hat, ein Leben zu fiihren, in welchem Geben und Nehmen in ei-
nem ausgeglichenen Verhiltnis zueinander stehen. Wieviel nehmen wir gedankenlos
und ohne Dankbarkeit, und wie wenig geben wir selbst der Welt zuriick? Dadurch,
dass der Klient lernt, Beziehungsverhiltnisse mit den Augen des Andern zu sehen,
andert sich allméhlich sein Verhalten. Wie Reynolds dies richtigerweise hervorhebt,
produziert Naikan auch Schuldgefiihle. Doch sei dies nicht die lihmende Schuld des
Neurotikers, sondern eine realistische, gesunde Schuld, die den Klienten zu selbstlo-
sen Taten ansporne.
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Das folgende Kapitel priasentiert die Resultate einer Fragebogen-Untersuchung,
die Reynolds 1978 mit Naikan Klienten und Therapeuten durchfiihrte. Die libersetz-
ten Fragebdgen und ausfiihrliche Tabellen mit Resultaten finden sich im Anhang des
Buches. Die Resultate dieser Untersuchung fallen manchmal ziemlich trivial aus,
zum Beispiel: je vertrauter ein Klient mit der Naikan Weltanschauung ist, desto tie-
fer geht seine Selbstbetrachtung. Interessantere Schlussfolgerungen, wie z.B. die Be-
obachtung, dass Naikan heutzutage weniger Schuld und Reue betont und statt des-
sen um so mehr Freude, Dankbarkeit und das Gefiihl, geliebt worden zu sein hervor-
hebt, zieht Reynolds nicht aus seinen Fragebdgen, sondern von seinen eigenen Beob-
achtungen als Aussenstehender.

Im Kapitel «Naikan Theory» diskutiert Reynolds den schwachen Punkt dieser ja-
panischen Form der Psychotherapie: die Entwicklung einer wissenschaftlichen
Theorie von Naikan. Naikan Therapeuten sind daran interessiert, Menschenleben
neu zu gestalten. Theoretische Spekulationen interessieren sie weniger. Sie haben
eine Methode gefunden, die ihren Klienten Nutzen bringt; von ihrem Standpunkt
aus ist solcher Nutzen allein geniigend. Naikan wurde von Yoshimoto Ishin, einem
Priester des J6do Shinsh@i Buddhismus, gegriindet. Deshalb liegen viele der philo-
sophischen und ideologischen Wurzeln von Naikan im J6do Shinshii Buddhismus;
dennoch geht Reynolds kaum oder nur oberflichlich auf den buddhistischen Hin-
tergrund von Naikan ein. Das Aufstellen einer fundierten wissenschaftlichen Theo-
rie von Naikan scheint eng mit den Bemiihungen zusammenzuhéngen, Naikan von
den religiésen Farbungen zu befreien.

Die interessantesten Teile von Reynolds Buch sind die beiden Kapitel «Larger
Theoretical Issues» und vor allem «Japanese Character. Another Look». Im Ab-
schnitt iiber theoretische Fragen versucht Reynolds Antworten auf folgende Fragen
zu geben: Kann diese Studie einer japanischen Therapie zu unserem Verstdndnis da-
von, was Psychotherapie iiberhaupt ist, beitragen? Was ergibt ein Vergleich von Nai-
kan mit anderen westlichen und 6stlichen Therapieformen?

Reynolds macht in der Folge deutlich, dass die japanischen Psychotherapien nicht
daran interessiert sind, Symptome zu eliminieren. Naikan will das Selbstbild in der
Vergangenheit revidieren, und die Morita Psychotherapie hat eine konstruktive Ver-
haltensdnderung zum Ziel. Verglichen mit diesen Zielen sind Besserungen der Be-
schwerden oder Symptome des Klienten nebenséichlich. Sich vergangener Fehler er-
innern und sich zu ihnen bekennen, resp. sie in einer Gruppe einzugestehen, setzt
nicht nur im Neurotiker Energien frei, die zuvor zur Verdringung der eigenen Schat-
tenseiten gebraucht wurden. Hat man so ein neues Selbstbild, bzw. Selbstverstand-
nis gefunden, ist es wahrscheinlich, dass die Beschwerden oder Symptome nachlas-
sen. Das Verschwinden der Symptome ist jedoch nicht das Ziel, sondern nur eine
Nebenwirkung der Naikan Behandlung.

Im Kapitel «Japanese Character. Another Look.» zeigt Reynolds einige neue
Aspekte zum japanischen Charakter auf. Nihonjinron, die Diskussion um den japa-
nischen Nationalcharakter, ist kein neues Phinomen. Bereits zu Beginn der Meiji-
Zeit (1868-1912) und unmittelbar nach dem zweiten Weltkrieg gab es heftige Nihon-
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Jinron Debatten. Der jiingste Nihonjinron Boom begann anfangs der siebziger Jah-
re und bringt immer noch unzéhlige Biicher und Artikel zum japanischen National-
charakter hervor. Reynolds bringt mit seinen Uberlegungen neues Licht in diesen
Wald von Spekulationen. Er geht dabei von einigen grundlegenden Fragen aus, die
in Zusammenhang mit Naikan stehen. Wieso sollten ausgerechnet die sozial so sen-
siblen Japaner eine Therapieform bendétigen, die sie dazu anhélt, ihre sozialen Be-
ziehungsverhéltnisse zu tiberpriifen und in Gleichgewicht zu bringen? Wieso sollten
gerade die hoflichen und riicksichtsvollen Japaner lernen, die Dinge mit den Augen
des Anderen zu sehen?

Nach Reynolds steht die Wirklichkeit, wie er sie in der Naikan Praxis und in Nai-
kan Bekenntnissen erfahren hat, ziemlich im Gegensatz zu einigen traditionellen Be-
schreibungen des japanischen Charakters und der japanischen Kultur. Der japani-
sche Alltag fordere die Werte und Sichtweisen von Naikan in keiner Weise. Man miis-
se unterscheiden lernen, zwischen dem, was die Japaner sagen, was sie tun, und dem,
was sie wirklich tun.

Reynolds Beobachtungen konzentrieren sich auf den zwei Themen des Selbst-
schutzes und der Kontrolle anderer. Gemiss Reynolds entspringen beide Themen ei-
ner weiblichen Perspektive. Selbstschutz und versteckte Kontrolle anderer (im Sinne
von Manipulation) seien Eigenschaften, die zum Uberleben der Frauen und ihrer
Kinder in den meisten Gesellschaften notwendig seien. Zwei Hauptaspekte des
Selbstschutzes in Japan sind die weit verbreitete Furcht, Fehler zu begehen, und der
damit zusammenhédngende Zug, sich fiir den sicheren Weg (anzen na michi) zu ent-
scheiden. Nimmt man diese Argumente ernst, so muss man daraus schliessen, dass
Japan eine Gesellschaft ist, die nach weiblichen Werten orientiert ist.

Der wichtigste Punkt fiir Reynolds jedoch ist die Kontrolle anderer: Wieso sind
soziale Beziehungen in Japan beladen mit Angstlichkeiten und Spannungen? War-
um hédngen die meisten Symptome von neurotischen Patienten in Japan mit Selbst-
befangenheit und Schiichternheit in Gegenwart von sozial Hoherstehenden oder
Personen des anderen Geschlechts zusammen? Die Hauptursache, argumentiert
Reynolds, sei die japanische Empfindlichkeit fiir Macht, die im sozialen Bereich
ausgeiibt wird. Viele andere japanische Eigenschaften konne man von dieser funda-
mentalen Macht-Sensibilitidt ableiten: honne und tatemae (inneres Gefiihl und so-
ziales Gesicht), der Gebrauch von sozialen Rollen zum Selbstschutz, das Geben von
Geschenken, der Gebrauch von Vermittlern, positive Gefiihle autoritdren Figuren
gegeniiber, etc. Reynolds erwihnt auch, dass die Kehrseite von amae (der Wunsch,
geliebt zu werden) die Angst vor Macht ist. Doi’s Buch Amae no k6z6 (Die Struktur
von Amae, 1973) kann unter diesem neuen Aspekt mit Gewinn nochmals gelesen
werden. Reynolds gibt auch eine kritische Ubersicht iiber japanische Kleinkind-
Erziehung und die Introversion-Extraversion Debatte. Dann nimmt er kritisch Stel-
lung zu Ruth Benedict’s Buch The Chrysanthemum and the Sword (1946), einem
Klassiker unter den Biichern zum japanischen Nationalcharakter, worin Benedict
die japanische Kultur als shame-oriented darstellt, im Gegensatz zum Westen, der
guilt-oriented sei. Reynolds kritisiert vor allem diese Entweder-Oder Sichtweise;
Japan sei nicht shame-oriented oder guilt-oriented, sondern beides.
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Dieses Kapitel iiber Nihonjinron ist sehr interessant zu lesen und vermittelt dem
Leser einige neue Einsichten zum Verstandnis japanischer Eigenschaften un