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DIE TRAUMDEUTUNG IM ALTEN CHINA*®

VON LIU MAU-TSAI

UNIVERSITAT BONN

Herrn Prqf. Dr. E. H. von Tscharner zum Geddchtnis

EINLEITUNG

Ohne die ausdriickliche Bitte von Herrn Professor C. G. Jung hitte ich
nicht gewagt, ein Thema wie die Traumdeutung zu behandeln. Ich bin
kein Fachmann fiir chinesische Traumdeutung und auch kein Psycho-
loge. Meine Aufgabe war es daher, Material zusammenzutragen. Eine
fachliche Ausarbeitung bleibt den Fachleuten iiberlassen.

Die Uberlieferung will wissen, daf3 schon seit Jahrtausenden vor Chri-
stus Traumbiicher vorhanden gewesen seien®. In den bibliographischen
Teilen der amtlichen Annalen werden mehrere Titel iiber die Traum-
deutung erwahnt, aber die Biicher selbst sind nicht mehr iiberliefert3.
Aus diesem Grunde sind wir auf die Gelehrten angewiesen, die ihre Ge-
danken iiber den Traum verstreut in philosophischen Essays und medizi-
nischen Werken niederschrieben. Ferner berichteten sie ihre Triume in
philosophischen und historischen Werken, in Biographien, Novellen, in
den beliebten vermischten Notizen, Lokalhandbiichern, Sammelwerken
usw. Oft geschah dies auch in poetischer Form. Als meine Quelle habe
ich die GroBe Enzyklopidie aus dem 18, Jahrhundert: Ku-chin t’u-shu-
chi-ch’eng (= TSCC) benutzt4. Denn man kann erwarten, daf in die-

1. Diesem Bericht liegt ein Vortrag zugrunde, welchen ich Ende Mirz 1962 im Psycholo-
gischen Club Ziirich und in der Psychologischen Gesellschaft Basel hielt. (Die Zahlen in
eckigen Klammern verweisen auf die chinesischen Zeichen am SchluB des Aufsatzes. Red.)

2, s, Anm, 17. '

3. Ch’ien-han-shu 30, 30v erwihnt zwei, Sui-shu 34, 11vf sieben, Chiu-t’ang-shu 47, 7v
zwei, T’ang-shu g9, 12rf vier und Sung-shih 206, 6r fiinf Titel. Davon sind jedoch einige
Biicher doppelt angegeben, so daB es sich nur um fiinfzehn verschiedene Titel iiber die
Traumdeutung handelt. Vgl.Soymié, Les songes et leur interprétation en Chine, Sources
Orientales II/304 n. 1.

4. Auch Ts’é-fu-yiian-kuei (= TFYK) XI, 892, 1r — 893,20V und Yung-lo-ta-tien (=
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sem reprasentativen Werk auch die typischen chinesischen Traumvor-
stellungen von reprisentativem Wert zu finden sind. Dort sind Abhand-
lungen iiber das Wesen des Traumes und Berichte iiber Triume und vor
allen Dingen ihre Deutungen aus einschligigen Werken aus der Zeit
zwischen dem 9. Jahrhundert vor und dem 18. Jahrhundert n. Chr. zu-
sammengetragen. Es sind vorwiegend Triume der Herrscher, Fiirsten,
Wiirdentriger, Gelehrten und sonstigen namhaften Personlichkeiten.
Es soll nun versucht werden, aus der Fiille des Stoffes das fiir China Ty-
pische herauszuholen und zugleich einen Uberblick zu geben.

EINSTELLUNG ZUM TRAUM

Bevor wir auf die Einstellung der Chinesen zum Traum eingehen, wollen
wir das chinesische Schriftzeichen fiir Traum erkliren. Es wird meng
ausgesprochen und setzt sich sehr anschaulich aus folgenden vier Teilen
zusammen : Haus [1], Bett [2], Undeutlichkeit [3] und Abend [4]. Man
schlift also am Abend in einem Haus in einem Bett und sieht undeutlich.

a ) Die Bedeutung des Traumes fiir den Chinesen

Woas bedeutete nun den Chinesen der Traum? Wie alle alten Volker, so
nahmen auch die Chinesen den Traum &duBerst ernst. Zum Beispiel : Eine
so wichtige Angelegenheit wie die Einfiihrung des Buddhismus schrieb
man einem Traum zu. Kaiser Ming-ti der Han — er regierte von §8—75 —
soll nimlich von einer goldenen Statue einer Gottheit getraiumt und dar-
aufhin Monche nach Indien entsandt habens. Diese Tradition hat sich als
eine Legende erwiesen, denn die allmahliche Einfiihrung des Buddhis-
mus hat schon lange vor Kaiser Ming-ti begonnen®, aber das Beispiel
zeigt, daf} die Buddhisten sogar ihren Anbeginn mittels eines Traumes zu
rechtfertigen suchten. Daraus sieht man, welche Wichtigkeit man dem

YLTT) Heft 135, Kap. 13135 — Heft 136, Kap. 13140 tragen die Traumberichte chronolo-
gisch bzw. nach der Gattung der Traumobjekte geordnet zusammen.

5. Vgl. T’ang Yung-t’ung [80], Han-wei-liang-tsin-nan-pei-ch’ao fo-chiao-shih [81] 16-30
und Maspero, Le songe et I’ambassade de 1’empereur Ming, BEFEO X (1910) 95—130.

6. Vgl. Ziircher, The Buddhist Conquest of China 23.
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Traum zugestanden hat! Die Biographien der Monche berichten immer
wieder Traume, um die Wundertaten des Betreffenden zu bekriftigen.
Auch die Geschichtsschreiber, die doch nur fiir historische Begebenhei-
ten Interesse haben sollten, berichteten gern Triume von grundlegender
Bedeutung und Tragweite. Dies spricht ebenfalls fiir die Bedeutung des
Traumes. In den Biographien der Fiirsten und der Gelehrten dienten
Traume gern dazu, die Herkunft des Betreffenden zu verherrlichen oder
seine glorreiche Zukunft zu prophezeien. Ob nun diese Traume wirklich
getriumt worden waren oder ob nicht vielmehr die hohen Personlich-
keiten angesichts der Wichtigkeit des Traumes derartige Triaume erdich-
teten, erdichten lieBen oder erdichtet bekamen, ist eine andere Frage.
Entscheidend fiir uns ist, daf3 sie dem Traum solche Bedeutung beimaBen.

b ) Traum und Leben

Wie steht der Traum zum Leben der Chinesen? Ein von den Chinesen
gern zitierter Spruch lautet: «Das Leben gleicht einem Traum.» Der
beriihmte Dichter Li T’ai-po schrieb im 8. Jahrhundert: «Der Himmel
und die Erde sind die Herberge fiir zehntausenderlei Wesen, und die Zeit
ist ein voriibergehender Gast seit Hunderten von Generationen. Das
unstete Leben gleicht einem Traum. Wie lange kann der Mensch schon
Freude haben ! Es hat fiirwahr seinen berechtigten Grund, daf3 die Alten
des nachts mit einem Licht in der Hand wandern gingen.7»

Da ist noch der Traum beim Hirsekochen: Im Jahr 731 (19. Jahr
K’ai-yiian) traf Scholar Lu [5] in einer Herberge in Hantan [6] in der Pro-
vinz Ho-pei den Taoisten Meister Lii [7]. Er beklagte sich, daB er sehr
arm sei. Daraufhin holte Meister Lii ein Kopfkissen aus seiner Tasche
heraus und sprach : «Schlaf darauf, und ich lasse dich alles Ruhmreiche
nach Wunsch erleben!» In diesem Augenblick kochte der Wirt gerade
Hirse. Da triumte der Scholar: Er nehme eine geborene Ts’ui [8] zur
Frau, die hiibsch aussehe. Er bestehe das Staatsexamen, werde zum
Chieh-tu-shih (kommandierender Kommissar) ernannt und bringe den

7. Ch’un-ye yen-t’ao-li-yiian hsii [82]/Morohashi III sooc.
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Barbaren groBle Niederlagen bei. Dann werde er Kanzler, zehn Jahre
lang. Seine fiinf Sohne wiirden alle Wiirdentriger, und er habe mehr als
zehn Enkel. Sie alle seien mit Téchtern namhafter Familien verheiratet.
Er iiberschreite das 8o. Lebensjahr und sterbe. Da erwachte er, und die
Hirse, die der Wirt gekocht hatte, war noch nicht gar. Der Scholar
wunderte sich und meinte, es sei wohl ein Traum gewesen. Da lachte
Meister Lii und sprach : «Alles auf dieser Welt verhalt sich ebenso.®»

Wie unsere Beispiele zeigen, werden die Zeit und ihre Relativitit
hervorgehoben und die Verginglichkeit des Lebens mit dem Traum ver-
glichen. Dieser Vergleich wird den Chinesen ohne UnterlaB von den
Philosophen und Gelehrten vorgelegt. Die Folgen davon sind Geniig-
samkeit, Anspruchslosigkeit und auch eine gewisse Weltentsagung.

Der Schmetterlingstraum von Chuang Chou (ca. 370 v. Chr. gestor-
ben) aus dem Buch Chuang-tzu ist bekannt. Trotzdem zitiere ich ihn
hier in der Ubersetzung von Peter Olbricht?, weil dieser Traum so be-
deutungsvoll ist.

«Einst triumte Chuang Chou, er sei ein Schmetterling, ein flatternder
Schmetterling, der wohlig und zufrieden dahinschwebte und nicht
wuBte, daf} er eigentlich Chuang Chou war. Pl6tzlich wachte er auf und
merkte, daB er ja Chuang Chou sei. Aber war er nun Chuang Chou, der
nur getraumt hatte, er sei ein Schmetterling? Oder war er eigentlich ein
Schmetterling, dem triumte, Chuang Chou zu sein? Und doch sind
Chuang Chou und der Schmetterling gewil3 nicht ein und dasselbe. Denn
das eben heiB}t man: Aller Dinge ewige Wandlung. »

Dieser Gedanke ist im Denken der Chinesen tief verwurzelt und im-
mer lebendig geblieben. Als ein Beispiel méchte ich gern ein Gedicht
anfiihren, welches fast zwei Jahrtausende spiter der Dichter Wang Szu-
jen [9] (16. Jh.) gedichtet hat. Es ist {ibrigens ein sehr schones Beispiel
fiir einen poetischen Traumbericht.

8. Chen-chung-chi [83] von Li Mi [84] der T’ang/Morohashi XI 227 bf und Tz’u-yiian un-
ter Huang-liang-meng [85].
9. s. Chinesische Geisteswelt 65.
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HEIMKEHR IM TRAUM

Im Traum empfand ich das Heimweh.
Heimgekehrt, sprach ich mit den Meinigen.
Noch hérbar ist der Wortklang.
Doch mit dem Erwachen ist nichts mehr greifbar.
War es etwa nicht ich, der triumte?
Wer aber sonst sah den Ort aus dem Traum?
War es vielleicht doch ich, der triumte?
Warum blieb ich dann nicht dort?
Ich war es wohl, dennoch war ich es nicht.
Da zwitschern die Elstern vor hellen Fenstern™.

C ) Traum und Kosmos

Typisch chinesisch ist, da} die Chinesen das Leben mit dem Kosmos in
Zusammenhang bringen, und auch den Traum verbinden sie mit ihren
beiden philosophischen Prinzipien Yin und Yang. Sie glauben, daf3 der
Korper und der Geist des Menschen mit dem Yin-, das heif}t weiblichen,
dunklen, und dem Yang-, das heif}t ménnlichen, hellen Prinzip des Him-
mels und der Erde unaufhérlich in durchgehendem Zusammenhang
stehen™.

Darum schreibt das Buch Lieh-tzu folgendes: «Wenn das Yin-, das
heiBt weibliche, dunkle Prinzip michtig ist, triumt man vom Durch-
schreiten groer Wasser und von Bedngstigung. Ist das Yang-, das heilt
mannliche, helle Prinzip machtig, so triumt man von gro8en Feuern und
von Verbrennung. Sind die beiden Prinzipien Yin und Yang zugleich
stark, so triumt man von Leben und Tod*.» Diese Ausfiihrung erinnert
uns mehr oder weniger an die kompensatorische Funktion des Traumes.

Ein Paralleltext findet sich in dem iltesten Werk der chinesischen
Medizin Su-wen [10] mit der geringen Abweichung, daf3 man von gegen-

10, TSCC 47, 46vc.
11, Lieh-tzu/TSCC 47, 39va; Shih-ching-chu [86] von Chu Hsi [87]/TSCC 47,37 vb.
12. TSCC 47, 39va.
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seitigem Verletzen und Téten triume, wenn die Prinzipien Yin und Yang‘\i_
zugleich machtig sind. Ferner berichtet dieses medizinische Werk, daf3
man vom Fliegen bzw. Fallen triume, wenn das Ch’i [11], der Lebens-
odem, méchtig nach oben steige bzw. nach unten sinke, und daf3 man
vom Arger bzw. Weinen traiume, wenn das Ch’i in der Leber bzw. in der
Lunge zu machtig werde ™. Das Ch’i bedeutet das, was den menschlichen
Korper antfiillt, also Lebensgeist, Lebenskraft, Lebenshauch oder Ener-
gie. Da} das Su-wen diese Auffassung in seinem Kapitel iiber die Puls-
diagnostik aufnahm, besagt, da8 der Traum auch in der chinesischen
Heilkunde eine wichtige Rolle gespielt hat. Dies ist insofern nicht ver-
wunderlich, wenn man die engen Beziehungen der Yinyang-Theorie zur
chinesischen Heilkunde einerseits und zum Traum und dessen Deutung
andererseits bedenkt,

Wie wir sehen werden, hatten die Traumdeuter am kaiserlichen Hofe
bei der Auslegung der Triume stets die Verhiltnisse der beiden Prinzi-
pien Yin und Yang zu beriicksichtigen™.

Die Voraussagung des Gegenteils dessen, was man triumt, wird von
Wang Fu [12] (76—157) wie folgt erklart : « Uberspitzt sich das Yin-, das
heiBt weibliche, dunkle Prinzip, so wird Gliick daraus. Hbersteigt das
Yang-, das heiBt ménnliche, helle Prinzip seinen Hohepunkt, so wird
Unheil daraus*.» Auch diese Auffassung klingt nach der kompensatori-
schen Funktion des Traumes.

Im Shih-ching, Buch der Lieder, gelten Biren und Schlangen fiir gute
Omina fiir einen mannlichen bzw. einen weiblichen Nachkommen. Dies
erklart der Kommentator Chu Hsi aus dem 12. Jahrhundert dahingehend,
daB der Bir ein Wesen mit dem Yang-Prinzip, mannlich, hell und ein Berg-
tier, stark und mutig und daher das Vorzeichen fiir einen Knaben sei, wih-
rend die Schlange ein Wesen mit dem Yin-Prinzip, weiblich, dunkel, ein
Hohlentier, schwach und geheimnisvoll und daher das Vorzeichen fiir

13. TSCC 47, 38va.
14. Chou-li/TSCC 47, 38ra.
15. Ch’ien-fu-lun [88] von Wang Fu/TSCC 47,40vb.
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ein Midchen sei. Ferner glaubt der Kommentator, daf} der menschliche
Geist und die Prinzipien Yin und Yang des Himmels und der Erde inein-
ander fl6ssen und daher das, was man am Tage getan hat, in der Nacht im
Traum erscheine. Der Traum, ob gut oder bose, ob gliickverheiBend
oder unheilvoll, hinge vom Wesen des Traumers ab™

d ) Traumarten

Nun wollen wir sehen, welche Traumarten die Chinesen kannten! Nach
dem Buch Chou-li, d. h. Riten der Chou, sollen die folgenden drei Kate-
gorien in drei uralten Traumbiichern aus halbmythischer Zeit aufgestellt
worden sein'?, Leider steht diese Kategorisierung auf einem unsicheren
Boden, weil nur die Namen der drei Traumbiicher tiberliefert sind. Die
Kommentare dazu sind widersprechend. Eine zufriedenstellende Lsung
wird sich wohl nie finden lassen. Trotzdem sei hier die sehr modern
klingende Auslegung angefiihrt :

Zur ersten Kategorie gehéren demnach Triume, die nicht von selbst
entstehen, sondern vom Triumer bewult veranlaBt oder herbeige-
wiinscht werden.

Die zweite Gruppe enthilt Triume, die durch die Anregung oder den
Reiz der Beschiftigung des Tages entstehen.

Und die dritte Kategorie umfat Triume, die von selbst zustandekom-
men*®, ‘

Ferner teilt das gleiche Chou-li die Triume in sechs Arten, und sie
werden auch im Buch Lieh-tzu erwihnt.

Rechter Traum, der von redlicher Gesinnung her kommt [13].

Erschreckender Traum, der durch Entsetzen entsteht [14].

16. Shih-ching /TSCC 47, 37vb.

17. Das erste Buch heiBt Chih-meng [89] und soll nach dem Kommentar von Cheng
Hsiian [g90] (TSCC 47, 37vc) das Traumbuch der Hsia-Dynastie (trad. 2205-1784 v.Chr.)
sein. Das zweite Traumbuch heiBt Chi-meng [91] und soll aus der Yin-Dynastie (1783-1135
v. Chr.) stammen. Und das dritte heiBt Hsien-chih [92] und soll in der Chou-Zeit (1134—247
v.Chr.) entstanden sein. Die Existenz der Traumbiicher darf vielleicht nicht angezweifelt
werden, aber die Zeitangaben erscheinen um so unglaubwiirdiger. Vgl. Soymié a.a. O. 290f.

18. Nach Chou-li-ting-i [93] von Wang Yii-chih [94], 13.]h./TSCC 47, 37vc.
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Gedankentraum, der durch ein intensives Denken im Wachzustand
bedingt ist [15].

Triaume, die durch im Wachzustand Erfahrenes oder Erlebtes herbei-
gefiihrt werden [16]. |

Triume aus Freude [17].

Und Triume aus Angst [18]%.

Die obengenannten sechs Arten der Triume entsprechen wohl der
natiirlichen Erklirung des Aristoteles, daf3 die Traume Fortsetzung der
psychischen Titigkeit des Menschen im Schlafzustand seien.

Wang Fu (76—1 57) zihlt in seinem Ch’ien-fu-lun (Abhandlungen eines
Einsiedlers) folgende Triaume als Musterbeispiele fiir die Traumdeutung
auf?:

Zunichst werden solche Triume genannt, die eingetroffen sind. Als
Beispiel dafiir wird folgende Geschichte angefiihrt: Als die Gattin des
Ko6nigs Wu aus dem r12. Jahrhundert v. Chr. schwanger wurde, triumte
sie, daf} der Himmel ihr sage, er werde ihren Sohn Yii [19] nennen und
ihm das Gebiet T’ang geben. Als das Kind geboren wurde, stellten seine
Handlinien das Schriftzeichen Yii dar. Danach wurde er genannt. Spiter
erhielt er tatsichlich T’ang als Lehen?'.

Man triumt von Symbolen. Zum Beispiel werden u.a. Biren und
Schlangen als giinstige Symbole fiir die Geburt eines Knaben bzw. eines
Midchens angegeben.

Man triumt, weil man sich nach Erfiillung der Ideale sehnt. Einst lebte
Konfuzius in einer unruhigen Zeit und sehnte sich tagsiiber nach dem
segensreichen Wirken des Herzogs von Chou, daher triumte er nachts
von diesem.

Man triumt, weil man in Gedanken vertieft ist oder Sorgen hat. Es
gibt Triume, die von der Stellung des Triumers im Gffentlichen Leben
abhingen. Wenn zum Beispiel ein Edelmann oder ein Weiser von akuten
Problemen des Tages triumt, so bedeutet das fiir sie Gliick oder Ruhm,

19. TSCC 47,38rbf. 20. TSCC 47, 40 vaf.
21. Uber das Beispiel s. Shih-chi/TSCC 47,48ra und TFYK 892, 3.
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aber fiir einen gewohnlichen Biirger oder einen Niedrigen bedeutet so
ein Traum Unheil oder Tadel, denn solche Probleme sind nicht Sachen
der Gemeinen.

Ein Traum sagt auch oft das Gegenteil voraus. Vor dem Kampf gegen
die Ch’u im Jahr 632 v.Chr. triumte Herzog Wen der Tsin, daB der
K6nig der Ch’u auf ihn krieche und sein Gehirn aussauge. Beim darauf-
folgenden Kampf errang der Herzog jedoch einen groBen Sieg®.

Man empfindet im Traum die Atmosphire. Traumt man zum Beispiel
vom Regen, so wird man verdrieBlich, von einer Diirre verwirrt, von
einer groBen Kilte traurig und vom Sturm unruhig.

Es gibt auch Triume, die durch die Jahreszeit bedingt sind. Im Friih-
ling triumt man zum Beispiel vom Entstehen, im Sommer von der Hel-
ligkeit, im Herbst und Winter von Ernten bzw. Speichern.

Auch Krankheiten verursachen Triume. Wer eine Fieberkrankheit
hat, der triumt von der Kilte, und wer an einer durch Nisse und Kilte
entstandenen Krankheit leidet, der triumt von der Hitze. Eine innere
Krankheit 1aBt einen von Verwirrung triumen, und eine duBere Krank-
heit von Entstehen und Heranwachsen der Dinge.

Triume lassen sich auch vom Charakter des Triumers her deuten. Da
die Menschen verschiedener Gesinnung sind, so sind auch ihre Triume
dementsprechend zu deuten, ob sie fiir den einen Gliick und fiir den an-
deren Unheil bedeuten.

Dies war die Einteilung nach Wang Fu.

Das Buch Lieh-tzu schreibt : «Ist man iibermiBig satt, so triumt man
vom Geben, Ist man dulerst hungrig, so triumt man vom Nehmen.»
Dies besagt, daB3 der korperliche Reiz, wie die moderne Traumwissen-
schaft erklart, einer der Anlisse fiir die Entstehung des Traumes ist.
«Schlift man», fihrt das Buch fdrt; «auf einem ausgebreiteten Giirtel,
so erscheint im Traum eine Schlange.» Das im Wachzustand wahrge-
nommene Objekt wird also im Traum umgedeutet.

22, Uber das Beispiel s. Tso-chuan/TSCC 47, 48ra und TFYK 892, 3v.
23. Lieh-tzu/TSCC 47, 39va.
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e ) Traum und prophezeiende Mdchte

Wir haben die teils philosophischen, teils natiirlichen Auffassungen iiber
den Traum kennengelernt. Die Chinesen sprechen nicht von einer gott-
lichen Eingebung des Traumes, denn fiir sie gelten andere Vorstellun-
gen, Der Traum ist fiir sie die Wahrnehmung oder die Begegnung des
Geistes (shen), und seine Entstehung schreiben sie dem Wechsel der bei-
den Prinzipien Yin und Yang zu. Trotz dieser Einstellung erscheinen in
ihren Traumen immer wieder Michte, die den Traumern prophetische
Mitteilungen machen. Es sind Himmel [20], Herrscher des Himmels
[21], Himmelsboten [22], Gottheiten [23], Unsterbliche [24], alte
Weise, Ahnen, Geister und Damonen.

Es gibt auch Beispiele dafiir, daB man, wie bei den Griechen, zu einer
Gottheit um einen Traum betet, um dann auf Grund des Traumes seine
Entscheidung fiir sein Vorhaben zu treffen.

TRAUMDEUTUNG

Nach diesen Ausfiihrungen iiber die Einstellung der Chinesen zum
Traum kommen wir endlich auf die Traumdeutung zu sprechen. Deu-
ten, oder wie Werner Kemper vorschligt : Be-Deuten, hei3t auf chine-
sisch chan [2 5] «wahrsagen», oder chieh [26] «auslegen, erkliren».

a ) Traumdeuter

Wie im westlichen Kulturkreis, so hatte es auch im alten chinesischen
Staat das Amt des Traumdeuters gegeben. Laut des Buches Chou-li war
zur Zeit der Chou der T’ai-pu [27], das heiit Chef-Wahrsager, u. a. auch
fiir die Triume zustindig. Unter ihm standen acht Beamte mit unter-
schiedlichen Ringen, die die Triume zu deuten hatten*. Die Deutung,
so wird berichtet, hatte auf Grund der Beobachtung der Jahreszeiten,
des Himmels und der Erde, der beiden Prinzipien Yin und Yang und der
Planeten zu erfolgen?.

24. Es gab zwei Chan-meng-chung-shih [95], zwei Shih [96] und zwei T’u [97].
25. TSCC 47,37 vcf.
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Wir werden sehen, dal3 die Triume nicht immer nur von Traumdeu-
tern, sondern auch von Wahrsagern [28], Exorzisten [29], Astrologen
oder sonstigen Nichtfachleuten gedeutet wurden.

b ) Traums/vmbole

Die chinesische Traumliteratur erwahnt eine groe Menge Traumsym-
bole.

Nach dem Shih-ching wurden, wie wir gesehen haben, Biren und
braune Biren[30] als Gliicksvorzeichen fiir mannliche Nachkommen ge-
deutet, wihrend Schlangen und Giftschlangen [31] als gute Omina fiir
weibliche Nachkommen galten.

Das Meng-shu, Traumbuch, aus der T’ang-Zeit (6 1 8—906) bringt, wie
alle dgyptischen und arabischen Traumbiicher, starre Symboldeutungen:

Die Ose eines Siegels im Traum bedeutet Geburt eines Sohnes, da das
Siegel einem Manne zur Kennzeichnung einer Beamtenwiirde verlichen
wird.

Traumt man von einem Zwerg, so wird das, was man vorhat, schei-
tern.

Baut man im Traum einen Pavillon, so deutet es auf Erfolg. Stiirzt er,
so mufl man mit dem Verlust der Gunst rechnen,

Wer von einem Pfirsich triumt, der wird ein Offizier, der die Feinde
abzuwehren hat, weil der Pfirsich zum Schutz gegen bése Geister ver-
wandt wird.

Eine Pflaume besagt, daB man mit Gefingnisbeamten zu tun bekommt,
weil das Schriftzeichen fiir Pflaume li gleichzeitig auch zur Bezeichnung
des Gefangnisbeamten benutzt wird.

Wer im Traum wohlriechende Dinge erhilt, dem wird eine Frau sich
hingeben. | |

Der Bambus im Traum sagt die Zuriickgezogenheit voraus, weil der
Bambushain und das Einsiedlerleben untrennbar sind.

Liuse kiindigen das Herannahen der Kiimmernis an, und ein Kamm
bedeutet dagegen Aufhebung der Kiimmernis.
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Ein Nachtfalter besagt, da} der Traumer sich um die Heirat Sorge
macht, denn des Nachtfalters Fiihler gleichen den hiibschen Augen-
brauen einer Frau.

Die Kiefer symbolisiert den Herrscher, darum bedeutet sie fiir den
Triumer, dal er Audienz beim Kaiser bekommt.

Im Traum unter einem Ulmenbaum stehen heiB3t : eine hohe Beamten-
wiirde erlangen, weil das durchs Reiben von Ulmenhélzern gewonnene
Feuer die Teilnahme an der Gnade des Herrschers bedeutet.

Die Trauerweide symbolisiert einen Gesandten, daher sagt sie eine
Reise voraus. Das Wort fiir Trauerweide liu ist zugleich eine Bezeich-
nung fiir Reisewagen. |

Wachteln im Traum bedeuten Kampf.

Ein Nachtreiher weist auf das Alleinsein eines Ehepartners hin.

Erhilt man im Traum einen Zollstock, so besagt es, da3 man andere
zurechtweisen will.

Eine Waage bedeutet Ausgeglichenheit.

Wer davon triumt, daB er mit Seidenfiden gewickelte Pfeile [32] an
der Seite tragt, das heif3t auf Jagd geht, der sucht nach einem Manne, den
er zum Beamten empfehlen mochte.

Ein neuer Bambuskorb [ 3 3] bedeutet, dafl der Traumer sich der Gunst
der Frauen erfreuen wird.

Wer von einem neuen Kochtopf traiumt, der wird eine gute Braut be-
kommen.

Das Schach im Traum deutet den Kampf an.

Traumt eine Frau von Schminke, so wird sie schwanger.

Wenn man im Traum grobe Holzpantoffeln erhilt, bedeutet es, daf3
man Diener bekommt, denn Diener tragen solche Pantoffeln.

Wer im Traum eine Armbrust tragt, das heiB3t auf die Jagd geht, wird
Freunde bekommen.

Eine spanische Wand im Traum besagt, daB man sich verstecken
will.

Ein Bettvorhang deutet auf Heimlichkeiten hin.
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Bricht im Traum ein Bett zusammen, so macht man sich Sorge um
seine Frau.

Bekommt man im Traum einen Schild, dann ist es ein Zeichen dafiir,
daBB man Angst vor dem Verrat eines anderen hat?.

c ) Traumberichte

Bisher haben wir uns mit den verschiedenen Theorien iiber den Traum
und seine Deutung vertraut gemacht. Jetzt wollen wir auf die Traumbe-
richte in den eingangs erwihnten Werken eingehen. Solche Berichte
nehmen in der Traumliteratur den meisten Platz ein. Hier sollen jedoch
nur einige typische Beispiele angefiihrt werden, um einen Querschnitt
zu ermitteln. Ich habe sie hier locker zu ordnen versucht, und zwar nach
mehreren Motiven,

1. Traum und Schrift

In der chinesischen Schrift bestimmt das bildhafte Element, und die
Mehrzahl der Schriftzeichen besteht aus Verbindungen verschiedener
Begriffe. Dazu steht dem iibergroBen Reichtum an Schriftzeichen eine
auffallende Armut an Lauten gegeniiber. Diese Eigentiimlichkeiten von
Schrift und Sprache geben der chinesischen Traumdeutung viele M6g-
lichkeiten. Wie beim Ritsel und bei der Schriftzeichendeutung der
Wahrsager, so spielen Schrift- und Wortspiel auch in der Traumdeutung
eine grofBe Rolle.

Der sagenhafte Gelbe Kaiser, Huang-ti, triumte einmal, daB ein Sturm
den Staub aus der Welt vollig weggeblasen habe, und ein andermal, da3
ein Mann mit einer tausend chiin* schweren Armbrust zehntausend
Herden Schafe antreibe. Als er erwachte, sagte er: « Der Wind gleicht
einem Befehl und deutet auf einen Staatsmann hin. Nimmt man aus dem
Schriftzeichen fiir Staub kou [34] den Teil fiir Erde t’u [3 5] fort, so bleibt
das hou [36], das heif3t Fiirst, iibrig. Sollte es etwa auf der Erde einen

26. TSCC 47, 391bf.
27. 1 chiin [98] = ca. 15 kg.
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Mann namens Feng Hou [37], das heiBit Wind-Fiirst geben ? Eine tausend
chiin schwere Armbrust besagt, da3 der betreffende Mann eine seltsame
Kraft hat, und das Antreiben von einigen zehntausend Herden Schafen
bedeutet, daB er das Volk hiiten, das heiBt zum Guten erziehen kann.
Vielleicht lebt hier ein Mann namens Li Mu [38], das hei3t Kraft-Hii-
ter ?» Daraufhin lieB er gemil den Deutungen die beiden ausfindig ma-
chen, und tatsichlich fand man an einer Bucht den Feng Hou, welchen
der Gelbe Kaiser zum Kanzler erkor, und an einem groBen Sumpf den
Li Mu, den er zum General beférderte. Daraufhin soll der Gelbe Kaiser
einen «Kanon der Traumdeutung» mit 11 Kapiteln verfaBt haben®,.

Diese an ein Mirchen erinnernde Geschichte ist sicher eine Erdich-
tung, aber nichtsdestoweniger wird dieser Traum iiberall an die erste
Stelle der Traumberichte gesetzt. Mit dieser Zuschreibung an den Gel-
ben Kaiser m6chte man dem Traum bzw. seiner Deutung besonderes Ge-
wicht verleihen. ﬂbrigens ist die Geschichte ein anschauliches Beispiel
fiirr die Traumdeutung an Hand der Schriftzeichen in kompositioneller,
semantischer oder phonetischer Hinsicht. Oft haben solche Deutungen
allerdings einen stark sophistischen Beigeschmack.

Als Wei Yen [39] im Jahre 234 (12. Jahr Chien-hsing) als Vorhut der
Shu gegen die Wei kimpfte, triumte er in seinem Heerlager, da3 ihm
ein Horn auf dem Kopf gewachsen sei. Er fragte dann einen Traumdeuter
namens Chao Chih [40] deswegen. Dieser deutete aber absichtlich falsch,
weil Wei Yen arrogant war: «Das Einhorn Ch’i-lin hat zwar ein Horn,
benutzt es aber nicht. Euer Traum besagt also, daB Ihr nicht zu kimpfen
braucht und der Feind von selbst zugrundegehen wird.» Zu anderen
sagte er dann die wahre Deutung : « Das Schriftzeichen fiir Horn [41] setzt
sich ja aus zwei Teilen zusammen: Oben Messer und unten Beniitzen.
Demnach sagt der Traum voraus, daB iiber dem Kopf des Triumers ein
Messer zur Anwendung kommen wird. Es ist daher ein unheilvolles

28. Ti-wang-shih-chi [99] von Huang-fu Mi [100] der Tsin, zit. im Shih-chi-cheng-i [ro1]
von Chang-Shou-chieh [102] der T’ang/TSCC 47, 47 va und TFYK 892, 1 vf. Der Kanon der
Traumdeutung ist im Ch’ien-han-shu 30, 36 v erwihnt,
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Omen!» Bald darauf wurde Wei Yen tatsichlich als Aufriihrer ent-
hauptet®,

Als Kaiser Wen-hsiian (550-559) der Nord-Ts’i noch ein Prinz war,
triumte er, da} man ihm mit einem Pinsel einen Punkt auf die Stirn
schreibe. Dies erzihlte er seinem Astrologen Wang T’an-hsi [42] und
meinte dabei, er werde sich demnach wohl zuriickziehen miissen. Aber
der Befragte gratulierte dem Prinzen mit den Worten : «Ihr werdet den
Thron besteigen, denn ein Punkt iiber dem Wort Prinz [43] ergibt ja das
Wort Herrscher [44].3°»

Bekannt ist die Geschichte mit dem Traum Alexanders des Grof3en
von einem Satyros, der durch den Traumdeuter Aristandros als Sa-Tyros
«Tyros ist dein» gedeutet wurde, und der anschlieBenden Eroberung
der Stadt Tyros. Traume dieser Art gibt es auch in China.

Einst triumte ein Beamter aus Nan-chiin namens Liu Chih-heng [45]
von zwei Leuten mit dem Familiennamen Li [46], die ihn aufsuchten und
ihn um ihr Leben baten. Er begriff zunichst den Sinn nicht. Am nichsten
Morgen kam jemand und brachte ihm zwei lebende Karpfen li [47] als
Geschenk. Da ging ihm ein Licht auf, und er lieB sogleich die Karpfen
frei. — Hier sei erklirt, dafl das Wort fiir Karpfen mit dem Familienna-
men Li gleichlautend ist. — Noch in der gleichen Nacht erschienen die
beiden Leute wieder im Traum und bedankten sich bei ihm fiir die Ret-
tung, indem sie ihm versprachen, seine Lebensdauer um 12 Jahre zu
verlingern3',

Die Geschichte ist buddhistisch, denn die Freilassung der Fische gilt
bei den Buddhisten als eine gute Tat, die belohnt wird.

Als Hsii Ch’ao [48], der Gouverneur der Hauptstadt Lo-yang, traumte,
daB er wegen des Diebstahls eines Schafes ins Gefangnis geworfen wor-
den sei, fragte er den bekannten Traumdeuter Yang Yiian-shen [49] nach

29. Biographie von Wei Yen im Shu-chih [103]/TSCC 47, s1vaf, TFYK 892,191 und
YLTT Heft 136, Kap. 13140, 19T.

30. Pen-chi von Kaiser Wen-hsiian der Ts’i im Pei-shih/TSCC 47, 57 va.

31. Chu-kung-ku-shih [104], auch Chu-kung-chiu-shih [105] von Yii Chih-ku [106] der
T’ang/TSCC 47, s61b.

4
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der Bedeutung. Dieser antwortete: «Ihr werdet Vorsteher der Stadt
Yang [50] werden.» Das geschah tatsichlich dann auch. Hierbei sei be-
merkt, da} das Wort fiir Schaf, wie der Name der Stadt, auch Yang [51]
lautet3?,

Der beriichtigte Shih Szu-ming [ 52] aus dem 8. Jahrhundert wachte ei-
nes Nachts sehr verdrieBlich aus einem Traum auf. Seine Giinstlinge frag-
ten ihn nachdem Grunde seiner Mistimmung. Ererzahlte : « Soebenhabe
ich im Traum viele Hirsche auf einer Sandbank gesehen. Ich wollte nach
ihnen jagen, aber als ich das Wasser iiberquerte und die Sandbank er-
reichte, waren die Hirsche alle tot und das Wasser ausgetrocknet. »
Als Shih Szu-ming gegangen war, sprachen die Giinstlinge iiber diesen
merkwiirdigen Traum : «Ein Hirsch bedeutet Wohlstand, denn die bei-
den Worte Hirsch und Wohlstand haben den gleichen Laut lu [53]3.
Und das Wasser bedeutet Leben34, Demnach ist sowohl der Wohlstand
als auch das Schicksal dieses Barbaren3s versiegt.» Noch in der gleichen
Nacht wurde Shih Szu-ming von seinem eigenen Sohn Shih Ch’ao-i [54]
ermordet. Dies geschah im Jahr 7613,

Liu Tsung-yiian [55] (773—813) wurde aus Yung-chou in die Haupt-
stadt berufen. Er hoffte auf eine Beférderung. Eines Tages ging er zu
einem Wahrsager, um seine Zukunft voraussagen zu lassen. Dabei er-
zihlte er ihm auch einen Traum: «Ich heifle Liu. Gestern habe ich ge-
triumt, daf} eine Trauerweide umgestiirzt sei. Bedeutet das wohl Unheil
fiir mich?37» Der Wahrsager konnte ihn beruhigen: «Macht Euch keine
Sorgen ! Es ist nur bedauerlich, daB Thr eine Stellung in einer entfernten
Gegend bekommen werdet.» Auf die Frage nach der Auslegung erklirte

32. Lo-yang-chia-lan-chi [107]/TSCC 47, s7raf und YLTT Heft 136, Kap. 13139, 23V.

33. Aus dem gleichen Grunde wird auf Bildern ein Hirsch als Zeichen des Wohlstandes
dargestellt.

34. Modern ausgedriickt: Vorgeburtliche Existenz.

35. Shih Szu-ming war ein Tiirke.

36. Ch’ao-ye-ch’ien-tsai [108] von Chang Chuo [109] der T’ang/TSCC 47, s9rbf; T ang-
shu/YLTT Heft 136, Kap.13139,21V.

37. Herr Liu hat allen Anla3, von einem solchen Traum bestiirzt zu sein, denn sein Name
Liu bedeutet doch «Trauerweide». ‘



LIU MAU-TSAI: DIE TRAUMDEUTUNG IM ALTEN CHINA LI

der Wahrsager : «Steht der betreffende Baum, so heiB3t er Weidenbaum ;
ist er umgestiirzt, so heilt er Weidenholz. Und das Wort fiir Holz ist
mit dem Wort fiir Prafekt lautlich gleich, das heiBt mu [56]. Ihr werdet
wohl Prifekt der Prifektur Liu werden.» SchlieBlich traf das Vorausge-
sagte ein3®,

Dieses Beispiel zeigt, dal der Traumdeuter keineswegs streng an die
Regeln eines Traumbuches gebunden war. Ich erinnere an die bereits er-
wihnte Deutung, daf} die Trauerweide eine Reise voraussage.

2. Traum und Yinyang-Theorie

Hier wollen wir sehen, wie in der Praxis die beiden Prinzipien Yin und
Yang zur Auslegung der Triume herangezogen werden und wie man
einen Patienten durch eine geeignete Deutung zur Mitarbeit an der Hei-
lung zu beeinflussen hat.

Herzog Ching [57] (547—488 v. Chr.) des Staates Ts’i war an Wasser-
sucht erkrankt und muBlte mehr als zehn Tage das Bett hiiten. Eines
Nachts triumte er, daf3 er gegen zwei Sonnen gekimpft und den Kampf
verloren habe. Am nichsten Morgen erzihlte er dies seinem Kanzler
Yen-tzu [ 58] und meinte, er werde wohl sterben miissen. Yen-tzu bat,
einen Wagen zu einem Traumdeuter schicken zu diirfen. Als der Traum-
deuter kam und von Yen-tzu den Trauminhalt erfuhr, wollte er in sei-
nem Traumbuch erst nachschlagen. Da sprach Yen-tzu: «Das ist nicht
notig. Die Krankheit des Herzogs, nimlich Wassersucht, hat den Yin-,
das heif}t dunklen, und die zwei Sonnen den Yang-, das heif3t hellen Cha-
rakter. Ein Dunkles ist zwei Hellen unterlegen, darum wird die Krank-
heit verschwinden. Dies kénnt Ihr dem Herzog sagen.» Der Traumdeu-
ter tat es, und nach drei Tagen genas der Herzog von seiner Krankheit
vollig. Als er den Traumdeuter belohnen wollte, sagte dieser, daB es
nicht sein Verdienst sei, und daB3 Yen-tzu ihm die Deutung beigebracht
habe. Nun wollte der Herzog den Yen-tzu beschenken, aber Yen-tzu

38. Yin-hua-lu [110] von Chao Lin [111] der T’ang/TSCC 47, 60 va und T’ai-p’ing-kuang-
chi [112]/YLTT Heft 136, Kap. 13140, 13T.
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sagte : « Die Deutung hat deshalb so giinstig gewirkt, weil sie von einem
Traumdeuter ausgesprochen worden ist. Hitte ich es getan, so wire es
unglaubwiirdig gewesen. Es war also nicht mein Verdienst, sondern die
Einwirkung des Deuters.» Daraufhin beschenkte der Herzog beide und
sprach erklirend: «Yen-tzu hat den anderen des Verdienstes nicht be-
raubt, und der Traumdeuter hat die Fihigkeit des anderen nicht verbor-
gen.3»

SoTan[g9]ausdem 3.]Jahrhundertstammte aus Tun-huang und war be-
wandert in Wahrsagerei und Traumdeutung. Der Scholar Ling-hu Ts’&
[60] triumte eines Tages, da} er auf dem Eis stehe und mit jemandem un-
terhalb des Eises spreche. So Tan legte es wie folgt aus: « Oberhalb des
Eises ist das Yang, das Helle, Mannliche, und unterhalb desselben das
Yin, das Dunkle, Weibliche. Der Traum deutet also auf die Beziehung
zwischen Yang und Yin bzw. Mann und Frau hin. Wenn ein Mann, zitierte
er aus dem Shih-ching#, heiraten will, soll er es tun, bevor das Eis
schmilzt. Es handelt sich demnach um eine Heirat. Ihr seid auf dem Eis
und sprecht mit jemandem unterhalb des Eises. Dies bedeutet, daf} das
Yang mit dem Yin spricht, daher geht es um eine Heiratsvermittlung.
Ihr werdet fiir einen Anderen Heiratsvermittler werden, und die Heirat
wird nach dem Schmelzen des Eises zustandekommen.» Obwohl es zu-
nichst dem betagten Ling-hu Ts’€ unglaubwiirdig erschien, muBte er bald
darauf tatsichlich fiir den Sohn des Gouverneurs die Heirat vermitteln+*.

3. Traum und Gewissen

Man sagt doch: Gut Gewissen ist ein sanftes Ruhekissen. Folgende Be-
richte zeigen, wie sich das schlechte Gewissen im Traum zeigt.

Im Jahr 581 v. Chr. (10. Jahr des Herzogs Ch’eng der Lu) triumte der
Lehnsherr von Tsin, daB ein riesiger Dimon mit bis zur Erde herabhan-
genden Haaren auf die Brust schlagend und tanzend sagte: «Du hast

39. Yen-tzu/TSCC 47, 49 bf.
40. Shih-ching im Shih-san-ching ching-wen 9.
41. Tsin-shu 95, 12vf/TSCC 47, 52 vc und TFYK 892, 20rf,
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meine Enkel getGtet. — Hier sei bemerkt, daBl der Ddmon der Geist des
Ahnherrn des Staates Chao war, dessen zwei Nachkommen vorher im
Jahr 583 v.Chr. von unserem Triumer, dem Lehnsherrn von Tsin, ge-
totet worden waren. — Das ist ein Unrecht. Mein Gesuch beim Himmels-
gott ist erhort worden.» Daraufhin zerstore der Damon das grofe Tor
und die Haustiir und dringe ein. Der Herzog gerate in Furcht und betrete
das Hinterzimmer, aber der Dimon zerst6re auch die dortige Tiir. Da
erwachte der Herzog und rief deswegen einen Exorzisten aus Sang-t’ien
zu sich. Dieser sagte : «Es ist so, wie der Traum es aussagt (das heif3t der
Geist ist auf Euch bose)». Vom Herzog nach den Folgen gefragt, erwi-
derte der Exorzist: «lhr werdet den neuen Weizen nicht mehr essen
konnen.» Der Herzog erkrankte ... Am Tage Pferd (ping-wu) des 6. Mo-
nats begehrte der Lehnsherr von Tsin, unser Triaumer, nach neuem Wei-
zen und befahl den Beamten der herzéglichen Giiter, Weizen zu brin-
gen. Dann lieB er seinen Koch ihn zubereiten. Daraufhin rief er den
Exorzisten aus Sang-t’ien erneut zu sich, zeigte ihm den gekochten neuen
Weizen und totete ihn (weil er falsch vorausgesagt hatte). Als der Her-
zog jedoch den Weizen essen wollte, schwoll ihm der Bauch an, und
er muflte auf den Abort gehen. Dort stiirzte er tief hinunter und ver-
starb. Es gab einen niedrigen Beamten, der am Morgen des gleichen
Tages getraumt hatte, da3 er, den Herzog auf dem Riicken tragend, in den
Himmel gestiegen wire. Am Mittag trug er tatsichlich den Lehnsherrn
von Tsin aus dem Abort, und schlieBlich wurde er mitbegraben4.

Der Prinz ven Kuang-ch’uan der Han-Dynastie aus dem 2. Jahrhundert
v. Chr.# hatte die Leidenschaft, Griber auszuheben. Als er eines Tages

42. Das Schriftzeichen wu [113] bezeichnete im Altertum sowohl einen Exorzisten als
auch eine Exorzistin, Im Chou-li im Shih-san-ching ching-wen 39 ist von [114] und [11 5] die
Rede. Erst spiter, wann, weill man nicht, wurde zwischen den beiden ein Unterschied ge-
macht, und fiir die Exorzistin wurde das wu, und fiir den Exorzisten das hsi [116] benutzt.
Soymié a.a. Q. 285 iibersetzt es zunichst mit «la sorciére», um gleich (p.293) seine Uber-
setzung in Zweifel zu ziehen. .

43.Tso-chuan /TSCC 47,48rcf und TFYK 892,4v. Vgl. die Ubersetzung von Soymié

a.2.0. 284f.
44. Es war Liu Yiieh [117], Sohn des Kaisers Ching-ti (156—141 v.Chr.).
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wieder ein Grab aushob, fand er den Sarg und die Geritschaften zerstort
vor. Dabei erschreckte er einen weilen Fuchs, der dann wegrannte. Der
Prinz verfolgte und verletzte ihn an der rechten Pfote. In der Nacht
trdumte der Prinz von einem Mann mit weillen Augenbrauen und weilem
Bart, der ihn zur Rede stelle, warum er ihn verletzt habe. Der Mann
klopfte dann mit seinem Stock auf den linken FuB3 des Prinzen. Als dieser
aufwachte, schmerzte ihn eine Wunde am Ful}, und bis zu seinem Tode
blieb die Wunde unverheilt4s.

Der Scholar Lu Jan [61] hielt sich bei seinem Vetter Han Ch’iich [62],
der an einem Deich wohnte, auf. Der Vetter a3 von Kindheit an leiden-
schaftlich gern Fischhaschee. Er pflegte am Deich bei den Beamten Fi-
sche zu holen. Eines nachts triumte er, daB3 er ein Fisch sei. Er schwimme
munter in einem See. Plotzlich sehe er zwei Fischer von einem Boot aus
ein Netz auf ihn zuwerfen. Er gerate unversehens in das Netz. Dann
werde er in ein Fal geworfen und mit Schilfrohr zugedeckt. Er beob-
achte, wie der Beamte, bei dem er Fische zu holen pflegte, am See mit
Hindlern um den Preis feilsche. Er verspiire, wie der Beamte ihm, dem
Fisch, die Kiemen hochreife und eine Schnur durch die Knochen ziehe.
Unertraglich seien die Schmerzen. Dann komme er nach Hause, wo er
seine Angehorigen und Diener wiedererkenne. Bald darauf werde er,
der Fisch, auf einen Hackklotz gelegt, entschuppt und enthauptet. Da
erwachte er vor Schmerzen. Noch lange lag er benommen da. Herr Lu,
der mit ihm zusammenschlief, fragte ihn verwundert nach dem Grunde
fiir sein ungewdhnliches Befinden und erfuhr die Einzelheiten des Trau-
mes. Sofort begaben sie sich zu dem Beamten, um mit diesem den Ort,
wo vorher der Handel zwischen ihm und den Fischern stattgefunden
hatte, zu besichtigen. Alle Einzelheiten stimmten mit denen aus dem
Traum tiiberein. Spiter wurde der Vetter, unser Traumer, buddhisti-
scher Monch. Es war im Jahr 714 (2. Jahr K’ai-yiian)*.

45. Wu-lei-hsiang-kan-chih [118] von Su Shih [119] der Sung/TSCC 47, 5ovc.
46. Yu-yang-tsa-tsu [120] von Tuan Ch’eng-shih [121] der T’ang/TSCC 47,61va/YLTT
Heft 136, Kap.13140,6v. '



LITU MAU-TSAI: DIE TRAUMDEUTUNG IM ALTEN CHINA (¢

4. Traum und 4uBere und innere Sinneswahrnehmungen

Es werden auch solche Traume berichtet, die durch duBlere und innere
Sinneswahrnehmungen entstehen.

Als Hsii Hsiao-szu [63] an der Nordwand seines Zimmers einen Mit-
tagschlaf hielt, traiumte er von zwei Knaben, die hastig zu ihm sprichen,
daB sie das Bett wegtragen wollten. Erschrocken stand Herr Hsii auf.
Schon horte er die Wand krachen. Er wich einige Schritte zuriick, da
stiirzte die Wand ein und begrub sein Bett*’.

Scholar Chang Kuang [64] fuhr im Hund-Jahr, das heit 986, mit
einem Schiff nach Chia-chou in Szu-ch’uan, um einen Kreisvorsteher zu
besuchen. Eines Nachts lag das Schiff im Zielort vor Anker. Da triumte
der Scholar, daB3 zwei Minner mit ernsten Gesichtern und in weiler
Kleidung sich vor ihm niederwirfen und um Rettung baten. Erwacht,
horte er nur unter den Brettern iiber dem Schiffboden ein Hiipfen und
ein StoBen. Als er nachsah, erblickte er dort zwei Karpfen zappeln. Un-
beherrscht wie der Scholar war, holte er wiitend die Fische hervor und
warf sie ins Wasser. Dann schlief er wieder ein und traumte erneut von
den zwei weil} gekleideten Mannern, die ihm einige Stiick Knoblauch
brichten, um sich bei ihm zu bedanken. Erst am nichsten Morgen be-
griff er, daBl die beiden Manner aus dem Traum die Fische sein muBten.
Als er dann dem Prifekten den Traum erzihlte, sagte dieser: «Euer
Traum ist fiir Euch ein gliickverheiBendes Omen. Das Geschenk der
Fische, nimlich der Knoblauch suan [6 5] ist ja mit dem Wort fiir Lebens-
dauer [66] gleichlautend, darum wird Eure Lebensdauer verlingert wer-
den.» Spiter starb Scholar Chang im Alter von 78 Jahren,

Der Traum ist wohl durch die Wahrnehmung des Hiipfens und des
StoBens der Fische ausgelost.

Scholar Ting Wo [67] befand sich in der Hofakademie und triumte,
daB er in seine Heimat zuriickgekehrt sei und seine Frau unter einer

47. Biographie von Hsii Hsien-chih [122] im Nan-shih/TSCC 47, sgva.
48. Mao-t’ing-k’&-hua [r23] von Huang Hsiu-fu [124] der Sung/TSCC 47,67rc und
YLTT Heft 136, Kap.13140,6v.
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Lampe einen Brief an ihn selbst schreiben sehe. Er spreche zu seiner
Frau: «Ich bin doch da. Wozu schreibst du?» Aber die Frau antworte
nicht und weine nur. Auf einem anderen Blatt schreibe sie ein Gedicht
mit dem Wortlaut:

«Trinen benetzen seidenes Tuch,

Auch im Winde will es nicht trocknen.

Bitten mochte ich eine westwirts ziehende Wildgans,
Dem Treulosen meine Worte zu iibermitteln.»

Nach dem Erwachen erzihlte er dies seinem Zimmergenossen. Die-
ser meinte : « Das kam daher, daf3 Thr Euch zu sehr nach Eurer Gattin
sehnt.» Zehn Tage spiter erhielt der Scholar wirklich von seiner Frau
einen Brief mit einem Gedicht, dessen Inhalt er bereits aus dem Traum
kannte49,

Der AnlaB fiir diesen Traum diirfte das innere Bediirfnis des Traumers
sein, etwas von seiner Frau zu horen.

Der Sekretir aus Huai-nan namens Liu Ya [68] aus dem 4. Jahrhundert
sah im Traum eine Eidechse von der Zimmerdecke in seinen Bauch hin-
einfallen. Daraufhin litt er unter Bauchschmerzens°.

Ferner gibt es sehr drastische Traume, die bevorstehende Krankhei-
ten kundtun. Zum Beispiel: Man bekommt im Traum Stockschlige ;
einem wird das Gehirn oder ein Arm aufgeschnitten oder das Einge-
weide herausgenommen.

Es wird auch von solchen Triumen gesprochen, welche den heran-
nahenden Tod prophezeien. Man wird zum Beispiel im Traum von einem
mystischen Boten an einen geheimnisvollen Ort gefiihrt ; man schreit im
Zweikampf laut; man verbrennt Kampfausriistungen; man sieht im
Traum einen Stern fallen, eine Glocke abstiirzen ; man triumt von einer
Kiefer, die vor der Tiir wichst — eine Kiefer pflegt nimlich am Grab zu
wachsen — oder von einem Dattelbaum, der iiber dem Dach wichst — das

49. Yin-chai-kuang-lu [12 5] von Li Hsien-min [126] der Sung/TSCC 47,61 vb.
50. Sou-shen-chi [127] von Kan Pao [128] der Tsin/TSCC 47, 52 vb.
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Schriftzeichen fiir Dattel tsao [69] sieht wie zweimal « Kommen» aus,
daher wird es gedeutet: «Komm, komm !» das heiBit ins Jenseits.

Es gibt aber auch Berichte iiber die Heilung einer Krankheit durch
Arzneien, die man im Traum einnimmt.

5. Traum und Geburt

Jetzt wollen wir die unendlich vielen Triume betrachten, welche die
Herkunft des Triumers verherrlichen. Solche Triume scheinen erdich-
tet worden zu sein. Zum Beispiel : Viele Kaiserinmiitter triumen vor der
Niederkunft von fast gleichen Symbolen, nimlich Drachen oder Sonne.
Dal} ein Kaiser seine Herkunft durch einen Traum verherrlicht oder
verherrlichen laBt, beweist, welche Bedeutung man dem Traum bei-
miflt.

Einst rastete die Mutter des Kaisers Kao-tsu (206—195 v. Chr.) der
Han-Dynastie, der damals noch nicht geboren war, an einem Deich und
triumte von der Begegnung mit einer Gottheit, In diesem Augenblick
donnerte und blitzte es. Als der Vater des Kaisers dorthin kam, fand er
da einen Wasserdrachen vor. Bald darauf wurde die Mutter schwanger
und gebar dann den Kaiser Kao-tsus'.

Der Drache wird bekanntlich immer wieder mit dem Herrscher in
Verbindung gebracht, da er u.a. Symbol der Macht darstellt.

~ Die Mutter des Kaisers Wu-ti (502—549) der Liang triumte einst, dal3
sie die Sonne umarme. Bald darauf wurde sie schwanger und gebar dann
im Jahr 457 den Kaisers.

Die Mutter der Kaiserin Liu aus dem 11. Jh., Gattin des Kaisers Chen-
tsung der Sung, triumte, da3 der Mond in ihre Brust eingedrungen sei.
Bald darauf wurde sie schwanger und brachte dann die Kaiserin zur Welt.
Hierzu sei gesagt, da3 der Mond fiir die Chinesen weiblich ist und zum
Yin-Prinzip gehort. Er ist u.a. das Symbol der Kaiserin.

s1. Pen-chi von Kaiser Kao-tsu im Han-shu/TSCC 47, sovb.

52. Pen-chi von Kaiser Wu-ti der Liang im Nan-shih/TSCC 47, ggra.

53. Biographie der Kaiserin Liu, Gattin des Kaisers Chen-tsung im Sung-shih/TSCC 47,
67va,
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Auch die Biographien namhafter Gelehrter wissen von solchen ver-
herrlichenden Triumen zu sprechen : Einen begabten Gelehrten brachte
zum Beispiel die Mutter zur Welt, nachdem sie getraumt hatte, daB sie
Blumen und Jade erhalte, oder eine Perle und einen Stern schlucke, daf3
ihr Sonne, Stern und Glocke in die Brust fielen, dal3 Phonixe, Reiher
oder Wildginse herabflégen oder daB ein Edelmann sie besuche.

6. Traum und Begabung

AuBler den Triumen, die die Geburt verherrlichen, gibt es noch zahl-
reiche Triume, welche die Begabung des Triumers widerspiegeln oder
die Karriere desselben voraussagen.

Herr Cheng Shu-tsu [70] aus dem 6. Jahrhundert zeichnete sich im
Lautenspiel aus. Er erzihlte, daB ihm einst im Traum ein Lautenspieler
Melodien vorgespielt und daB er sie nach dem Erwachen niedergeschrie-
ben habe. Die Zeitgenossen hielten die Melodien, die er «Zehn Drachen-
gesinge» nannte, fiir auBergewdhnlichs.

Li Chiao [71] ausdem 8. Jahrhundert verlor friihzeitig seinen Vater und
war zu seiner Mutter sehr pietitvoll. Als er noch jung war, triumte er,
daB man ihm zwei Pinsel geschenkt habe. Von da an war er in der Prosa
bewandert5s.

Als Li T’ai-po (699—762) noch jung war, triumte er, daB} aus einem
Pinsel Bliiten hervorsprossen. Spater entfaltete sich sein Talent so, da83
er ein weltberiihmter Dichter wurdes¢.

Folgende Triume sagten jeweils eine kaiserliche Karriere voraus:

Man kletterte im Traum auf den Himmel, stieg in den Himmel auf ei-
nem Drachen oder leckte am Himmel ; die Sonne oder der Mond hafteten
am Korper des Triumers; man lief iiber Sternen; man bekam solche
Augenbrauen, die linger als das Kopfhaar waren ; man wurde sogar ent-
hauptet oder von Maden zerfressen.

54. Biographie von Cheng Hsi [129] im Pei-shih/TSCC 47, 57va.

55. Biographie von Li Chiao im T’ang-shu/TSCC 47, 58 vb.

§6. T’an-yiian [130]/TSCC 47, g9rc und K’aj-yiian-t’ien-pao i-shih [131] von Wang Jen-
yu [132]/Morohashi III, 364c.
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Als Vorzeichen fiir die Wiirde eines GroBwiirdentragers galten fol-
gende Traume:

Man trug den Himmel mit Hinden oder die Sonne auf dem Kopf,
ging um die Sonne oder den Mond herum oder fuhr die beiden auf einem
Wagen ; man sah die Sonne auf den Korper fallen, bekam ein Amtssiegel
oder pfliickte eine Getreideihre auf einem Palast.

Zahlreichen Traumen wurde die Begabung eines Gelehrten zuge-
schrieben:

Man horte im Traum beim Rezitieren eines Gedichtes durch einen
bekannten Dichter zu, schluckte eine Perle, eine Lotusbliite, eine kleine
goldene Schildkrote oder einen bunten Vogel, empfing Buch, Papier,
Tuschstein oder Goldmiinze oder flog auf einem groBen Raubvogel; es
wurde dem Triumer der Bauch oder das Herz aufgeschnitten, oder die
Gedirme gewaschen usw. usw. Solche Triume sollen talentférdernd
gewirkt haben.

Ferner kam es haufig vor, daB die Gelehrten auf Grund eines Traumes
ihre Namen édnderten, um eine giinstige Wendung in ihrer Karriere her-

beizufiihren.

7. Traum und Staatspriifung
Da jeder Gelehrte einmal vor einer Staatspriifung stehen muBlte und ihn
dabei die Aufregung oft ins Traumland begleitete, so ist es nicht ver-
wunderlich, da Triume, die mit dem Staatsexamen in Verbindung ste-
hen, in der Traumliteratur einen groBen Platz einnehmen.

Als Herr Fei Yii-kuei [72] vor einem Staatsexamen in der Hauptstadt
stand, triumte er, daf3 er, angetan in Brokat, sich in einem Brunnen be-
finde. Als er erwachte, freute er sich insgeheim iiber den Traum, denn
er glaubte, da} er das Examen bestehen und in Brokat gehiillt ruhmvoll
in die Heimat zuriickkehren werde. Denn ein Brunnen deutet die Hei-
mat an. Am néichsten Tag diskutierte er mit seinem Freund Su Hsieh [73]
tiber das Staatsexamen. Sie kamen zu der Feststellung, da3 die Priifung
schicksalsbedingt sei, und daB3 daher die Priiflinge vor dem Examen oft
sonderbare Triume hitten. Daraufhin erzihlte Fei seinen Traum. Da
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sagte der Freund : «In Brokat in einem Brunnen sein ist ein Zeichen da-
fiir, daBB deine literarische Qualitit weiterhin versteckt, das heiBt uner-
kannt bleiben wird.» Bei diesen Worten wurde Fei niedergeschlagen.
Er bestand das Examen auch nicht und muflte in die Heimat zuriickkeh-
ren. Dann teilte er seinem Freund folgendes mit: «Die hundert Jahre
des menschlichen Lebens sind wie eine Kerze im Winde, daher soll man
nur seinen Geist erfreuen, seine Gesinnung vervollkommnen und seine
Empfindung dem Vers und dem Wein anvertrauen. Auf keinen Fall soll
man ein unbedeutender Konfuzianer bleiben. Ehrlich gesagt, habe ich
die Absicht, in den Wolken zu leben, das hei3t Einsiedler zu werden!»
Und so wurde er es denn auch. Die Geschichte stammt aus dem 10. Jahr-
hundert. 5¢*

Liao Té-ming [74] aus dem 12. Jahrhundert war ein Schiiler des be-
riihmten Philosophen ChuHsi (1130-1200). Als er jung war, triumteer,
daB er mit Visitenkarten in der Armeltasche einen Tempel besuche. Der
Empfangschef verlange nach einer Visitenkarte, und er hole sogleich eine
heraus. Darauf stehe iiber seinem Namen der Titel eines Hsiian-chiao-
lang [75] (Erziehung verbreitender Sekretir). Es war ein sehr beschei-
dener Posten! Spiter bestand er das Staatsexamen. Als er dann tatsich-
lich zum Hsiian-chiao-lang ernannt wurde und nach der Provinz Fu-
chien gehen sollte, dachte er an den Traum und fiirchtete, da8} er zeit-
lebens auf diesem niedrigen Posten bleiben wiirde. Er wollte ihn nicht
antreten, aber seine Verwandten und Freunde ermutigten ihn, seinen
Lehrer Chu Hsi um Rat zu bitten. Dieser sprach, indem er auf die Ge-
genstinde auf seinem Schreibtisch deutete: «Der Mensch ist anders als
ein Gegenstand. Zum Beispiel: ein Pinsel bleibt ein Pinsel, und ein
Schwert kann nie eine Laute werden. Darum ist ihr Geschick vorbe-
stimmt. Der Mensch ist dagegen anders. Es ist durchaus méglich, daf3
einer morgens ein groBBer Dieb wie Chih [76] (aus Lu) und abends ein
Weiser wie Kaiser Shun sein kann. Sein Gliick und sein Unheil werden
sich auch entsprechend verindern und lassen sich nicht mit Bestimmt-

56a. Mao-t’ing-k’&-hua von Huang Hsiu-fu/TSCC 47, 67 rbf.
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heit voraussagen. Wenn du jetzt den Posten antrittst, sollst du lediglich
deine Tugend stirken und Gutes tun, dann brauchst du wegen des Trau-

mes dir keine Sorgen zu machen. » Spater wurde Liao Té-ming doch
beforderts?, ’

8. Traum und Allegorie

Zum SchluB wollen wir auf solche Triume eingehen, welche durch
Allegorie das Kommende andeuten.

Wang Sheng [77] machte seine Tatigkeit als Traumdeuter durch ein
Schild bekannt. Ein reisender Handler war im Begriff, in die Heimat zu-
riickzukehren. Da triumte er, daB er mit einem Steinmorser koche. Er
konsultierte Wang Sheng. Dieser sagte: «Ihr werdet bei der Riickkehr
Eure Gemahlin nicht mehr vorfinden, denn mit einem Mérser zu ko-
chen heiflt, da man keinen Kochtopf mehr hat.» Als der Handler zu
Hause war, war seine Frau bereits vor langer Zeit gestorben58.

Als Minister Ma Liang [78] aus dem 1 1. Jahrhundert noch Gouverneur
von Chiang-ning warund nach Ablauf seiner Amtszeitaufseine Versetzung
wartete, triumte er eines nachts, da3 Haare auf seiner Zunge gewachsen
seien. Ein Monch legte den Traum wie folgt aus : « Haare auf der Zunge
lassen sich nicht wegrasieren, daher werdet Ihr hier wieder eingesetzt
werden.» Tatsiachlich blieb er im Amt59,

Als Ch’en Yu-ting [79] arm war, diente er einer Familie. Da die Génse
der Familie verschwunden waren, versteckte er sich aus Angst am Tor
der Familie Wang. Herr Wang triumte just in diesem Augenblick, daf3
ein wilder Tiger an seinem Tor hocke. Daraufhin fand er den Mann, dem
er seine Tochter zur Frau gab, weil er ihn fiir einen auBergewdhnlichen
Mann hielt®,

Als Kaiser Ying-tsung (1064—1067) der Sung zum erstenmal Papier-
geld herstellen wollte und es nicht verwirklichen konnte, triumte er

§7. Hsien-i-pien [133] von Liu Yiian-ch’ing der Ming/TSCC 48,6vb.

58. Yu-yang-tsa-tsu/TSCC 47, 61 vbf.

59. Ch’ing-hsiang-tsa-chi [134] von Wu Ch’u-hou [135] der Sung/TSCC 48, 1 va.
60. Kuei-hua-hsien chih [136]/TSCC 48, 9ra.



62 LIU MAU-TSAI: DIE TRAUMDEUTUNG IM ALTEN CHINA

eines Nachts von einer Gottheit, die ihm sagte, er solle das Herz und die
Leber der Scholaren dazu verwenden. Nach dem Erwachen dachte er
nach, kam jedoch nicht auf eine Losung. Da sagte Kaiserin Kao: «Die
Gelehrten miihen sich um literarische Leistungen ab, darum sind ihre
geistigen Werke ihr Herz und ihre Leber. » Daraufhin begriff es der Kai-
ser und veranlaBte, die riesigen Stapel der Priifungsarbeiten, Konzepte
und alten Akten, die sich in der Hofakademie angehéuft hatten, heraus-
zuholen und sie einzustampfen. Und so gliickte ihm der Druck des Pa-
piergeldes®.

Bevor ich die Ausfithrung iber die Traumberichte beende, muB ich
noch einige summarische Angaben hinzufiigen. AuBer den bisher in un-
serer Eingliederung erwihnten Traumen sind natiirlich noch solche zu
beriicksichtigen, die dem Traumer uamittelbar und eindeutig Gliick
oder Unheil prophezeien. Irgendeine Gottheit verkiindet ihm mannliche
Nachkommen, Lebensdauer, Reichtum, Bestehen des Staatsexamens,
Heirat, Sieg oder Niederlage eines Kampfes und Unheil.

SCHLUSSWORT

Zusammenfassend stellen wir fest, dal3 die Chinesen eine naturverbun-
dene Einstellung zum Traum haben, indem sie den Mikrokosmos stets
mit dem Makrokosmos in Einklang zu bringen und ihn zu erkliren su-
chen. Wie bei Philosophie, Heilkunde, Geomantie und Wahrsagerei,
so wird auch in der Traumdeutung die Yinyang-Theorie angewandt.
Wir haben gesehen, daf im alten China in erster Linie die prospektive
Funktion und die prophetische Fihigkeit des Traumes hervorgehoben
wurden. Die Traumberichte beziehen sich daher iiberwiegend auf Hin-
weise auf die Zukunft. Infolgedessen hat der Traumdeuter auf Grund
seiner Deutungen groBe Einfliisse auf die Entscheidungen des Traumers,
sei es ein Kaiser, sei es ein Gelehrter, ausgeiibt. Ein Zeitgenosse aus dem
12. Jh. bedauerte den Verfall der alten Lehre der Traumdeutung und
schrieb, daB zwar auf den Miarkten magische Kiinste wie Pilze aus dem
61. Sheng-chiin ch’u-cheng-chi [137] /T SCC 48,9va.
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Boden schossen, aber keiner vorzufinden sei, der auf seine Kunst der
Traumdeutung wirklich stolz sein kénnte®.

Ein anderes Faktum ist, daBl die Verfasser der Traumberichte den
Traum sehr ernst nahmen und stets das Erzieherische, Moralische und
Ethische vor Augen behielten. Sie schienen den Traum moralisieren zu
wollen.

Ich schlieBe meinen Bericht mit einer philosophischen Quintessenz
iiber den Traum aus dem Buch Chuang-tzu. Ich glaube, dal} das Wesen
und die Bedeutung des Traumes darin besonders schon erfal3t sind.

«Wer im Traum Feste gefeiert hat, der erwacht am Morgen vielleicht
in Jammer und Elend. Und wer im Traum jaimmerlich geweint hat, der
erwacht am Morgen vielleicht zu fréhlicher Jagd. Der eine triumt und
weil} nicht, daB er nur traumt, und ein anderer deutet gar mitten im
Traum seinen Traum. Und erst wenn sie erwachen, merken sie, da3
alles nur ein Traum war! Und erst wenn einmal das Grof3e Erwachen
kommt, dann wird man erkennen, daB3 alles dies hier nur ein GroBler
Traum war.%»

62. Jung-chai-sui-pi [138] von Hung Mai [139] der Sung/TSCC 48, 14rc.
63. TSCC 47, 39rcC.
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