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URMENSCH UND MESSIAS BEI DEN IRANIERN

VON t EMIL ABEGG, ZURICH

In einer Aufzeichnung aus seiner letzten Schaffenszeit gibt Friedrich
Nietzsche eine Erklarung dafiir, warum er die Idealgestalt desMenschen-
tums, die ihn schon in seiner Jugend beschiftigte und die er im Traum
erschaut haben will, Zarathustra nannte. Er hatte dieser Gestalt zu ver-
schiedenen Zeiten verschiedene Namen gegeben — lange dachte er an
Empedokles —; «zuletzt aber», so sagt er, «mufte ich einem Perser die
Ehre gében. Perser haben zuerst Geschichte im Ganzen, GroBen gedacht :
eine Abfolge von Entwicklungen, jeder prasidiert ein Prophet; jeder
Prophet hat seinen Hazar, sein Reich von tausend Jahren». In der Tat ist
die Geschichtsauffassung der Iranier : der Glaube an eine gro3e Periodi-
zitit und Zielstrebigkeit des Weltgeschehens, die Auffassung der Welt-
geschichte als Heilsgeschichte, einer der bedeutsamsten Gedanken ge-
wesen, die der Orient hervorgebracht und der westlichen Kulturwelt
iibermittelt hat, denn er wirkt iiber den Hellenismus und Augustins ci-
vitas Dei bis in die Geschichtskonstruktionendes 19. Jahrhunderts hinein.

Der schroffe Dualismus der Religion Zarathustras, nach dem der Sinn
der Welt sich in einem Kampf des Lichtes mit der Finsternis, des Guten
mit dem Bbsen auswirkt, fithrte in seiner spateren dogmatischen Ausge-
staltung zu einer Theorie des Weltverlaufs, die diesen Kampf in gro3en
kosmischen Perioden sich abspielen 1aBt, von denen die Weltgeschichte
im engeren Sinn, das heiBt die Geschichte der Menschheit, nur einen
Teil, aber freilich den fiir Zeit und Ewigkeit entscheidenden, ausmacht.
Ihm geht voraus die spirituelle Schopfung, und der ganze Weltverlauf
von zwdlf Jahrtausenden wird umschlossen von der «grenzenlosen
Zeity, der zeitlosen Ewigkeit, dem zrvan akarana®.

1. Werke Band XIV, S. 303.
2. Yasna 72, 10; NydyiS 1,8 wird zrvan akarana auch unter dem Namen darayé xvaditom
verehrte, als «der eigenen Bestimmung unterstehende Zeit», so Bartholomae, Altiranisches
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Der Zeitabschnitt, in dem die kdrperliche Schépfung besteht, wird
bestimmt und gegliedert durch das Auftreten dreier Heilbringer, die,
durch Jahrtausende getrennt und doch unter sich geheimnisvoll verbun-
den, die Menschheit zu ihrem Endziel fithren : der Urmensch Gay6mart,
der, nach iltester Uberlieferung selbst noch nicht Mensch, zum Stamm-
vater des Menschengeschlechtes wird, der erste Triger des Lichts und
des Glaubens ; Zarathustra, der Prophet, der in der Weltgeschichte hei-
liger Mittagsstunde die Lehre Ahura Mazdahs verkiindet, und der ver-
heiBene Erléser Saosyant, der in der Endzeit die Menschheit zur Voll-
endung, zur Verklirung fithrt. Schon das Awesta stellt Gaydmart und
Sao$yant zusammen als diejenigen zwei Gestalten, welche die Weltzeit
begrenzen, wenn Yast 13, 145 die Fravasis der Frommen (aSavan) ange-
rufen werden «von Gaya? bis zu dem siegreichen (SaoSyant) hin», und
so auch Yasna 26, 1o0. Auch nach dem Saddar* bezeichnen Gay6mart und
S6shans Anfang und Ende der Korperwelt. Und in der wissenschaftli-
chen Literatur ist schon mehrfach die innere Verwandtschaft der beiden
Heilbringergestalten hervorgehoben worden, so schon von Windisch-
mann’S, dann von Christensen$, Reitzenstein?, Giintert?, v. Wesen-
donk?. Wenn aber der Glaube der Zarathustrier die Weltzeit durch das
Auftreten der beiden Heilbringer Gay6mart und Saosyant begrenzt sein
laBt, so liegt die Annahme nahe, daB3 zwischen ihnen eine Wesensver-
wandtschaft bestehe, und dies wird durch die Zeugnisse der Uberliefe-

Worterbuch, Sp. 1862, mittelpersisch zruudn i dér xvaddy. Andere (Jackson, Grundriff der irani-
schen Philologie, 11, S. 668, und Junker, Uber die Quellen der hellenistischen Aionvorstellung. Vor-
trige der Bibliothek Warburg I, S. 131 und 173) fassen xvaddtam als Bezeichnung der durch -
den Lauf der Gestirne gegliederten Weltzeit.

3. Uber die Bezeichnung Gaya fiir Gay6maratan, s, S. Hartman, Gay6mart, Etude sur le syn-
crétisme dans I’ ancien Iran. Uppsala 1953, S. 134ff., wo erstmals die Bedeutung der beiden Be-
zeichnungen klargestellt ist.

4. Saddar 80, 4, iibersetzt von West, SBE 24, S. 345.

. Zoroastrische Studien, S. 241f.

. Le premier homme et le premier roi dans I’ histoire légendaire des Iraniens 1, S. 46.

. Das iranische Erldsungsmysterium, S. 99, 242.

. Der arische Heiland und Weltkonig, S. 398.

. Urmensch und Seele, S. 175 ; vgl. auch E. Abegg, Der Messiasglaube in Indien und Iran, S.220.
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rung durchaus bestitigt. Was die beiden vor allem verbindet, ist ihr
iibermenschliches, kosmisches Wesen. Gay6mart ist noch kein Mensch,
sondern der noch ganz dem Bereich des Wunderbaren angehérige pri-
existente Prototyp des Menschentums. Darauf ist schon mehrfach hin-
gewiesen worden, so von Reitzenstein und Schaeder™ und Hartman™.
Wenn nach seinem Tode aus seinen Gliedern die Teile des Weltalls ent-
stehen, laBt ihn dies als kosmogonisches Wesen erkennen. Und der Sao-
Syant ist wiederum kein Mensch mehr, sondern ein eschatologischer
Heros™. Der Name Gaydmart bedeutet «Sterbliches Leben» und deu-
tet darauf hin, daBB er einerseits teilhat an der iiberweltlichen Licht-
welt, anderseits aber dem Tode verfillt. Er reiht sich jenen personifi-
zierten Abstraktionen ein, die schon in den GAthis fiir den Glauben Za-
rathustras so charakteristisch sind®3; auch dies weist auf seinen iiber-
menschlichen Charakter®,

In der Schilderung des GroBen (iranischen) Bundahi$n*s tritt uns als
vornehmstes Kennzeichen Gaydmarts seine Lichthaftigkeit entgegen.
«An zweiter Stelle (nach dem Urrind /géu§ urvan]) schuf Ohrmazd den
GayOmart, der leuchtend war wie die Sonne (r68n Ciyon xvarsét).» Und
damit vergleicht sich eine zweite Stelle desselben Textes*: «Als erster
des Menschengeschlechts ist Gayomart geschaffen, mit weilem (leuch-
tendem) Auge (r6$n i spét i dosr), welches in die Sonne blickt (‘ké 6 meh
bé vénét) (ohne geblendet zu werden).» In Anlehnung an diese Stelle des
Bundahis$n 1aBt auch Zad sparm*” den Gaydmart leuchtend sein wie die
Sonne: «Das Schicksal (der Zervan) hatte bestimmt: Bis zum 30. Jahr
gewihrte ich Gayémart den Glanz und das Leben.» Der GroB3e Bunda-

10. Studien zum antiken Synkretismus, S.18.

11. Gaydmart, S. 34.

12. Darauf haben besonders Christensen I, S. 141, und Hartman, S. 18, hingewiesen.

13. Wesendonk, Urmensch und Seele, S. 141, und dhnlich schon Windischmann, Zoroastri-
sche Studien, S. 187.

14. Schaeder, Der Urmensch in der awestischen und mittelpersischen Uberlieferung, S. 205.

15. Bundahi¥n ed. Anklesaria, p. 21, 4.

16. Ebd., p. 120, 8.

17. Zad sparm II 8, iibersetzt von West, SBE V 162.
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hi$n sagt weiter, da Gay6mart seinen Ursprung in der Sonne hatte und
nach seinem Tode in sie zuriickkehrt, und daB3 die Sonne nicht hitte die
Welt erleuchten kénnen, wenn Gay6mart nicht in sie zuriickgekehrt
wire, Es gab auch eine zervanitische Tradition, nach der Gaya ein Ele-
ment ist, das seinen Ursprung in der Sonne hat und dorthin zuriick-
kehrt®. Als Ganndk Mén6k (Ahriman) gegen Gay6mart anstiirmte, er-
griff Ahura Mazdéah seine Gestalt und anvertraute sie der Sonne, wie sie
(noch jetzt) das Licht der Sonne ist.» Dann wird die Hilfte des Lichtes
in der Sonne den Gay6mart erleuchten, die andere Hilfte die iibrigen
Menschen®. Noch in Firdiisis ShAhnameh?* findet sich ein letzter Nach-
klang an die Lichthaftigkeit Gaydmarts, der dort als erster Konig er-
scheint: «Schon war er auf seinem Thron wie die Sonne», wenn dies
auch nur noch als dichterischer Vergleich zu betrachten ist**. Auch isla-
mische Autoren wissen noch von der Lichthaftigkeit Gayomarts, so
Shahrastini?3, der lehrt, daBB Gott nach den ersten drei Jahrtausenden
geistiger Schopfung seinen Willen in einer Gestalt von strahlendem
Licht herabgesandt habe. Noch in einem Gedicht des Zartust Bahram,
auf das Hartman* aufmerksam gemacht hat, heilt es, daB Gaydmart mit
dem Lichte begabt war.

Die Lichthaftigkeit teilt Gay6mart einerseits mit Yima, dem Sohn
des Sonnengottes Vivahvant, der nach Yasna 9, 4 «das Sonnenauge be-
sal» (hvaradarasé) und'der Strahlende (‘x8aéta) heift, und im Awesta als
erster Mensch eine Art Dublette von Gayomart ist, und mit Mithra, des-
sen Verwandtschaft mit Gayémart lingst erkannt worden ist, so von
Hartman?®s, der darauf hinweist, da3 die zervanitischen Exegeten der

18. Bundahi$n 73, 5f.; dazu Hartman, S. 87.

19. Hartman, S. 87.

20. Bundahisn, p. 223, 9-10.

21, Shahnimeh ed. Vullers I 14.

22. Uber solche Vergleiche bei Firdiisi s. Néldeke, Das iranische Nationalepos (im Grund-
riB der iranischen Philologie II), S. 64f. '

23. Schaeder, Die manichdische Urmenschlegende, S. 238 u. 300.

24. Gaydmart, S. 76.

25. Ebd., S. 87.
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Gath4s Mithra mit dem Namen Gay6mart bezeichnen. Und wenn nach
Bel‘ami* Gayomart in einer Berghohle weilte und sich dort der Anbe-
tung weihte, so erinnert dies an den Kult der Grotten im Mithriazismus.
Auch Firdfisi*’ liBt Kay{imart auf einem Berge residieren. Mit Mithra
zusammen wird Gaya genannt in dem Fragment Yasna 13, 86/87.

Wenn also im Awesta und in der Pahlavi-Literatur Gay6mart mit
dem Saofyant zusammen genannt wird und diese beiden als Anfangs-
und Endpunkt der materiellen Schopfung bezeichnet werden, so ist da-
mit schon eine innere Verwandtschaft dieser beiden Heilbringer ange-
deutet; sie sind gewissermaBen nur Variationen des urspriinglich als
Gottheit gedachten Urmenschen, worauf schon mehrfach hingewiesen
worden ist?®. In der Tat finden sich denn auch alle wesentlichen Eigen-
schaften GaySmarts wiederum im Saosyant. Zunichst seine Lichthaftig-
keit, die freilich erst in spiteren Quellen bezeugt ist, so Dénkart VII
10: «Uber die Wunder (afdih) des SOksins an seiner Person, seinen
Glanz heift es: Wenn der letzte Umschwung der Zeiten eintritt, wird
dieser Mann S6ksans geboren werden, dessen Leib wie die Sonne ist
(xvarét karp) .» Der Zug, daB er nach allen Seiten sieht mit sechs Au-
gen, wird ebenfalls mit seiner Lichthaftigkeit zusammenhingen. Auch
die Namen seiner zwei Vorginger R68an6-¢asm und Xvar-CaSm?* lassen
sie als Lichtwesen erscheinen.

Diese Lichthaftigkeit des iranischen Messias scheint auf die Vorstel-
lungen des spiteren Mah&yana-Buddhismus eingewirkt zu haben, wo der
Bodhisattva Maitreya unverkennbar die Ziige eines Lichtwesens zeigt,
so in der Schilderung des Anigatavamsa3°; sein Glanz leuchtet 2 5§ Mei-
len weit, und er glanzt wie ein Blitzstrahl. Auch die iibernatiirliche
Sehkraft hat der Buddha Maitreya mit dem SaoSyant gemein3'. Diesel-

26. ed. Zotenberg I g, zitiert von Christensen I 68.

27. Shihnimeh ed. Vullers I 14.

28. Wesendonk, Urmensch und Seele, S. 141 ; Hartman, Gayomart, S. 32.
29, Datastan §f Dénlk II 10.

30. E. Abegg, Der Messiasglaube in Indien und Iran, S. 174.

31. Ebd.,S. 189, 227 und bes. 242 ff.
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ben Eigenschaften werden dem Buddha Maitreya auch in der mittelira-
nischen Dichtung Maitreya-Samiti beigelegt, wo er mit der Sonne ver-
glichen wird und auf Meilenweite ein Licht ausstrahlt, das alles andere
Licht verdunkelt3?,

Mit der Lichthaftigkeit des Gayémart eng verwandt und davon oft
kaum zu unterscheiden ist der Zug, daBl er das xvaranah besaB, die Glo-
rie (Pahlavi xvarr, Neupersisch farrah, die auch den iranischen Kénigen
zukommt ; und Gaydmart erscheint ja in der spiteren Tradition als Ur-
konig, so bei Firdisi und den islamischen Autoren, und als Begriinder
der kayanischen Dynastie. «Schén war Kayimart auf seinem Thron
wie die Sonne. Die wilden Tiere kamen von allen Seiten zu ihm und
neigten sich vor ihm; das zeigte seine Majestit (farrah) und sein hohes
Gliick (bdht)3.» In der Aufzihlung derer, denen das xvaranah zukam,
wie sie in Yast 19 gegeben ist, wird Gayémart freilich noch nicht ge-
nannt, dagegen sagt der Bundahi$n3*: «Als der Angriff des Gannak Mé-
ndk (Ahriman) auf Gayémart erfolgte, brachten die Dévs das xvarr
nicht in ihren Besitz, daB sie dadurch méchtig (oder : Konige) geworden
wiren.» Nach Dénkart VII 1 ging das xvarr auf das aus seinem Samen
entstandene Menschenpaar Mahryak und Mahryanak iiber, und von ih-
nen auf die K6nige von Iran. Auch islamische Autoren statten Gay6-
mart mit der gottlichen Glorie aus, so Abu “Ali Bel ami3 sowie Zartust
Bahram3%, nach dem er begabt war mit dem Licht, der Gerechtigkeit
und dem géttlichen farr. Und Sabankara“f sagt’’, dal Gay6mart einen
auBerordentlichen Verstand hatte und daB dies daher kam, daB er das
konigliche farr besaB. Auch dem Yima, der eine Art Dublette von Ga-
y6mart ist, wird Yast 19, 30 das xvaranah zugeschrieben ; er hei3t Yasna

32. E. Leumann, Maitreya-Samiti, das Zukunftsideal der Buddhisten. Die nordarische Schilde-
rung in Text und Ubersetzung. In der Inhaltsangabe des Textes bei Abegg, Messiasglaube,
S.194.

33. Fird{isi, Shihnimeh ed. Vullers I 13f.

34. Bundahi$n ed. Anklesaria, p.73,7.

35. Gilbert Lazard, Journal asiatique 1956, S. 204.

36. Uber sein Gedicht Hartman, GaySmart, S. 68 und 117.

37. Hartman, S. 29.
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9, 4 xvarsna-uhantamé, und als er in Uberhebung verfiel, wich das xvar-
snah von ihm in Gestalt eines Vogels (Yast 19, 34). Wenn also Gayd-
mart mit dem xvaronah, der himmlischen Glorie begabt war, so wird
dies auch dem Saosyant zugeschrieben. Nach dem Zamyad-Yast (19, 89)
wird die den kayanischen Konigen eigene Glorie (kavaém xvaranah)
sich auf den SaoS$yant herabsenken, und auch Dénkart VII 2 sagt, daB er
die kayanische Herrlichkeit besitzen werde, woran sich dann die Auf-
zahlung der Konige der Vorzeit anschlieBt, die alle das xvaranah be-
salen.

Mit dem Besitz des xvaranah hingt es auch zusammen, daf der Saosy-
ant als der Siegreiche (‘varathragna) bezeichnet wird, so Yast 13, 129,
und im Fravardin-Yast steht an der Spitze derer, deren Fravasi angeru-
fen wird, Gay6mart, an ihrem Ende der siegreiche Saosyant; und Yast
13, 1 54 werden die Gerechten aufgezihlt, die gesiegt haben fiir das Asa
(y6i a$di vaonara), deren gute Daénds siegen, siegen werden und gesiegt
haben. Die Pahlavi-Texte erwahnen als siegreiche Tat Gay6marts, daf3
er Arziir, den Sohn Ahrimans, getétet habe, so Ménoké Xrat 27, 15:
Am Hérdat-Tage des Monats Fravardin erschien Gayémart in der Welt,
am Hérdat-Tage tStete er den Arzir.» Der Bundahi$n berichtet von ei-
nem ersten Kampf Gayémarts mit Gannik Mén6k3®. Dies laBt darauf
schlieBen, daB noch weitere solche Kimpfe stattfanden, von denen aber
der Bundahi$n nichts wei} ; der Ausdruck «der erste Kampf» gehort of-
fensichtlich einer Tradition an, die noch von weiteren siegreichen
Kimpfen Gay6marts wullte. Und wenn Yasna 26, 5 unter den gewalti-
gen oder heldenhaften (sira) Fravasis auch der aSa-gliubige Gaya ange-
rufen wird, so wird er dadurch wohl auch als der Siegreiche bezeich-
net. Unter den islamischen Autoren nimmt SabankAra-i ebenfalls auf ei-
nen Kampf Gaydmarts Bezug3. Er richte sich an den Divs, die seinen
Sohn Siyamak getitet haben, und es heit zum SchluB3: Der erste Kampf

38. Bundahi¥n ed. Anklesaria, p. o, sf. (‘us biit én fratom kdriddr i Gayékmart apdk Ganndk
Ménck kart).
39. Hartman, S. 33.
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Gay6marts war der, durch den er die Divs ohne Lohn arbeiten lie8.
Auch nach Sukr Alldh hat Gay6mart gegen Divs und Perfs gekimpft+°.

Noch in einer weiteren Beziehung wird Gay6mart mit dem Saofyant
verbunden: wie jener der erste Gerechte (aSavan) ist#*, der auf Ahura
Mazdahs Gebote horte, so ist der SaoSyant als letzter Richter der Voll-
ender der Gerechtigkeit am Ende der Zeiten. Und wenn schlieBlich der
SaoSyant den Menschen der Endzeit und den Auferstandenen Unsterb-
lichkeit verleiht#?, so scheint auch dem Gay6mart wenigstens fiir eine
begrenzte Dauer diese Fahigkeit verlichen zu sein, wenn es im Aogama-
daécla heillt#: Denn wenn einer die Mittel hitte, dem Tode zu entrin-
nen, wire der erste in der Welt (der sich seiner bedient hitte) Gay6-
mart gewesen, der wahrend 3000 Jahren die Welt vor Tod und Alter,
vor Hunger und Verwesung bewahrte#. Und ein Pahlavi-Text* 1Bt
den Zervan als oberste Schicksalsmacht dem Gay6mart die Fahigkeit
verleihen, wenigstens fiir eine begrenzte Zeit Unsterblichkeit zu ge-
wahren.

So zeigt eine Vergleichung der iibereinstimmenden Ziige des Gayd-
mart und des Saosyant, daBl auch im iranischen Glauben wie noch in
manchen andern Religionen Urzeit und Endzeit sich verbinden. Dage-
gen ist die weitverbreitete Auffassung, daB der urzeitliche Heilbringer
am Ende der Zeiten wiederkehre, in Iran nicht belegt.

40. Ebd., S. 70.

41. Ya$t 13,87; 19, 2, Die Pahlavi-Texte kennen ihn als mart ahrav.

42. Bundahi¥n ed. Anklesaria, p. 75, 6; Abegg, Messiasglaube, S.215.

43. Aogomadaéla ed. Geiger, S. 8f.

44. Ahnliches wird von Yima berichtet (Yasna g, 4; Yait 19, 30), der auch darin als eine
Art Dublette von Gaydmart erscheint.

45. Zad sparm II 8, iibersetzt von West, SBE V, p.162.



	Urmensch und Messias bei den Iraniern

