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hinveichend twiderlegt fein.  Sdyon der Name , Leidenfdhaft” driict
einen bem Handeln, ald einem freigewollten und volbrachten SBwed-
erfiillen entgegengefesten Suftand aug. €8 fann demnady auch von
feimem RLebrer, der mit feiner Aufgabe und feinem BVerufe befannt
ift, pie BVehauptung aufgeftelt werben, daf er Leivenfdiaften iibers
Daupt und Parteileidvenfchaften indbefondere in feiner Schule u er-
regen Dabe aud dem Grunde und in der Meinung, er erwerbe fich
pamit ein Verdienft um dag, wad ihm ald die gute Sade gilt.
Die gute Sadhe verlangt nur gute Mittel; alle andern bdienen micht
ber guten, fondern der bdfen Sache.  Jede Leivenfchaft aber, fei fie
afuter oder chronifcher Matur, ift ein Ubel, von weldem wir nur
nadft Gott, vurch flave, befonnene Wifjenfchaftlichfeit er(dst werden
Ednuen,  ©lidlicher Weife aber beten bdie Chriften aller Par-
teien wm Gridfung vom 1bel. Wenn nun aber die Schule, foweit
ibr bdiefed zufommt und in ibren Kraften fteht, bdiefe Bitte aller
PVarteien u erfitllen fudht; fo Hat fie auf Shug von allen ju red)-
nen, und befindet fich demnach auf neutralem und gewiBermagen
Deiligem BVoben, mogen die Primgipienfampfe der [eit fich nun um
philofophifche oder religibfe ober ypolitifhe Probleme drefen. Der
Sdyule fommt ed weber gu, den gordifchen Kuoten felbft zu zer=
Dauen, nody fitr ober gegen Diejenigen Hinbel u ervegen, weldpe
meinen, wenn fi¢ ibn zerbauen Hatten, fo fei das Stﬁtf)feI Der Welt
geldst. Mubig und leidenfdhaftlos hat fte ihr Sefhaft zu treiben,
um nicht felbft gum Syielball der Leidenfdhaften Undever mifbraudyt
3 fverden. , '

Gtivas von Dder Gefundheitspflege in Schulen,

Geit man u ver Anficht gefommen ift, die Schule foi etwwas
mehr ald eine blofe Suchtanftalt, hat man auch die Gefundbeits-
pflege i den Kreid der u Dericfichtigenden Dinge gezogen.  Na-
mentlich ift man bHeut zu Tage bemitht, in den Realabtheilungen
ber Qefebiicher fitr obere Sdulflajfen aud) Vorfchriften fir eine
berftindige Gefundheitspflege zu geben, felbft die Naturlebre muf,
wie 8 gang natitelich und vecht ift, Stofi und Ginficht bieten. G
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ift died allerdings audy ein Fortjdyritt, allein nur ein fehr einfei=
tiger; Dentt e8 ift nicht genug, daf die Schule eine Furge theovetifche
Amveifung ur Gejundheitdpflege den Sdchitlern mit in’3d Leben hin-
audgebe, fondern {ie muf aud felbft praftijch die Gefund-
heit ber Kinder pflegen, fo lange fie ihr anvertraut find.
Diefe praftifche Gefundleitdpflege in Schulen will ich bier in Kiirge
befprechen. '

Um mich Diebei nidht in's Breite zu verlieven, will idy fogleich
pie pwei Faftoren begeichmen, welche dag Probuft der praftifthen
Gefundheitdpflege in der Schule bilpen: bdie Sdyulftube und bdie
Haltung ded ©chitlers. Beide fdnmen vortheilbaft und {chadlid)
wirfen; Beide hat der Lehrer gu tberwadpen.

Pom Schulzimmer wird junachft verlangt, daf ed gerdumig,
hinlanglich hoch, BHell und nicht feudht fei. Died muf unbedingt
geforbert werden.  Freilich entfprechen nod) viele Lofale diefen Be-
pinqungen nicht; allein wo man immer in einem Lande eine Neform
bed Sdulvefend unternommen bHat, da werden nadh und nadh) aud)
Sdulgebaude entftehen, weldhe jene BVedingungen erfiillen, und bdie
Schule felbft fann dabei iichtd iweiter thun, ald deren Crfiillung
unabfiffig gu fordern. Die Schulauffichtébehdrden find gehalten,
in diefer Hinfieht ihre Pflicht u erfitllen; daber will id) diefen
Punft verlaffen und mich u meiner eigentlichen ufgabe wenbden.

Wenn i) vorhin behauptete, der Lehrer habe die Gefundleit
per Sdhiiler in Lejug auf die Schuljtube ju pflegen, o Datte id)
oalbei Dreierlei im Wuge: Reinlichfeit, Luftung, Warme.

Hat nun freilich die Reinlihhaltung der Schulftuben unter diefen
DOreien den geringften Einflufp; {o ift fte doch nicht {o unbedeutend,
alg ed vielleicht Dbeim exften nblicE {cheinen modchte. Eine unfaus
bere Stube Geglinftigt gewiffed Ungeziefer, demt man, wenn ed fidh
auch nicht ganz vertilgen [apt, doch wenigftend in feiner Bermel)-
rung nicht LVorfdhub leiften foll. Sodann erzeugt fich vom Voden
Der, wemn er nicht fleipig gefchenert wird, durd) jede Bewegung
(Hin=und Hevgehen, Luftzug) immerhin Staudb, den man einguath=
men  gendthigt ift, und auf fraubigen Bincfen befchmupen {ich die
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Kinder ihre Kleiver. Endlich gewdbhrt {chon der Unblick eined un=
reinlichen Simumerd feine Freude; er macht einen widerlichen Gin-
oruct, evgeugt Migbehagen, und dad ift fiir die Gefundheit wenig=
ftend nicdht fdrverlich. Wllein, wird Mandher fagen, die meiften
Kinder Dbeachten dad nicht, Nun, defto fdhlimmer, antworte id).
3it ibr Sinn fiir Reinlichfeit fdhon fo ftumpf, fo Dat der Lehrer
gewif doppelte Plicht, denfelben wieder ju weden, zu ndbhren und
su erbalten; denn wer bierin gleichgiltig fitr Reinlidskeit aufwacyst,
oer wird audy in anbern Dingen wenig auf diefelbe adhten und {ich
hundert Nadhtheile zugzichen, wogu die Schule geradezu wmitwirft,
wenn fte nidyt die Meinlichfeit su fOrdern ftrebt. &8 ift bdie gute
Gewohnbheit, welche 3u pflangen die Schule bedadht fein muf. Denfe
man dodh) auc) fber die Spanne Schulzeit hHinaud in’d folgende
Leben,

Die iftung und Warme der Simmer anlangend, fo laffen
fich DBeide, da fie in mehr als einer Veziehung gu einander ftehen,
fiiglich sugleich OGefprechen. Die Liiftung hat den Fwec, in der
Schulftube immer eine veine Quift zu erbalten, die ein wefentliched
Lebendbeditrfnifp ift. Die Qift wird defto fchneller und in defto
Hoherem Grade durd)y usdiinftung in einen ungefunden Jujtand
gebradit, je mehr Menfchen Geifammen find. Reine Luft erhalt den
Leib frich und macht den Geijt aufgereimt; unveine, dritcfende Luft
pagegen er{chlafit Veide, madyt fehlafrig, lhmt die Anfmerflameeit
und  Lernluft. QTI)nIicI) wirft die allzugrofe Warme, wibhrend u
geringe Warme Leib und Seele ufommenfhrumpfen macht. IJm
Sommer ift durd) rechteitige Offnung der Fenjter leicht zu Helfen,
aber e8 ‘muf regelmafig gefdhehen, wenn nicht wibhrend der gangen
Untervichtéftunde wenigftend ein Fenfter offen gelaffen werden fann,
weil alfalliger Lirm in der Nabe ftdren witrde. Nur vermeibe
man den Durd)zug, den mandpe Leute durchausd nicht ertragen Fonnen,
und der gar oft — wenn aud) nidht auf ein Wal, fo dod) nadh
und nach — allerlei 116l bedingt, a3 Sabhnfdmer;, Gliederreifen,
Obreniwey u. vl Im Winter darf man freilich nur vou Seit ju
Beit dffnen; aber das laffe fich jever Lebrer jur Regel dienen, am
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Sdluffe jever halbtagigen Schulzeit fein Jimmer audiulirften, bamit
bi8 jum ndachften Untervicht dadfelbe fich wieder durchwdarnien fdnme.
Auperdem ift dann fiir gleichmagige Wirme zu forgen. Im Som-
mer ift died mandymal {hwer; allein fedbed Jimmer hat doch Fu den
verfchiedenen Yagdzeiten eine Schattenfeite; an diefer dffne man bie
Fenfter nach BVeditefnif und fbliefe auf der Sonmenfeite die Liden,
fo oeit died obne 3 grofen WUbbrudy ded Lidhtes gefdyehen Fann.
Im Winter werde fiir gebivige Beleizung geforgt; wo Ddiefe dem
Qefrer gufommt, da [egt ja die Sache in feiner Hanb. Aber
man Diite fich vor itbermagiger Ofenbite, die fo ungemein {chianlich
ift.  Wllerdingd forgen die Ortdbehdrben oft liderlich fitr Brennftoff,
ober thut der Ginleizer feine Schuldigfeit nidht; da wende jich der
Qehrer unverzagt an die rechte LVehdrde und fordere Abbilfe; er ift
ja Vater der Jugend.

Wber, wird man vieleicht fagen, wozu it died Allesd Dier
gefthrieben? 8 verfteht fih ja von felbft! Ich antwortete: Ja;
aber 8 gefchieht doch gar u oft nicht.  Jch habe viele Schulen gefehen,
und mit Vedauern wahrgenommien, daff ed Lelrer gibt, die von all
pem Gefagten Nichtd zu wiffen {dheinen.  Jch bin in Schulen ge=
fommen, in demen icfy e vor Dunft, in andere, in Denen ich ed
vor Hige, und in andere, in denen ich e8 vor Kalte Faum aushalten
Fonnte. I weif fogar ein Sdulbaud, wo vor nidht febr langer
Beit Teined der Lorfenfter fich Offnen lief. — Was find die Folgen
foldhed Unwefeng ? Man denfe, wie die Kinder be8 Winters oft mit
feuchten, gar naffen Kleidern ur Schule Fommen; ihre Kleider
trocfnen wahrend bed Untervichtd, und fie figen im Dunjt und Holen
ftch fo den Schnupfen. Ober fie fisen im Schulzimmer, dasd dampf-
badbartig eingeleitst ift, {hwiBen und braten, gelen dann qud bder
Sdule und erfalten fid). So entftehen bei mandhen Kinvern allerle
116e!, von denen Miemand den Grund Fennt, und er findet fich —
in ver Scdulftube. Nun denfe man ferner, wie unter foldhen Um-
ftanden Kinder in der Schule um Lernen, ur ufmerffambeit auf-
gelegt fein mogen! Wundre man fich nidht, wenn fie gabnen, fidh
pefnen und fchlafrig werden! LWundre man fich nicht, wenn da die
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Slitgel ded Geifted erlalmen, wenn die Kinder am Brithofen ver-
punumen.  Wer dasd iibertricben findet, der wage den BVerfuch und
jchaue felbjt. — Oleich, nur in anverer Weife nadytheiliq wirft
ein falted Schulzimmer. Da figen die Kinder haufig ftundenlang
mit falten Fifen, die drmern nody gar in ditnner Kleidung, und
legen fo ben Grund gu anbaltenben Jabnleiden, Kopflchmerzen u.
f. w. Warum nehmen doch derlei 1Ubel heut ju FTage fo iberhand?
Ginen beil der Urfachen liefern ficherlich foldhe Schulen, in wel=
den nach obiger Weife die Gejundheitdpflege ein unbefannted Ge-
biet ift. — Gbenfo verhalt e fich mit pem Unthier: Gewolnbeit.
Dian muf fich nicht wundern, wenn trof aller Schulen die Bau-
ernjtube nie gelitftet, und durch) den unmagig erhiten Ofen bis
gum Griticen erwarmt wird, da die Kinder e in der Schule nidht
andered ald u Haufe, und u Hauje nicht anderd ald in der Schule
finben. Wer einmal in der veinen Ruft zu leben gewobnt ift, bder
halt e8 in der dumpfen Stube nicht mebr aud und wird audy in
ibr Der veinen Ruft Sutritt maden. Dad Weifpiel wirft immer mehr
ald bie Lebre, und die Gewobnbeit ftirfer ald die Einfidht.

Jch) wende mid) nun zu vem oben ermdbnten weiten Haupt-
punft, sur Haltung des Schitlers. Wird diefelbe rviteffichtlich der
Gefundheit ind Auge gefaft; fo erfdheinen ald diejenigen Leibedtheile,
weldhe vorzitglich zu leiden geneigt find, ber Riicen, die Brujt und das
Auge. Dad beftatigt auch die Erfabhrung: 8 haben fich Ridenfriim-
mungen evgeben ald Folge ded Siggend in der Schule; ed zeigt fich ebenfo
nidht felten Schivache ver Bruft; die Kurzfichtigleit nimmt unter jungen
Leuten an ver{chiedenen Orten auf eine mehr ald auffallenve Weife
ju, wie ich aud einer 20fibrigen Lebrevpraris felbft zu beobachten
Gelegenbeit hatte. Wober diefe Gricheinungen?

E3 fann war die Edrperlidhe Haltung jeded, befonders Ddes
tragen, fhlaffen Kinded iitberbaupt fo fein, dap fte der natiirlichen
Gntivicklung nicht gutraglidy ift; allein von Ddiefer ift bhier unachit
nidht die Redbe, wenn ich damit gleich nicht fagen will, man folle
fie in der Sdhule unbeadhtet laffen. 8 darf died {dhon aus vem
Grunde nicht gefdhefien, weil eine folche Haltung gewdhnlich auch

20"
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eine unanftinbige ift odber dboch fehr nabe an die Grenzen der Un-
anftandigleit frveift, und der Sdyule dagegen auch die Sorvge firr
Grziehung gur nftandigleit obliegt. Dad Gegentheil wird wohl
Niemand gu behaupten wagen. Jch babe Dier blof diefenige Eor-
perliche Haltung im Auge, die durd) den Untervidht felbft bedingt
ift, und da treten ald die {chuldigen Facher DHervor dasd Schreiben
und Seichnen; denn fie ndthigen dbad Kind zu einer Leftimmten Hal-
tung, dbie — e8 ift nidht zu viel gefagt — in ungabligen Fallen eine
unnatiteliche, gegwungene, fiir Ricfen, Bruft und Augen gleich
fhadliche ift. Wan gebe nur in viele Schulen und fhaue, iwie
{dhief dDie Kinder figen, wie ffe den Riicden nad) einer Seite aus-
biegen, die Vruft zufammendricfen, und den Kovpf gang nabe auf
ibe Sdreibheft oder Seidmungsdblatt bHervalbfenfen. Sollte dad fiir
pen nod) unentwideltenn Leib, follte ed fiir dad Gefidht ohne Folgen
fein? Weif man denn nicht, daf fogar Crivachfene, Dei denen foldhe
Umiftande erft fpdter eintraten, demmoch die Folgen, wenn auch nid
in gleich Hohem Grade, dod) gang die nimlichen geworden find?

Lor mehreren Jabren beFamen eintge WMadchen in einer gewwiffen
Stadt Frunune Ricken; man unterfudhte die Haltung der Kinber
beim Sdhreiben, forgte fir Abftellung iibler Gewohnleit, und das
110el griff nidht weiter um fich; aber pwei Idchter bitfiten den Ver-
uft ded geraden Ritcend mit einem frithgeitigen Fode. Cben jo
fand fid)y noch vor Kurzem das Erivep. von Bern veranlaht, bie
medizinifdpe Fafultit der dortigen Hodhfcdhule um die Urfachen ver
fo Daufig vorfommenven NRidgratdfoerfrimmungen u befragen und
von ihr die Angabe der Mittel u werlangen, weldye dem heillofen
Ubel gu fteuern vermdchten. Das diesfillige Gutadyten der Fafultit,
von Hrn. Dr. Demme verfapt, ift im Druc erfchienen und Hereits
im weiten Hefte diefer Blatter pag. 146 angegeigt; id) habe daber
blof ndthig, auf die genannte Sdyrift u verweifen,

Gin Lelrer ded Kt. Vern hat, tvie er in der dortigen Sdhul-
geitung felbft evzablt, im I. 1842 an pen Folgen ded gleichen llbels
einen hoffnungdvollen Knaben von 8 Sahren verfoven. Die rzte
fudyten den Sig der Kranfheir zuerft im Vagen (!), dann in ver



— 317 —

Bruft und im Hergen; diefelbe {chritt unterdeffen unangefochten fort,
und erft ald ed zu fpat war, erfannte man bie Urfache tm obern
Theile ped8 Riicenmarfed. Gin dabet zulest ju Rath gezogener ge-
fdhictter Arzt unterfuchte den Knaben fehr gemau und erflirte die
Berfriimmung ald eine Folge ded8 Sitens beim Schreiben. Gr Dee
wied e8 bem Vater, der ef nicht glouben wollte, einfadh dadurdh,
baf er den Knaben mit ver Feber in Der Hand gerade o fiten lef,
wie cr beim Sdjrveiben zu ftgen pflegte. Da fhwand jeber Bweifel,
Im Weitern fagte der Aryt ungefabr:, Ihr Schulmeifter feid alle

.. fcbulmeiftert Jbr die Kinder fiir ihre Lbtage Frumm, fo meint
3hr pody Wunber, wad ihr thut, wenn Jhr Ihnen ecinige Sachen
in pent Kopf bringt. E8 ift bejfer, diefelben bid zum achten Jabhre
redpt laufen und fpringen zu laffen. Wenn ih noch Kinder hatte,
vor pem aditen Jabhre lieGe ich Feined in eine Schulftube binein.
Gin gervaber, gefunder Korper ift mir fitr dad gange Leben lieber,
ald die wenigen Kenntniffe, weldhe bdie Kinder bid um 8. Jabre
lernen, wabrend fie dabei Frumm und lahm werden. b fann Gud
verfidhern, baf in den Stadten tiber die Halfte der Madchen mebhr
ober weniger Frumm gefchulmeiftert werben! — Der auf fo Harte
Weife enttaufchte Lhrer fam nachher auf ven Gedanfen, der Schreibs
lefeunterricht, den die Sidbrigen Kinder¥) mit dem Lefen beginnen,
und der itber ein Jahr lang ibre meifte BVefdhaftigung in der Schule
audmacht, dnne dody mdglicher Weife nadytheilig auf fle wirken,
befonderd da diefe Kleinen an vielen Orten tiglih 6 Stunden in
ber Schule audhalten miiffen. LWenn RLeptered fich wirflich {o ver-
bialt, {o ift'8 eine wabre Barbarei, und jemer rzt hHat Redht:
laft die Kleinen lieber laufen und fpringen, fo lange fle nicht in
Kleinfinder{chulen angemeffen befchaftigt, unterbalten, mit Syiel
erfreut und zu ihrer eignen Luft bewabhrt werden Ednnen, — 1Ubri-
gend ift e8 an und fiir fih nicht fo faft der Schreiblefeunterricht
felbft, ver folche Iibel verfchulvet, ald vielmebr die Umwiffenbeit
mancper Lehrer, ihre Sorglofigleit beziiglih der Sigungdunarten

*) Befuchen im K. Bern wirflich finfidhrige Kinder fdhon die Schule?



— 318 —

ibrer Sdyitler, und ibhre wunverantwortlidhe Gleichgiltigfeit gegen
peren leibliched Tobhl.

Sn nibervdlferten Sdhulen, wo die Kinder febr gedrangt find,
fann auch) pad Sigen beim ftillen Lernen in ihrem Lefebuche nach-
theilig toerden, tweil fie, um nidht von ihren Nachbarn Fufammen-
geprefit zu twerden ober felbft diefelben zu driiden, fidh gern {chief
feten.

S vertweile nun nody) einige Uugenblicfe Deim ebeln Geftchts-
finue, dem Edftlichen Auge. €8 ift Ibatfache, daf Kinder nur
HOchft felten won Geburt Furafichtig find, und vaf Leute, die viel
in der freien Natur leben, nicht anbderd ald in Folge vou Wlterss
fdhwadye Furzfichti werben.  Die Sebfraft unterliegt, twie jeve andre
Kraft ved Menfdhen, der libung. Wer nun, befonders in jungen
Sabren, febr baufig nur gang nahe Gegenftande anfchaut, der madht
pad Auge furzfichtig und flumypft die Sehfraft ab, und war wirfen
Hiehei die Gegenftande defto fchlimmer, je dunfler fie find. Wenn
paher Kinder fehr viel fdhreiben und, wozu fle gern geneigt find,
bad Geficht :gang nabe an bad Papier halten, odber gar die {dhvarze
Schiefertafel dabei faft immer gebraudhen; dann fann e8 nidht fehlen,
bie Kurzfichtigfeit muf Folge davon werden. LWie aber diefed 11bel
junimmt, dad Beweifen die vielen Brillen auf ven Nafen unbartiger
Sungen, wenn gleich damit nicht in Wbrede geftellt werden {oll,
pag in eingelnen Falen audy die Eitelfeit im Syiele ift. — E8 ift
paber Bflicht ded Lehrerd, mit der groften, unverdrofienfien Sorg-
falt darvauf zu adpterr, baf der Schitler beim Lefen, Schreiben und
Seichren den Kopf nicht aud der aufrechten Stellung bringe. Cr
muf fich nicht begniigen, defhalb etroa hic und da einmal ju mabhnen;
er muff ¢8 vielmehr niemald dulden. Wifjen die Kinder died ein-
mal, fo gewdbnen fte fich die rechte Haltung eben jo an, wie die
{thlechte und gefabrliche. Kennen fte aber den Lebrer aud Erfah-
rung, wie dbaf er etiva aud) einmal diefen Punft berithre und dann
wieder mandye Stunde flillfchroeigend daritber weggebe; damn aller=
pingd wird bie Unart Meifter werden und bleiben. — Im Weitern
ift Ritedftcht su nehmen auf bad Licgt. LWenn Kinder lefen, febrei-
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ben oder getchnen mitffen, wabrend ihnen die Sonne auf bas Bud)
over Papier fcheint. fo wirft vied auf dad Wuge Hochit nadtheilig,
und doch gibt 8 Schulen, wo man bhievauf wenig oder gar nicht
achtet; denn dad Ange wird in Hohem Grade itberveist, fo dap b=
jpanmmung und Schwache der Sebfraft unmittelbar erfolgen mug.
Grelled £ wirft befonderd dann fhlimm, wenn die Lande der Schul=
ftube fehr weif find. ULWdie man Dbieviiber audh anderdmwo bdenft,
jeigt eine in Baiern unlingft fir alle Vnterrichtdanftalten befannt
gemachte Berorbnung, welde aud Firforge fiir die Sehfraft dex
Uugen beftimmt, baf die LWande der Lehrzimmer entweder blafgriin
oder Dellgrau angeftrichen, die Fenfter mit griimen Umbingen vers
fehen und die Schulbinfe fo geftellt werden follen, bdaf die Kinber
nidht unmittelbar in die Fenjrer fehen. Ferner folen die Schuls
bitcher flar, deutlich und nicht mit Fleiner Schrift gedruct werben.
Dann ift davauf u achten, daff dad Auge des Schiilers beim Lefen
und Sdreiben 10 Soll vom Sebhobjeft entfernt gebalten iverde.
Gndlich verbannt die Vervrbnung Llaffe Dinte und graued Papier
aug den Schulen. Damit jteht audh folgende Schrift in Verbin=
oung: ,Borfdriften zur Crhaltung der Sebfraft in Begug auf Leh-
ver und Scditler der Sffentlichen Anjtalten, von Dr. Hoffmann,
Lozealdiveftor und Ednigl. baier. Hofrath in AfDaffenburg.”  Yuf
piefed Werkchen, pad von dem Verf. felbft um bdrei Kreuger bego-
jogen werben fann, fHat der Oberfdhulvath ved Grofbherzogthums
Heffen alle thm untergeordneten BVehdrden aufmerfjam gemacht und
ibnen bie Lerbreitung dedfelben empfohlen.

Mdchten doch ftberall die Lebrer recht ernftlich fiir dad leib-
liche TWoh! ifhrer Schitler bHeforgt fein und nicht Dinge aufer Acht
[affenn, die o naditheilige Folgen baben Edmmen! Mochten auch bdie
Sdyulauffeher nicht blof auf bdie Schulfenntniffe, fondern audy auf
alled Das ihre Augemerf richten, wasd die Jugend vor Nachtbheil
bewabren fann, und mdchten fie, wo der Vehrer feine Pflicht ver=
gift, bie Bejhiiser ver Schitler fein!
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