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Praxis

Veranderliche Sterne

Michael Kohl

Jetzt im Friihjahr findet man abends, recht hoch am Himmel stehend, in
siiddstlicher Richtung eine Konstellation von Sternen, deren Anordnung
schon die Griechen zu einer anschaulichen Namensgebung veranlassten:
Mit etwas Phantasie kann man einen liegenden Lowen erkennen, mit
dem Kopf in westlicher und dem Schwanz in 8stlicher Richtung. Zwi-
schen den hellen Hauptsternen des Sternbilds, die recht unterschiedli-
chen Charakter aufweisen, findet man eine stattliche Anzahl von interes-
santen Beobachtungsobjekten. Aus den Hunderten von bekannten
verdnderlichen Sternen in dieser Himmelsregion mochte ich Thnen zwei
auffillige Objekte vorstellen.

Kosmischer Orientierungslauf Stern, der nicht zu diesen hellen
Auf jeder Sternkarte findet man die ~ Vertretern gehort? Es ist heute fiir
hellsten Sterne eines Sternbildesein-  den Amateur mdglich, sich elektro-
getragen. MitetwasGeduldldsstsich  nische Hilfsmittel zu beschaffen, die
das Sternbild Lowe auf diese Weise  nach einer ldngeren Einrichtungs-
finden. Wie findet man aber einen  phasejedesgewtiinschte Objekt prak-

Abb. 1: Das Sternbild Lowe. Eingezeichnet sind die im Text erwihnten Objekte und
Hilfsfiguren.
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Abb. 2: Umgebung von R Leonis im Newton-Fernrohr (Siiden oben, Osten rechts).
Die Helligkeitsangaben sind Zehntels-Grossenklassen (nach einer AAVSO-Karte).

tisch ins Zentrum des Gesichtsfel-
des fiihren. Ich selber habe mich bis
anhin auf eine weniger technische
Methode verlassen. Meine Fernrohr-
montierung ist nichteinmal mit Teil-
kreisen ausgeriistet, weshalb mir
Koordinaten von Sternen keine niitz-
liche Hilfe sind. Zudem sind veran-
derliche Sterne, welche meine hidu-
figsten Beobachtungsobjekte sind,
liber den ganzen Himmel verteilt,
weshalbich das Dreibeinstativ stin-
digbewege, um es in giinstige Beob-

astro sapiens 1/93

achtungslage zu bringen. Die Aus-
richtung der Polachse nach Norden
ist damit nicht gewdhrleistet und
das Aufsuchen von Objekten mittels
Koordinaten fillt dahin. Wie findet
man trotzdem in niitzlicher Frist ein
gesuchtes Objekt?

Wer sucht, der findet

Wo die Brust des liegenden Lowen
die Vorderbeine beriihrt, strahlt der
hellste Stern der Konstellation in
weissem Licht. Regulus ist zwar 85
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Lichtjahre entfernt, soll unsabernun
als Wegweiser zu einembereits 1782
von Koch entdeckten Mirastern die-
nen. R Leonis (der erste im Sternbild
Lowe entdeckte Verdanderliche) er-
reicht im Frithsommer sein Hellig-
keitsmaximum. Dabei kann er
durchaus so hell werden, dass er
von Auge zu erkennen ist. R Leonis
fallt durch seine orange Farbe auf,
wovon man sich mit einem Feldste-
cher leicht liberzeugen kann.

Man tastet sich an R Leonis her-
an, indem man Regulus als Aus-
gangspunktnimmt und mitden bei-
den gleich hellen Sternen nordlich
(oben) und westlich (rechts) vonihm
ein Dreieck bildet. R Leonis und zwei
hellere Sterne, die man aber nur un-
ter besten Bedingungen von Auge

erkennt, liegen nun auf einer ge-
dachten Verbindungslinie zwischen
den beiden gleich hellen Sternen,
wobei der Abstand zum ndrdlichen
Stern genau zweimal so gross ist wie
zum westlichen (Abb. 1). Hat man
diese Konstellation erst einmal ge-
funden, kann man sich nicht mehr
verirren. Jetzt vergleichenkann man
die Helligkeit des Mirasterns mit der
Helligkeit seiner Nachbarsterne
(Abb. 2). Ich gehe dabei jeweils so
vor, dass ich mir einen Stern aussu-
che, der sicher heller ist als R Leonis
und einen, der sicher schwacher
leuchtet. Jetzt teile ich den Unter-
schied der beiden Vergleichssterne
in zehn gleiche Teile und schétze
anschliessend R Leonis mit einer
Zahl zwischen 0 und 10, welche sei-
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Abb. 3: Lichtkurve von R Leonis fiir 1990/91 nach Beobachtungen des Autors.
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von R Leonis zu 6.2 mag.
Diesen Vorgang kann man
mit anderen Vergleichs-
sternen wiederholen und
das Ergebnis mitteln. So
erhdlt man eine recht gute
Schitzung. Eingetragenin
ein Diagramm wie Abbil-
dung 3 fiir die Jahre 1990/
91 zeigt, kann mandas zeit-
liche Verhalten vonR Leo-
nis aufzeichnen.

Trédges Blinklicht
Wie alle Mirasterne befin-
det sich R Leonis in einem

Abb. 4: Aufsuchkarte fiir R Leonis. Grenzgrosse

9 mag (nach AAVSO-Karte).

ner geschitzten Helligkeit im Ver-
gleich zu den beiden anderen ent-
spricht. Nun folgt eine kurze Rech-
nung, wodurch «meine» Zehnerein-
teilung in Grdssenklassen verwan-
delt wird. Ich habe beispielsweise R
Leonis die Zahl 7 zugewiesen, ver-
glichen mit den beiden Sternen 58
und 64 (Abb. 2), wobei diese Zahlen
die Helligkeit in Zehntels-Gros-
senklassen angeben. Der Unter-
schied zwischenbeidenbetrdgtdem-
nach 0.6 Grossenklassen. Eine Ein-
heit «<meiner» Einteilung entspricht
in diesem Fall also 0.06 Grossen-
klassen und mit der Bestimmung
der Zahl 7 fiir R Leonis erhalte ich 7
mal 0.06 oder 0.42 Grossenklassen.
Auf Zehntel gerundet und zu der
Helligkeit von Stern 58 dazugezahilt,
ergibt sich die geschdtzte Helligkeit

astro sapiens 1/93

physikalisch labilen Zu-
stand. Kleinste Anderun-
gen der Energieproduk-
tion in seinem Inneren bewirken
grosse Verdnderungen an seiner
Oberflidche. So hat er zum Zeitpunkt
seines Helligkeitsmaximums eben
erst den kleinsten Durchmesser er-
reicht, den er im Rhythmus von
durchschnittlich 312 Tagen variiert.
Von nun an beginnt der Stern sich
wieder aufzubldhen um gleichzeitig
seine Helligkeit im sichtbaren Licht
wieder zu verlieren.

Interessanterweise verandertsich
die bolometrische Helligkeit, bei der
man die Strahlungsleistung in allen
Wellenldngenbereichen berticksich-
tigt, nur wenig. Der Stern hat dem-
nach einen Mechanismus gefunden,
mit dem er visuelles Licht teilweise
inWarmestrahlung tiberfiihren kann
und so seine Gesamtenergieabstrah-
lung nur wenig verandert.

67



Praxis

Wo ist er geblieben?

Gegen sein Helligkeitsminimum
wird R Leonis mit dem Feldstecher
nicht mehr gut zu schétzen sein. Mit
demFernrohrsucheich dannjeweils
den westlich von Regulus gelege-
nenSternaufund vergewissere mich
seiner Identitat. Dazu beobachte ich
im Gesichtsfeld seine Nachbarster-
ne, die wesentlich schwicher sind,
jedoch geometrische Muster bilden,
die als Wegweiser dienen. In Abbil-
dung 4 ist das Gesichtsfeld fiir ein
typisches Amateur-Fernrohr (15 cm
Newtonf/6)beischwacher Vergros-
serung dargestellt. Folgt man dem
im Geiste gebildeten Pfeil, stosst man
unweigerlich auf einen «Doppel-
stern», der wiederumals Wegmarke
dient, und kurz darauf erreicht man
das helle Zweiergespann, gebildet
aus Stern 58 und Stern 64. Damit ist
man in der Lage, die Um-

so hell wie Regulus strahlt. Mit dem
Fernrohr ldsst sich Algieba, dessen
Name aus dem Arabischen iiber-
nommen wurde, in zwei Einzelster-
ne auflosen, deren Umlaufzeit um-
einander etwa 620 Jahre betrégt.
Knapp siidlich davon kann man ei-
nen schwachen Stern gerade noch
von Auge erkennen. Algieba bildet
die linke untere Ecke eines Trapezes,
welches den Kopf des Lowen dar-
stellt. Die rechte untere Ecke wird
von einem gelben Riesenstern
(e Leonis) gebildet, der trotz seiner
Entfernung von310Lichtjahren wie-
der als hell leuchtender Ausgangs-
punkt fiir die Reise zum achten auf-
gefundenen Verdnderlichen im
Sternbild Léwe dienensoll. Y Leonis
erreicht im Gegensatz zu R Leonis
im Maximum nur etwa 10. Grosse.
Ein Fernrohr ist fiir seine Beobach-

gebungskarte von R Leo-
nis (Abb. 2) richtig zu in-
terpretieren. Versuchen
Sie es!

Niachster Halt: Y Leonis

Als nunmehr getibte Ori-
entierungsldufer nehmen
wir von Regulus aus eine
andere Abzweigung. Der
helle Stern nérdlich von
ihm ist uns ja bereits be-
kannt. Von ihm aus in
norddstlicher Richtung,

schrdg nach oben links,
stosst man auf einen wei-
teren Stern, deranndhernd
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Abb.5: Der Pfad zu Y Leo. Sterne bis etwa 9. Grosse
sind gezeigt (nach einer AAVSO-Karte).
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Abb. 6: Aufsuchkarte fiir Y Leo.

tung also unabdingbar. Hingegen
behilt er diese Helligkeit wahrend
der meisten Zeit. Nur fiir etwa 5.5
Stunden wédhrend seiner 40.5 Stun-
den dauernden Periode, sinkt seine
Helligkeit um mehr als drei Gros-
senklassen. Damit verrit er sich als
bedeckungsverdnderlicher Stern.
Zwei Sterne unterschiedlicher Hel-
ligkeit umrunden einander so, dass
sie sich gegenseitig vonder Erde aus
gesehen bedecken. Das gemeinsa-
me Licht von beiden wird stark ge-
schwicht, sobald sich der dunklere
vor den hellen schiebt. Umgekehrt
kann man visuell nicht feststellen,
wann der helle Stern den dunklen
bedeckt, da diese Helligkeitsdiffe-
renz zu klein ist. Routiniert im Ster-
ne finden, machen wir uns also auf,
dieses Versteckspiel zu beobachten.

Sternhiipfen

Abb. 5 zeigt € Leonis und das Ge-
sichtsfeld im Newton-Fernrohr. Be-
obachter mit umkehrenden Syste-
men, wie Schmidt-Cassegrains oder

astro sapiens 1/93

Refraktoren mit Zenitprismen, kén-
nensich die Kértchenauf durchsich-
tige Folie kopieren und diese ver-
kehrt herum abermals kopieren, um
dierichtigen Verhiltnisse zu finden.
Bei meiner Methode des Sternanpei-
lens iiber das Hauptrohr (ohne Tel-
rad!) ist es wichtig, den richtigen
Ausgangsstern zu erwischen, wes-
halb man die Umgebung von € Leo-
nis tiberpriift. n Leonis liegt ja ganz
in der Néhe und ist auch recht hell.
Diese rechte Seite des Trapezes, wel-
che die beiden Sterne bilden, ist eine
Seite eines fast gleichseitigen Drei-
ecks mitdem Stern 13 als dritte Ecke.
Damit ist man schon beim hellsten
Stern der Aufsuchkarte (Abb. 6).
Wem diese Distanzen am Himmel
zu gross sind, orientiere sich an der
Umgebung von ¢ Leonis. Dieser bil-
det mit zwei gut sichtbaren Sternen
ein Dreieck, dessen Spitze in die ge-
wiinschte Richtung zeigt (Abb. 5).
Hilt man diese Richtung bei, ge-
langt man prompt zum gleichen
Stern wie oben. Von hier aus ist es

69



Praxis

ein Katzensprung zum Verdnderli-
chen Y Leonis. Indem man von ei-
nem Stern zum nédchsten hiipft, sich
dabei doppelte Sterne, Dreiecke und
andere auffdllige Konstellationen
merkt, gelangt man schliesslich zum
gesuchten Objekt.

Prizises Paarlaufen

Wie erwartet prasentiert sich Y Leo-
nis als Sternchen 10. Grosse. Man
kann natiirlich warten und nach ei-
ner Viertelstunde erneut nachsehen,
ob sich die Helligkeit verdndert hat.
Man geht dabei genau gleich vor,

wie bei R Leonis. Vergleichssterne
dienen dabei als Helligkeitsmesser,
wobei diesmal nicht die eigentliche
Helligkeit interessiert, sondern nur
der Zeitpunkt der minimalen Hel-
ligkeit. Wem das Warten allerdings
zu miihsam ist, kann sich aufgrund
der angegebenen Minimumszeiten
in der Tabelle 1 den Zeitpunkt sei-
ner Beobachtungen aussuchen. Wie
erwahnt bedeckt der dunkle Stern
den hellen etwa alle 40.5 Stunden.
Die Dauer einer Bedeckung betragt
aber nur gut5.5 Stunden. Wenn man
also zwei bis zweieinhalb Stunden

Y Leo Bedeckungsminima im Friihjahr 1993

Datum Zeit Hohe tiber Julianisches
Horizont Datum
20. Méarz 04.05 MEZ 31° 2 449 066.6286
21 20.33 52 068.3147
26. 21.57 66 073.3730
1. April 00.21 MESZ 68 078.4313
6. 0145 54 083.4896
11. 03.09 36 088.5479
22, 22.24 69 100.3506
27. 2348 59 105.4089
3. Mai 01.12 42 110.4672

Elemente vonY Leo fiir eigene Berechnungen:

Epoche (Jul. Datum): 2445 436.451 (vereinbartes Standartminimum)

Periode: 1.686102 d

Helligkeitsbereich: 10.02-13.2 my
Verfinsterungsdauer: 5h 28 min

Koordinaten (2000.0): RA:9h 34.0 min Dec: +26° 27'

Tab. 1: Bedeckungsdaten fiir Y Leo.
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Zeitschrift fur Astronomie

Weltraumwissen aus erster Hand:

Die astronomische Monatsschrift STERNE UND WELT-
RAUM wird von Fachleuten des Max-Planck-Instituts fir
Astronomie in Heidelberg gemacht, mit dem Ziel, einer
groBeren Offentlichkeit in fundierter und allgemeinver-
standlicher Form Uber aktuelle Forschungsarbeiten kri-
tisch zu berichten, sowie padagogische und wissen-
schaftliche Themen zu behandeln. STERNE UND WELT-
RAUM wendet sich an Fachastronomen, an den lebendi-
gen traditionsreichen Kreis der Amateur-Astronomen
sowie an Lehrer und Schiiler der verschiedensten Lehr-
anstalten und an die interessierten Laien.

Die groBe deutschsprachige Astronomiezeitschrift er-
scheint 1993 im 32. Jahrgang. Jeder Jahrgang wird zum Rl i
wertvollen Nachschlagewerk. Gesamtumfang Uber 800 A M Heroutis-Stacne
Seiten. Jedes Heft umfaBt mindestens 72 Seiten im For- Grober Okulartest
mat DIN A4 mit vielen Bildern in Farbe und Schwarzweii.

Dazu die Biicher aus der SuW-Taschenbuchreihe:
Fernrohr-Selbstbau - TB fir Planetenbeobachter - Spiegeloptik - Astronomisches Praktikum (2 Bande)
Ephemeridenrechnung. Weitere Titel in Vorbereitung.

P Su Verlangen Sie sofort |hr kostenloses Probeheft vom s SEW

Verlag Sterne und Weltraum, Dr. Vehrenberg GmbH
PortiastraBe 10, D-8000 Miinchen 90, Tel. (0 89) 64 69 47, Fax (0 89) 6 42 34 09

Unser Angebot:

Sterne und m Der von lhnen Beschenkte erhélt «Sterne
» ! L
Weltraum  Zoe s e

SCHENKEN m Lieferung erfolgt frei Haus. Zustellgebih-
ren sind im gunstigen Abonnementspreis
bereits enthalten.

Fur jeden, der sich fiir die Erforschung des ® Es entstehen lhnen keine weiteren Kosten.
Weltalls interessiert und der auch selbst Son-

ne, Mond, Planeten und Sterne beobachten ® Der Beschenkte erhalt ein Gratisheft und
will, ist Sterne und Weltraum das ideale Ge- einen Geschenk-Scheck, den wir mit |h-
schenk. remm Namen versehen.
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YLeo Minimum vom 30./31.12. 1991
T Minimums-
& Zeitpunkt = 00.43 Uhr @
T \ \Einzel—
= 1 ) | & beobachtungen
21 | { 1
3 | ) | @
| Mitte zwischen zwei
= ! @ etwa gleichhellen
1 @ | Beobachtungen
4 |
-
23.00 24.00 01.00 02.00 03.00 MEZ

Abb. 7: Die Helligkeit ist relativ zu den Vergleichssternen aufgetragen.

vor dem angegebenen Zeitpunkt
seine Beobachtungen beginnt, kann
man den Helligkeitsverlauf zum Mi-
nimum und zuriick mitverfolgen!
Nun zeigt nicht jedes Fernrohr Ster-
ne bis hinunter zur 13. Grosse, aber
wie gesagt, die Helligkeit ist nicht
wichtig, sondern der Zeitpunkt des
Minimums, weil eine Verdnderung
der Periodenlidnge physikalisch be-
deutsame Vorgénge im System an-

ab. Wenn man also die Zeiten glei-
cherHelligkeit sowohlbeim Abstieg
zum Minimum, wie auch beim Auf-
stiegzum Maximum kennt, darf man
die Zeitdifferenz durch zwei teilen,
um so den Minimumszeitpunkt zu
erhalten. Abb. 7 zeigt eigene Beob-
achtungen von Y Leonis. Ich bin ge-
spannt auf andere Versuche! Die
Gruppe der Bedeckungsveranderli-
chen Beobachter der SAG (BBSAG)

zeigt. Damandavonausgehenkann, nimmtgerneBeobachtungsergebnis-

dass die Sterne Kugelform besitzen, se entgegen (Adresse beim Autor

spielt sichder Vorgang symmetrisch  erhiltlich). W
EXPress

Am 28. Midrz 1993, um 02.00 Uhr MEZ, werden alle Uhren in Kontinental-Europa
um eine Stunde auf Mitteleuropdische Sommerzeit (MESZ) vorgestellt. Die
Riickstellung um eine Stunde auf Normalzeit (MEZ) findet daraufhin am 26.
September 1993, um 03.00 Uhr MESZ statt.
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