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«Wir werden und wir miissen siegen,
So lang’ wir Marmelade kriegen»

Wihrend des Ersten Weltkrieges erschienen viele kleinere und grossere
Kriegszeitungen fiir und von Armeeangehdrigen. Wie sich das Thema «Essen»
in diesen spiegelte, zeigt das Beispiel der deutschen Armeezeitung «Liller

Kriegszeitung».

Patrick Flury

Die Liller Kriegszeitung (im Folgenden als
LK abgekiirzt) war eine Armeezeitung der
deutschen 6. Armee und wurde zum ersten
Mal am 8. Dezember 1914 in der nordfran-
z6sischen Stadt Lille (Département Nord)
herausgebracht. Sie wurde von Kronprinz
Rupprecht von Bayern gegriindet und war
sowohl von den Ausgaben als auch vom
Inhalt her die grésste Armeezeitung an
der Westfront. Die LK erschien zweimal
wochentlich und hatte gegen Ende 1916
eine Auflage von 110 ooo Exemplaren. Eine
Ausgabe bestand grundsatzlich aus einem
Hauptteil namens «Liller Kriegszeitung»
und einem Beiblatt namens «Kriegsflug-
bldtter», die den Truppenteilen der 6. Ar-
mee kostenlos ausgehdndigt wurden. Sie
konnte auch in Deutschland beim zustdn-
digen Postamt fiir den Abonnementspreis
von 3 Mark monatlich bezogen werden. Da
der Bezug der Zeitung fiir die 6. Armee kos-
tenlos war, musste die LK ihre Produktions-
kosten mithilfe eines eigenen Verlags aus-
gleichen.

Fast 100 Leute in der Redaktion

Das Personal bestand aus 35 Heeresangeho-
rigen und 60 Zivilisten, darunter Kiinstler
wie der Maler Karl Arnold oder der Marine-
maler Hans Hoernigk, die die LK illustrier-
ten, sowie Spezialisten wie Stabsarzt Dr.
Noll, der Fragen der Leserschaft in einer
eigens dafiir geschaffenen Rubrik beant-
wortete. Das Unternehmen wurde durch die
Schriftleitung beaufsichtigt und setzte sich
aus den Herausgebern Paul Oskar Hocker,
Freiherr Georg von Ompteda und Dr. Paul
Weiglin zusammen.

Inhaltlich beschiftigte sich die LK mit
einer grossen Vielfalt an Themen. Dazu ge-
horte Propaganda, wie ein breites Angebot
an Deutungs- und Identifikationsangebo-
ten, aber auch unterhaltsame Beitrige wie
Rétsel, Lieder oder Humor. Es wire jedoch
falsch anzunehmen, dass die LK nur eine

Zeitung zu rein propagandistischen Zwe-
cken war. Sie diente zusdtzlich als Medi-
um zur Kommunikation zwischen Front,
Etappe und Heimat und als Unterhaltungs-
quelle. Obwohl die LK als Armeezeitung im
Gegensatz zu Schiitzengrabenzeitungen nur
eine sehr kontrollierte «Stimme>» von der
Front wiedergab, war die schriftliche Repra-
sentation einfacher Soldaten vorhanden.
Einige Offiziere und hohere Stellen sahen
in der Feldpresse die Chance, die Allgemein-
bildung der Armee zu férdern. Da der Gross-
teil der Schriftleitung und des Mitarbei-
terstabs aus biirgerlichen Verhaltnissen
stammte, wurde bereits zu Beginn der Zei-
tung darauf geachtet, Beitrdge mit kriegs-
unterstiitzenden und belehrenden Inhal-
ten zu prdsentieren.

Essen und (Selbst-)Versorgung

Im Kern verdnderte sich die Militdrkost des
deutschen Heeres von der Einfiithrung der
allgemeinen Wehrpflicht 1813/14 bis gegen
Ende des 19. Jahrhunderts nur wenig. Der
Deutsch-Franzésische Krieg 1870/71 zeigte
die Defizite der Truppenversorgung und der
individuellen Kochkiinste der Soldaten auf.
Das fithrte zur Entwicklung neuer Kunst-
praparate oder Konserven, wie der berithm-
ten Erbswurst. Insbesondere die vorprapa-
rierten Gerichte waren zu teuer in der Pro-
duktion und verdnderten vor allem die «Ei-
serne Ration», die nur auf ausdriicklichen
Befehl hin konsumiert werden durfte. Im
Ubergang zum 20. Jahrhundert dominierte
daher das Thema Selbstversorgung die mi-
litarische Diskussion.

Da die Fahigkeit der Ménner, selbst zu
kochen, im Allgemeinen sehr niedrig war,
wurden verschiedene Ideen in Betracht ge-
zogen. Dazu gehorten die Einrichtung von
Gemeinschaftskiichen oder die Ausbildung
von militdrinternen Kochkompetenzen.
Diese umfasste Kochkurse fiir Soldaten und
die Einfithrung von Kochunteroffizieren
und mobilen Feldkiichen. Neben den inter-
nen praktischen Kochanweisungen fiir Sol-

daten wurden parallel auf dem zivilen Markt
Feldkochbiicher veréffentlicht.! Denn es
galt: «Wir werden und wir miissen siegen,
So lang’ wir Marmelade kriegen.»

Offizier soll
fiir die nétigen Nédhstoffe schauen

Im Folgenden soll anhand von Rezepten und
Artikeln ein kleiner Uberblick {iber das The-
ma «Essen» in der LK prasentiert werden.
Die mehrteilige Rubrik «Kochen, Braten,
Backen» (11.,14. August und 10. Oktober 1916)
beschrieb verschiedene Bereiche der Feld-
kiiche in der deutschen Armee. Zundchst
wurde erldutert, welche Aufgaben die Ver-
pflegung hatte. Besonders die damalige Si-
tuation an der Westfront wiirde sowohl vom
Verpflegungsoffizier als auch von den Kii-
chenmannschaften besonderen Aufwand er-
fordern. Dabei kidme es vor allem auf einen
motivierten Offizier an, der durch gute Or-
ganisation und den richtigen Grundsétzen
den Mannschaften die notwendigen Nahr-
stoffe zur Verfiigung stellen kdnne. Dafiir

A Riickansicht einer deutschen Feldkiiche 1909.
Bild: Bischoff, 1910, S. 414

» Ausgabe der warmen Mittagskost in der
Landsturmkiiche. Bild: LK 13. Februar 1915
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wiirde er entsprechende Kochvorrichtun-
gen, allgemeine Hygiene und eine gute Ein-
teilung benétigen.

«Eine gute, abwechslungsreiche Kiiche
kann nur derjenige fiihren, der bei der Fest-
setzung des Kiichenzettels seine Vorrdte
fiir mehrere Tage einteilt und ausgleicht.»
(11. August 1916) «Vorrite benétigen eine
verantwortungsvolle Lagerung, damit sie
nicht [...] durch unsere Schuld verderben
[...]», denn dadurch «[..] versiindigen wir
uns nicht nur gegeniiber der Truppe, fiir
die dieses Nahrungsmittel bestimmt war,
sondern auch gegeniiber der Heimat [...]».
Jede Kochstelle sollte daher mit einem klei-
nen Kiihl- oder Vorratsraum ausgestattet
sein. Es folgten Hinweise zur Lagerung ver-
schiedener Nahrungsmittel wie Fleisch-
oder Milchprodukten (14. August 1916). Zum
Schluss der Rubrik am 10. Oktober 1916 wur-
den verschiedene Rezepte und Zuberei-
tungsangaben fiir Gemiise prasentiert.

Kochkiinstler
in knappen Fleischzeiten

Trotz oder gerade wegen der schwierigen
Versorgungslage wurden ab Mitte 1916 Tipps
und Rezepte aus «Neumanns Kochbuch»
verdffentlicht. In der Ausgabe vom 24. Juni
1916 hiess es zur Person Neumann: «Wie
sich unser Kochkiinstler bei diesen knap-
pen Fleischzeiten zu helfen wusste, mochte
ich hier an einem schmackhaften Beispiel
verraten.» Ein gewisser Gefreiter Freiberg
sandte alle Rezepte aus dem Kochbuch ein,
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die in der LK erschienen, wie zum Beispiel
eine Anleitung fiir Gulasch aus Biichsen-
fleisch. Dazu wurden einige Zwiebeln ge-
braten, das Fleisch in einem Liter Wasser
und dem eigenen Saft gekocht. Weiterhin

«Eine gute Kiiche
kann nur derjenige
fiihren, der bei der
Festsetzung des
Kiichenzettels seine
Vorréate fiir mehrere
Tage einteilt.»

gehorten weichgekochte Kartoffeln dazu
und falls gewiinscht auch Karotten (24. Juni
1916). Mit dem Ziel, sowohl die Armee als
auch die Heimat vor dem «Aushungern» zu
schiitzen, enthielten einige Rezepte Hin-
weise darauf, Reste zu verwenden. So kon-
ne man aus Speck- und Fleischresten eine
Speckcreme herstellen: «Das Gericht mit
Pellkartoffeln gegessen, hilft beim Aushal-
ten.» (2. August 1916). In den Ausschnitten
aus dem Kochbuch Neumanns fand man
auch Gemiiserezepte wie gebratene Kohlrii-
ben, welche sich ideal als Ersatz «[...] fiir die
jetzt so seltenen Kartoffeln eignen [...]» (22.
Februar 1917).

In der LK wurden Beitrdge veroffent-
licht, die hilfreiche Tipps oder Erkldrun-
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gen zum Thema Essen lieferten. Zum Bei-
spiel wurde beschrieben, dass Dorrgemii-
se gut gewaschen, tiber Nacht in Wasser ein-
geweicht und dann langsam gekocht wer-
den miisste. Pro Person wurden mindestens
30 Gramm Dérrgemiise benotigt (10. August
1917). Pionier Karl Maier gab Ratschlige zur
Haltbarmachung von Fleisch und zur Zu-
bereitung von Haferflocken in grésseren
Mengen. Die fiir den Gebrauch verfiigba-
ren Fleischkonserven oder Schmalzersatz-
mittel sollten in 20 Litern Wasser kréftig
aufgekocht und dann weitere 40 Liter Was-
ser hinzugefligt werden. Sobald die 17 Pfund
(etwa 8,5 kg) Haferflocken hinzugegeben
wurden, konnte der Kessel mit weiteren
70 Litern Wasser aufgefiillt werden (19. Juni
1917). Die Mengenangaben weisen darauf
hin, dass das Rezept in einer (mobilen)
Feldkiiche oder Etappenkiiche verwendet
wurde.

Hunger an der Front
und der Heimat

Sowohl die Nahrungsknappheit in der Hei-
mat als auch an der Front wurden nicht ein-
fach verschwiegen oder ignoriert. Sie wur-
den vielmehr in verschiedenen Inhalten
relativiert oder verharmlost. Besonders die
britische Seeblockade seit Ausbruch des
Krieges und die daraus resultierenden Ver-
sorgungsengpdsse wurden thematisiert. In
den «Richtlinien fiir die Schriftleitungen
der Armeezeitungen» hiess es, dass die Le-
serschaft {iber wirtschaftliche Fragen in-
formiert werden miisse. Es solle auf die Blo-
ckade als Hauptursache aller Schwierig-
keiten hingewiesen werden. Die Zeitungen
sollen die bestehenden Missstdnde offen
ansprechen, aber immer wieder betonen,
dass die Erndhrung insgesamt gesichert
sei.2

Um dem Mangel an der Front entgegen-
zuwirken, wurden verschiedene Tipps fiir
Ersatzmittel gegeben. Mit Hilfe von Gries
und Hafer konnten beispielsweise Ersatz-
getrdanke hergestellt werden. Dazu wurde
Weizengries gekocht und kristallisierte Zi-
tronensdure oder Siissstoff hinzugefiigt. Bei
etwa 10 Pfund Gries ergab das 400 bis 450
Glaser Griesstrank. Da auch die Kakao- und
Schokoladenversorgung durch den Krieg
stark reduziert war, wurde empfohlen, aus
den Beeren des Hartriegels (Cornus san-
guinea) ein Getrank herzustellen, welches
dem Geschmack und Geruch von Schoko-
lade nahekam. Anschliessend wurde be-
schrieben, wie die Pflanze aussah und wo
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man sie finden konnte (13. Juni 1917). Man-
gold dagegen stellte einen geeigneten Er-
satz fiir Spinat dar, da er nicht nur dicht ge-
sdt, sondern auch dfter geschnitten werden
koénne. Alternativ konnte der sogenannte
«Neuseeldnder Spinat» angebaut werden.
Der Autor beschrieb weiterhin, wie gesét
und was bei der Ernte beachtet werden
miisse (28. April 1916).

Gemiise aus Frontndhe

Das Thema des Gemiiseanbaus war nicht
nur zur Information gedacht. Soldaten bau-
ten in eigenen Gemiisegédrten hinter der
Front Nutzpflanzen an oder hielten sogar
Nutztiere zur Selbstversorgung. In einem
Beitrag mit dem Titel «Unser Gemiisegar-
ten» wurde darauf hingewiesen, dass die
Haltung eines Gemiisegartens eine «ruhi-
ge» Situation erfordert. Doch besonders der
Garten des Autors in der Niahe der Front,
hob sich dadurch von anderen Girten ab (25.
Juli 1917). Der Gemiiseanbau war ein wichti-
ger Teil der Selbstversorgung (falls moglich)
und wurde in einem Beitrag am 1. April 1916
mit hilfreichen Ratschldgen zur Bodenkul-
tur, Aussaat, Diingung und Uberwinterung
dargestellt.

Eine weitere Moglichkeit zur Nahrungs-
mittelbeschaffung war die Requirierung, bei
der Lebensmittel der 6rtlichen Bevolkerung
entwendet wurde, der Postversand (Liebes-
gaben) und mithilfe der sogenannten Mar-
ketender. Wahrend die Requirierung von
Nahrungsmitteln und anderen Giitern fiir
den einfachen Soldaten ohne Befehl verbo-
ten war, bedeutete die Marketenderei oft
eine gewisse Entlastung fiir die Militdrbe-
hérden bei der Versorgung der Truppen.? In
einem kleinen Artikel vom 8. Marz 1916 wird
der «Marketender von heute» beschrieben.
Darin heisst es, dass der Marketender eigent-
lich nach dem Deutsch-Franzdsischen Krieg
durch einen Lebensmittelwagen ersetzt wer-
den sollte, dieser sich jedoch als nicht prak-
tikabel fiir die Bediirfnisse des Heeres er-
wies. Daher wurde die Marketenderei wie-
derin den Militdretat aufgenommen. Inzwi-
schen hdtte jedes Bataillon, jedes Kavallerie-
regiment oder jede Abteilung einen eigenen
Marketender, der jedoch nur Kommissarti-
kel und keine Genussmittel fithren durfte.
Dadurch meldeten sich «wilde» Marketen-
der, die aufgrund der Notwendigkeit zur
Versorgung geduldet wurden und dem Sol-
daten «[...] Feldflaschen und Getrinke, Es-
sig, Zucker, Ndhzeug und Wollsachen, Kon-
serven, Biirsten, Seifen, Kaffee, Tee, Kése,

Schinken, Wurst und Zeitungen [...]» zum
Kauf zur Verfiigung stellten.

Die Kompetenz zur Selbstversorgung

Die Forderung nach Kochfdhigkeiten und
-kompetenzen zur Selbstversorgung zeig-
te sich in der LK anhand einer Vielzahl an
Beitrdgen, die Rezepte und praktische Rat-
schldge zum Anbau und zur Verarbeitung
von Nahrungsmitteln enthielten. Diese An-
leitungen sollten den Lesern ermdglichen,
verschiedene Gerichte zuzubereiten, sofern
ausreichende Ressourcen vorhanden waren.
Es wurde jedoch auch auf den Mangel an
Ressourcen hingewiesen und darauf, Reste
zuverwenden oder auf Ersatzmittel zuriick-
zugreifen.

Wihrend die britische Seeblockade und
die daraus resultierende Nahrungsmittel-
knappheit bereits ab den ersten Ausgaben
der LK thematisiert wurden, wurde die Frage
der Versorgung und Selbstversorgung erst
ab 1916 verstarkt behandelt. Essen spielte
eine wesentliche Rolle im alltdglichen Le-
ben der Soldaten, doch das Lesen von Re-
zepten hatte nicht nur praktischen Nutzen,
sondern sollte auch ablenken und den Wil-
len zur Durchhaltefdhigkeit starken. Die LK
spiegelte die vielfdltigen Moglichkeiten der

Nahrungsmittelzubereitung und -beschaf- -

fung in der deutschen Armee wider. Eini-
ges davon war sicherlich Teil einer milita-
rischen und ideologischen Agenda, aber
vieles entsprach auch den tdglichen Bediirf-
nissen nach Ablenkung und Informationen
zur Versorgung. Die LK behandelte das The-
ma Essen umfangreicher, als hier dargestellt
werden konnte. Eine genaue Analyse wiir-
de weitere Aspekte zur propagandistischen
Ausrichtung, zur reinen Hilfestellung und
zur Verdnderung der Inhalte im Verlauf des
Krieges liefern. m

1  Uwe Spiekermann: Kochende Soldaten? Verpfle-
gung in der Kaiserlichen Armee zwischen Fremd-
und Selbstversorgung, URL: https://uwe-spieker-
mann.com/2020/06/16/kochende-soldaten-
verpflegung-in-der-kaiserlichen-armee-zwischen-
fremd-und-selbstversorgung/. }

2 Walter Nicolai: Geheimdienst und Propaganda im
Ersten Weltkrieg. Die Aufzeichnungen von Oberst
Walter Nicolai 1914 bis 1918 (ed. Epkenhans,
Michael; Gross, Gerhard P.; P6hlmann, Markus;
Stachelbeck, Christian) Berlin/Boston 2019, S.328.

3 Marketender, URL: http://www.zeno.org/nid/
20007054068.
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Mochte man einen Streit anfangen, muss
man iiber Politik reden. Und m6chte man
einen grossen Streit, dann sind Israel und
Gaza eine gute Wahl.

Am 7. Oktober 2023 haben die palasti-
nensische national-islamistische Hamas
einen terroristischen Uberfall auf Israel be-
gangen. Einem umfangreichen Raketenbe-
schuss folgten Bodentruppen, die folterten
und mordeten.

Davon génzlich iiberrascht und dement-
sprechend unvorbereitet war Israel. Mein
erster Gedanke war: Wie konnte das sein?
Die «Institution fiir Aufklarung und beson-
dere Aufgaben», im Volksmund auch «Mos-
sad» genannt, gilt als hochgradig professio-
nell und effizient. Er sei mit keinem anderen
Nachrichtendienst auf der Welt vergleichbar.
So wollen es uns jedenfalls zahlreiche Bii-
cher, Filme und Erzéhlungen weissmachen.

Die Regierung um Benjamin Netanjahu
ist umstritten und zerstritten. Mein zweiter
Gedanke war, dass man vielleicht doch von
der Bedrohung wusste, diese aber gewahren
liess, um Politik und Volk hinter sich einen
zu kénnen. Eine zugegebenermassen verwe-
gene Verschworungstheorie, die jedoch der
eine oder andere Nahostexperte ebenfalls
aufgriff.

Es zeichnete sich aber schnell ab, dass
die tragische Situation der Regierung keinen
Vorteil verschaffen kdnnte. Ganz im Gegen-
teil geriet sie selbst unter Beschuss. Sollte
ich mit meiner Unterstellung dennoch Recht
behalten, dann hatte man sich blutigst ver-
kalkuliert.

Und falls nicht, dann hat sich herausge-
stellt, dass der Mossad halt doch nicht so
professionell und effizient ist, wie er gerne
behauptet. Das ware nach Russland schon
der zweite grosse Akteur, dem scheinbar
zu viele Méglichkeiten beigemessen wur-
den. Nun verbleiben noch China und USA.
Aber auch da wird nur mit Wasser gekocht
werden. Friiher oder spater verbrennen sich
auch diese mal wieder die Finger.
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