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Luftwaffe

«Ditching Ditching Ditching» -
Open Sea Survival

Alle sechs Jahre absolvieren Militarhelikopterpiloten der Schweizer Luftwaffe
das beriihmt beriichtigte Open Sea Survival Training in der Nordsee. Bevor man
jedoch im offenen Meer ausgesetzt wird, miissen diverse Extremsituationen
unter Wasser trainiert werden. Die dreiteilige Reportage zeigt hautnah, wie Piloten
sich auf das Worstcase-Szenario «Helikopterabsturz iiber Wasser» vorbereiten.

Christian Trottmann

Die beiden letzten Hohepunkte der
zwei Trainingstage am Open Sea Survival
in Norddeutschland warten auf uns sechs
Teilnehmer der Schweizer Luftwaffe. Der
Helikopter stiirzt ab und dreht sich auf
den Riicken — dann heisst es Ruhe be-
wahren. Noch spielt sich dies alles im ge-
schiitzten Hallenbad der Marineopera-
tionsschule Bremerhaven ab. Doch am
nichsten Morgen geht’s in die Nordsee.

Der modular gestaltbare Simulator
METS (Modular Egress Training Simu-
lator) lisst sich fast originalgetreu einem
mittleren Transporthelikopter NH90, Si-
korsky Sea King oder auch einem Flichen-
flugzeug nachbilden. Méglichst realisti-
sche Platzverhiltnisse in der Kabine und
im Cockpit oder auch Tiirgriffe und an-
dere Installationen sind bei einer solchen
simulierten Unterwasserbefreiung von
grosser Bedeutung. Trainiert werden hier
in Bremerhaven jihrlich rund 2000 An-
gehorige von in- und auslindischen Streit-
kriften.

Helikopter unter Wasser

Zwolf Mal taucht die riesige Kabine
an diesem Dienstagnachmittag ins Was-
ser, dreht sich um die Lingsachse nach
links oder nach rechts. Jedes einzelne Be-
satzungsmitglied wird in der Kabine von
jeweils einem Sicherheitstaucher betreut.
Auch die beiden Schweizer Instruktoren
des Open Sea Survival Trainings, Oberst-
leutnant Markus «Zurigo» Ziircher und
der Chef Tauchen der Armee, Stabsadju-
tant Claudio Demarmels postieren sich
in voller Tauchermontur im Simulator.
Ausserhalb der Kabine iiberwachen wei-
tere Taucher der Bundeswehr die Situati-
on unter Wasser. Sie bilden die Schnitt-
stelle von der Kabine zum Simulator-Ope-
rateur am Beckenrand. Im dussersten Not-

fall — auf Befehl der Taucher im Wasser —
wiirde dieser den METS sofort aus dem
Wasser heben. Das Verhalten und simt-
liche Prozeduren entsprechen exakt den
vorgingig trainierten Manipulationen im
kifigartigen SWET (Shallow Water Egress
Trainer) — ausser, dass sich hier gleichzei-
tig mehrere Personen aus dem schwim-
menden Wrack befreien wollen. An Bord
sind Loadmaster-Instruktor Stabsadjutant
Bertrand Cina und die beiden Piloten,
Fabian Egli und Martin Gerber. Auch ich
habe meinen Sitz eingenommen und war-
te mit ethohtem Puls, angeschnallt auf das
Kommando zum Wassern.

Letzte Vorbereitungen: die Teilnehmer machen sich bereit fiir den

Sprung in die Nordsee.

Schwimmbad geldscht — simuliert wird
damit ein Absturz in der Nacht.

Hat man sich erst einmal aus der Kopf-
tiber-Position befreien kdnnen, geht es
darum, die Helikopterkabine so rasch als
moglich zu verlassen. Im weiteren Trai-
ningsverlauf wird der korrekte Umgang
mit Rettungsweste und Einmannrettungs-
boot (Dinghi) bzw. der Rettungsinsel fiir
mehrere Personen erlernt. Ist dieser Teil
im Hallenbad geschafft, wird jeder Teil-
nehmer mittels Kérpergurt und Seilwinde
am Fiinfmeter-Sprungturm in die Hohe
gezogen. Diese Ubung simuliert die echte
Rettung per Helikopter. Mit jenen letz-
ten praktischen Trai-
ningseinheiten im ge-
schiitzten Schwimm-
becken sind alle Teil-
nehmenden auf den
morgigen Tag bestens
vorbereitet — die Ret-
tungsoperation auf of-
fener See.

«Spielwiese»
in der Nordsee

Kurz vor neun Uhr
morgens liuft der Ber-
gungsschlepper «Wan-
gerooge» bei Cuxha-
ven aus. Der Hafen
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«Divers are ready» — «Operator is rea-
dy», auf dieses Kommando wird der
METS rund zwei Meter aus dem Was-
ser gezogen. Sekunden spiter heisst es
«Ditching Ditching Ditching» und die Ka-
bine taucht ab. Dank des vorgingigen in-
tensiven Trainings jedes einzelnen iiber-
lebenswichtigen Handgriffs, verlduft die
Selbstrettung unserer ganzen Besatzung
mehr oder weniger problemlos. Jeweils
im letzten Durchgang wird das Licht im
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zur nahegelegenen
Gezeiteninsel Neuwerk und der klei-
nen Inselgruppe Helgoland. Auf die Teil-
nehmer des Open Sea Survival Trainings
unter der Leitung von Ziircher und De-
marmels wartet der letzte grosse Hohe-
punke.

Mit rund zwdolf Knoten nimmt das
stattliche Schiff Kurs auf Neuwerk Reede
— von den deutschen Instruktoren im
Theorieteil zuvor auch «Spielwiese» ge-
nannt. Ausserhalb dieses Sekrors kann es



= | ||
Gerettet und geschafft: der Helikopter
der Bundeswehr setzt mich auf der
Wangerooge ab. Bild: Betrand Cina

rasch gefihrlich werden. Direkt daneben
befindet sich das Fahrwasser der Elbe.

Es herrschen gute Wetterbedingungen
mit einer ertriglichen Wassertemperatur
von rund 14 Grad Celsius. Wir zwingen
uns in die gelben Trockenanziige, zie-
hen Kopthaube und Handschuhe an,
montieren die Uberlebensweste und fas-
sen den Helm aus. Ruhe vor dem Sturm.
Und dann das Kommando. «Du und
Bertrand — ihr seid die ersten. Hier ist der
weisse Koffer mit der Rettungsinsel drin.
Thr schwingt den Koffer, zihlt von drei
runter und werft ihn dann ins Meer», lei-
tet uns ein deutscher Marineoffizier an.
Wiihrenddessen hilt das Schiff noch im-

mer Kurs auf die offene See.

Kein Zuriick

«3, 2, I», der Koffer flicgt ins Wasser,
unmittelbar darauf aktivieren wir un-
sere Rettungswesten. Aus rund vier Me-
tern springe ich als erster vom fahrenden
Schlepper in die triibe kalte Nordsee. Se-
kunden spiter, landet auch Cina im Was-
ser. Jetzt muss alles schnell gehen. Auf
dem Riicken versuche ich méglichst rasch
meinen Kameraden zu erreichen, ergreife
die 20 Meter lange Leine, welche am Ret-
tungsinselkoffer befestigt ist. Zusammen
ziechen wir uns bis zum Koffer, wo Load-
master Cina diesen fast schon routiniert
kraftvoll mit den Fiissen aufdriickt. Blitz-
schnell blist sich die Zehn-Mann-Ret-
tungsinsel auf. Vorsichtig steigen wir tiber
die Knieleiter in die tiberdachte zeltartige
Insel.

Auch die vier Helikopterpiloten der
Schweizer Luftwaffe treiben inzwischen
irgendwo in der Nordsee — sie allerdings

Ry

Im gleichen Boot: Mit Stabsadjutant Bertrand Cina warte ich auf

Rettung aus der Luft.

Luftwaffe

send die Rettungskriifte — im hiesigen
Training ist es ein Lynx-Transporthub-
schrauber der Deutschen Bundeswehr.
Nach etwa 45 Minuten beobachten wir,
wie in der Ferne der erste Pilot per Seil-
winde aus dem Meer bzw. seinem Dinghi
gefischt wird. Als letztes sind wir dran. Da
sich der Helikopter in der Luft und somit
auch der Kérpergurt am Windenseil sta-
tisch auf Hochspannung auflidt, muss die-
ser zwingend durch Wasserkontakt geer-
det werden. Wir sitzen
auf dem mit Pressluft
gefiillten Dachbiigel
der Rettungsinsel, sta-
bilisieren diese mit ge-
spreizten Beinen und
beugen damit einem
ungewollten Umkip-
pen vor.

Der Abwind des
Helikopterrotors ist
enorm. Ich montie-
re den Rettungsgurt
fachgemiss — wie zu-
vor instruiert. Mit in-
ternational verbindli-
cher Zeichengebung

) gemiss NATO-Stan-
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alleine auf ihren Dinghis. Diese verfiigen
ebenfalls {iber einen Treibanker, der das
Rettungsboot des verungliickten Piloten
im Ernstfall im Wind und in der Wasser-
stromung stabilisiert. Hier im Training
patrouilliert Instruktor Demarmels mit
einem Schnellboot und stellt sicher, dass
nicht plétzlich eine dieser Einmannret-
tungsinseln auf die Elbe treibt. Ein ton-
nenschweres Frachtschiff konnte in niitz-
licher Zeit weder ausweichen, geschweige
denn anhalten.

Am Seil iiber der Nordsee

Beinahe schon komfortable Platzver-
hiltnisse haben Cina und ich auf unserer
Rettungsinsel. Episoden aus seinem letz-
ten Open Sea Survival Training zeigen,
dass es auch anders gehen kann. Damals,
vor sechs Jahren, war die Insel voll, das
Wetter schlecht mit hohen Wellen. Be-
reits nach kurzer Zeit wurde es den ersten
Teilnehmern iibel. In einem Ernstfall wire
dies moglichst zu vermeiden, denn beim
Erbrechen verlieren wir Fliissigkeit und
Nahrung.

Per Notsender bzw. Satellit wird die
Alarmierung ausgeldst, und die entspre-
chende Finsatzzentrale schickt anschlies-

dards gebe ich dem
Windenoperateur per
Daumen das Kommando zum Hochzie-
hen. Nachdem mein Kamerad ebenfalls
oben angekommen ist, bringt uns der He-
likopter mit offener Tiir zuriick zum Aus-
gangspunkt, wo das Abenteuer in der Nord-
see am frithen Morgen begonnen hatte.
Am Seil werden wir auf dem Bergungs-
schlepper «Wangerooge» sicher abgesetzt.

Mehrwert durch Training

Stolz und iibergliicklich lehne ich mich
an die Reling mit Blick aufs offene Meer.
Simtliche mentalen Herausforderungen
des so wertvollen Open Sea Survival Trai-
nings fiir die Schweizer Luftwaffe habe
ich zusammen mit den restlichen Teilneh-
mern erfolgreich gemeistert. Ich tauche ab
—nun jedoch nicht kopfiiber ins Wasser,
sondern lediglich in Gedanken — und las-
se die vielen Hohepunkte der vergangenen
Tage noch einmal Revue passieren. W

Oberstlt

Christian Trottmann
C Komm Stab Op Zen
8309 Niirensdorf
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