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Allgemeine Schweizerische Mili

rungskriifte in Finsiitzen als nachteilig zu
bewerten ist.

Intuition entwickeln

Siegel (2010, S. 44ff.) beschreibt an-
hand neurowissenschaftlicher Forschung
neun Funktionen des prifrontalen Kor-
tex, der in einem Zusammenspiel mit ver-
schiedenen anderen Hirnbereichen das
individuelle Interagicren cines Individu-
ums mit seiner Umwelt beeinflusst. Die
neun Funktionen des prifrontalen Kot-
tex korrelieren mit bestimmten Fihigkei-
ten und Eigenschaften, die als Akronym
zusammengefasst und mithilfe von Leit-
fragen analysiert werden kénnen (vgl. Ta-
belle links unten).

Die Analyse intuitionstelevanter Di-
mensionen allein fiihre noch zu keiner
nachhaltigen Verinderung im Erleben
und im Fithrungshandeln, sie gibt aber
einen Hinweis auf die Entwicklungsfel-
der, in denen ein Bedarf zur Verinderung
besteht. Es bedarf dariiber hinaus Prakri-
ken der Achtsamkeit zur Selbstwerdung.
Mit der Praxis der Achtsamkeitsiibungen
kann der neuroplastische Effeke der Ver-
gangenheit auf das Zusammenspiel von
Geist, Kérper sowie Interaktion und da-
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mit auf die Intuition iiberwunden und
eine intensive Auswitkung auf Stabilitit,
Vertrauen und resonanzbasierte zwischen-
menschliche sichere Bezichung erreicht
werden. Achtsamkeit integriert auf diese
Weise gemachte Erfahrungen und fiihre
zu einer intuitiven Handlungssouveri-
nitir.

Vorrausetzung ist dafiir die Selbster-
kenntnis, um das eigene Fiihrungsverhal-
ten angemessen auf die Erfordernisse der
militirischen Lage und des menschlichen
Gegeniibets abzustimmen. «Um sich selbst
zu erkennen, muss man sich auf sich zu-
riickziehen; um sich selbst zu erkennen,
muss man sich von den Sinneseindriicken
l6sen, die einen bloss tiuschen; um sich
selbst zu erkennen, muss man seine Seele
in den Zustand bewegungsloser Ruhe
bringen, die sie dem Einfluss des dusse-
ren Geschehens entzieht (...).» (Foucault
2004, S.96). [ |

Y Hptm

:' Thomas Prescher

= ! Dr. phil, Dipl.-Pad.

~ Wissenschaftl. Mitarbeiter
TU Kaiserslautern

/W 67663 Kaiserslautern

T

Abo-Bestellcoupon ASMZ

Zum Monatsanfang in lhrem Briefkasten

Name:

Forschung und Lehre

Literaturverzeichnis

Becker, A. (0.].): Managerfalle «alexithymische
Ziige» und wie man ihr entgehen kann. Erreichbar
unter: hrep://www.brainguide.com/upload/pub-
lication/b4/10ttl/dac5a3277df8db0bld4ac2ef162
accel _1311535198.pdf [Stand: 14.03.2012].
Enste, D.H. & Hiither, M. (2011): Verhalrenssko-
nomik und Ordnungspolitik. Zur Psychologie der
Freiheit. IW Kbln. Beitrige zur Ordnungspolidk aus
dem Instirut der deutschen Wirtschaft, Koln, Nr. 50.
Foucault, M. (2004): Hermeneutik des Subjekrs.
Vorlesung am Collége de France (1981/82). Frank-
furt am Main: Suhrkamp.

Jiménez, E (2010): Verwirrt von Gefiihlen, in: Welt
am Sonntag, Jg. 66, Nr. 45, S.1.

Hiither, G. (2011): Biologie der Angst: wie aus
Stress Gefihle werden. 10. Auflage, Gottingen: Van-
denhoeck & Ruprecht.

Kessler, H./Traue, H. C./Hopfensitz, M./Subic-
Whana, C. & Hoffmann, H. (2010): Levels of Emotio-
nal Awareness. Scale-Computer. Deutschsprachige di-
gitale Version, in: Psychotherapeut, Jg.55, Nr. 4, $.329.
Prescher, T. (2009): Fithrung als organisationsbe-
zogener Lernprozess. Zur Rekonzeptionalisierung
von Self-Monitoring in einer erziehungswissen-
schaftlichen Perspektive. Saarbriicken: Siidwest-
deutscher Verlag fiir Hochschulschriften.

Siegel, D. (2010): The Mindful Brain — das acht-
same Gehirn. In: Hiither, G./Roth, W., Briick, M.
von (Hirsg.): Damit das Denken Sinn bekommt:
Spiritualitat, Vernunft und Selbstetkennnis. 4. Aufl.,
Freiburg: Herder, S. 38 -55.

Willi, J. (2005): Okologische Psychotherapie: wie
persénliche Entwicklung und Lebenssituation sich
wechselseitig beeinflussen {Uberarb. Neuausg.).
Reinbek bei Hamburg: Rowohlt-Taschenbuch-Verl.

Vorname:

Strasse:

PLZ/Ort:

Telefon Nr:

E-Mail:

Datum/Unterschrift:




	...

