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Hohere Kaderausbildung

Militardienst als Medien-
oder Kommunikationstrainer

Das MIKA ist fiir die Kommunikations- und Medienausbildung
der Kader der Schweizer Armee verantwortlich. Um die Qualitat
seiner Dienstleistungen sicherzustellen, ist das MIKA stets

auf der Suche nach neuen Medien- und Kommunikationstrainern

sowie Video-Spezialisten.

David Eichler*

MIKA steht fiir Management-, Infor-
mations- und Kommunikationsausbil-
dung der Armee. Jihrlich fiihrt das Kom-
mando rund 150 Ausbildungskurse durch.
Fiir den Grossteil dieser Einsirze setze das
Kommando auf die rund 300 Kommuni-
kations- und Medientrainer sowie Video-
Spezialisten aus seinem Fachstab. Sie alle
wurden speziell ausgebildet und setzen
ihre zivilen Fihigkeiten im Rahmen ihres
Militirdienstes gewinnbringend in der
Armee ein. Da ein gewisser Anteil der
Trainer jedes Jahr sein maximales Dienst-
alter erreicht, ist das MIKA kontinuier-
lich auf der Suche nach neuen Medien-
und Kommunikationstrainern sowie Vi-
deo-Spezialisten.

Die Medientrainer etwa bilden militi-
rische Kader im praktischen Umgang mit
Medien aus. Sie nehmen an Ubungen und

Lukas Ninck ist Medientrainer im Fachstab

MIKA. Bild: Stab MIKA

Kursen teil, fithren Interviews, geben Feed-
back und vieles mehr. Unterstiitzt werden
sic dabei von Video-Spezialisten, die den
multimedialen Rahmen der Schulungen

Fiir einmal die Seiten wechseln

Lukas Ninck, Redaktor und Moderator bei TeleBérn, leistet
seinen Militdrdienst als Medientrainer im Fachstab MIKA.

Im Gesprédch mit David Eichler.

Wie empfindest Du den Dienst ais MiKA-
Medientrainer?

Der Dienst als MIKA-Trainer ist sehr ab-
wechslungsreich, fordernd und praxis-
nah: Ich freue mich jeweils auf die WK-
Tage, weil ich das Gefiihl habe, etwas
wirklich Nitzliches weitergeben zu kén-
nen und auch gleich selber immer wie-
der etwas dazuzulernen.

Was gefdllt Dir am meisten am Dienst?

Die Liste ist lang: Am meisten gefdllt
mir, dass ich meinen Beruf mit dem Mili-
tdrdienst kombinieren kann. So profitie-
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re ich im Job vom Militdrdienst und umge-
kehrt kann ich in der Armee mein Wissen
einbringen, damit andere davon profitie-
ren kdnnen. Interessant ist fiir mich aber
auch das Netzwerk aus Journalisten und
PR-Fachleuten, die im MIKA zusammen-
treffen. Daraus ergeben sich nicht nur
spannende Gesprdche, sondern auch vie-
le wertvolle Kontakte. Ausserdem lassen
sich die Diensttage flexibel organisieren.
So muss ich im Geschdft nicht drei Wo-
chen am Stiick fehlen und kann die Ein-
sdtze so legen, wie sie fiir mich am besten
passen.

sicherstellen. Die Kommunikationstrainer
des Fachstabs MIKA ihrerseits bilden jihr-
lich rund tausend Offiziersanwirter und
einige Hundert Kader im Bereich der in-
terpersonellen Kommunikation aus. Auf
ihrem Schulungsplan stehen Prisentatio-
nen nach der Talk-Power-Formel (TPF),
Rollenspicle zu Verhandlungssituationen
und schwierigen Gespriichen sowie das

Geben und Nehmen von Feedbacks.

Praktische Anwendung
im Vordergrund

Um den Kursteilnehmern einen vertief-
ten Einblick in die Kommunikations- und
Medienthematik zu geben, vermitteln die
Miliztrainer des Fachstabes MIKA nicht
nur theoretisches Wissen. In Rollenspie-
len, Interviewtrainings und Ubungen steht
die praktische Anwendung im Fokus. Nach
jedem Training erhalten die Teilnehmer ein

Gibt es auch Situationen, in denen Du an
Deine Grenzen stdsst?

Die Medientrainings an sich sind jedes Mal
eine Herausforderung. Die Kursteilnehmer
sind oftmals entweder hochrangige Militérs
oder erfolgreiche Spitzensportler, welche zu
Recht auch ein qualitativ hochwertiges Me-
dientraining erwarten. Jeder Teilnehmer ist
anders, und manchmal ist es nicht einfach,
denjenigen Tipp zu finden, der die Person
weiterbringt. Und trotzdem bin ich jedes Mal
erstaunt, wie gross die Fortschritte der Kurs-
besuchersind, und wie dankbar sie wieder
nach Hause gehen.

Wie bist Du auf die Mdglichkeit, Berufs-
praxis mit Militdrdienst zu verbinden, ge-
stossen?

Ich habe an der Universitdt einen Aushang
gesehen und musste nicht lange berle-
gen — ich habe mich einfach mal gemeldet.
Bereits beim strengen Assessment, wo wir
einen Tag lang auf unsere kemmunikativen



Medientraining — ein hoch professionelles
und gefragtes Weiterbildungsangebot
der Armee. Bild: HKA

ausgiebiges und wenn méglich aufbauen-
des Feedback.

Die Riickmeldungen der Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer auf die Trainings sind
entsprechend positiv. 2012 erhielten die
Kommunikations- und Medientrainer von
den Kursteilnehmenden fiir ihre Dienst-
leistung hervorragende Bewertungen. Das
hiingt einerseits damit zusammen, dass
die Kommunikationstrainer ausgewiese-
ne Fachleute mit beruflichem Background
sind und ihr Handwerk verstehen. Ande-
rerseits geniessen sie im MIKA eine inten-
sive, zweiwdchige Methodik-Ausbildung.

Fahigkeiten getestetwurden, war mir dann
klar, dass ich den Rest meiner Militdrzeit
unbedingt als Medientrainer absolvieren
wollte.

Kam Dir im Dienst Erlerntes auch schon
im Zivilleben zu Gute?

Eigentlich jeden Tag. Als Joumalist hilft
es mir enorm, mich wihrend der Medien-
trainings in den Interviewten zu versetzen,
zu horen, wo die Probleme liegen und
fiireinmal die Seiten zu wechseln. Ich kann
ausprobieren, wie ich die richtigen Fragen
stelle, um die Teilnehmer aus der Reserve
zu locken, und lerne besser zuzuhoren.
Auch die Trainertage oder der Jahresrap-
port mit vielen interessanten Workshaps,
Rednern oder neuen Kontakten sind fiirs
Zivilleben hilfreich. Ausserdem mache ich
mir und meinen Berufskollegen den Job
einfacher, weil ich ja quasi unsere «Kun-
den» ausbilde und sie auf Interviewsitua-
tionen vorbereite.

Hinzu kommen jihtiche Aus- und Wei-
terbildungskurse.

Zivile Erfahrung zugunsten
militdrischer Kurse

Alle drei Fachrichtungen leisten iiber
das Jahr verteilt vereinzelte Dienstrage in
kurzen Einsitzen mit einer Dauer zwi-
schen zwei und fiinf Tagen. Mit einer Ter-
minumfrage wird der Dienst frithzeitig
planbar und bestméglich auf berufliche
und private Interessen abgestimmt.

Grundvoraussetzung ist zivile Erfah-
rung im Bereich Kommunikation oder
Journalismus, als Fachmann im Kommu-
nikationsbereich (Mediensprechet/Unter-
nehmenskommunikation) oder als AV-Spe-
zialist (Amateurfilmer, VJs, Kameraleute,
Curter, etc.). Wer sich bewerben méchte,
muss militirdienstpflichtig sein und noch
mindestens 60 Diensttage zu leisten haben.
Weitere Vorbedingungen sind das Beste-
hen eines eintigigen Assessments sowie das
Einverstindnis der akmellen Finheit fiir
die Umteilung in den Fachstab MIKA.

Interessiert?

Auf der Website www.armee.ch/mika
finden Sie die Bewerbungsunterlagen und
eine Wegleitung zum weiteren Vorgehen.

* David Eichlerist Coach und Train the Trainer
Kommunikation im MIKA,

Fachof (Hptm)

David Eichler

Kdo MIKA

Kommunikator FH
Fachlehrer Kommunikation
3014 Bemn
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