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Richtiges Entfernen einer Zecke

B Zecke moglichst rasch entfernen

B KeineVorbehandlung mit Ol oder Des-
infektionsmittel u.a.

B Zecken hautnah mit der Pinzette fas-
sen und durch geraden, regelmissigen
Zug herauszichen

B Wunde desinfizieren ist nicht zwingend
B Bleibt der Stechapparat in der Haut
stecken, so besteht keine Gefahr der Erre-
geriibertragung mehr. Sofern storend,
kann er bei Gelegenheit durch den Arzt
entfernt werden

B Sich den Zeckenstich merken

zen Korper und die Kleidung immer nach
Zecken absuchen. Duschen und kraftiges
Abreiben des Korpers mit einem Handtuch
hilft beim Entfernen noch suchender und
allenfalls noch nicht festsitzender Tiere.
Zecken bevorzugen warme, feuchte und
diinne Hautstellen wie Kniekehlen, Innen-
seite der Oberschenkel, Leisten, Bauch-
nabel, Brustwarzen, Hautstellen hinter den
Ohren oder am Haaransatz im Nacken und
den Achseln. Zecken entfernt man mog-
lichst rasch und ohne Vorbehandlung mit
einem Desinfektionsmittel oder einer an-
deren Fliissigkeit, am besten mit einer fei-
nen Pinzette, indem man sie direkt tiber der
Haut fasst und gerade herauszieht. Die
Stichstelle ist anschliessend wenn méglich
zu desinfizieren. Bleibt der Stechapparat in
der Haut stecken, so besteht keine Gefahr
der Erregertibertragung mehr. Treten nach
dem Zeckenstich Symptome auf (Haut-

rotung, grippaler Infekt), so ist unverziiglich
der Truppenarzt aufzusuchen. Die Kom-
mandanten werden durch uns regelmissig
tiber die aktuellen Endemiegebiete orien-
tiert. Wir raten an dieser Stelle dringend
davon ab, in Risikogebieten zu biwakieren
oder im Turntenue zu joggen.

Das Risiko einer Infektion mit FSME
soll trotz allem nicht dramatisiert und die
Relationen nicht ganz aus den Augen ver-
loren werden: Die Gefahr, nach einem
Zeckenstich an einer gut behandelbaren
Lyme-Borreliose zu erkranken, ist deutlich
grosser (Verhaltnis zirka 1:15). Jedoch gibt
es beim Befall mit dem FSME-Virus keine
spezifische Therapie. Aus diesem Grund ist
die FSME-Impfung, neben den allgemei-
nen Priventionsmassnahmen, so wichtig. In

der Armee hatten wir in den letzten finf

Jahren eine einzige Erkrankung an FSME
mit neurologischer Symptomatik, die dank
prompter Diagnose durch den Militirarzt
vollstindig ausgeheilt ist.

Grundsitzlich gibt es in der Schweizer
Armee keinen Impfzwang. Erfahrungsge-
miss (z.B. mit der Impfung gegen die Me-
ningokokken-Meningitis) sind rund 5 Pro-
zent der AdA Impfgegner, und bei weiteren
5 bis 15 Prozent rechnen wir damit, dass sie
bereits im zivilen Leben von der Moglich-
keit einer Schutzimpfung Gebrauch ge-
macht haben. |
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Paul Fih, alt Nationalrat (FDP LU)

Die Stellungnahmen in der ASMZ 01/2007
haben es gezeigt: Der Begriff «Verteidigung, ver-
teidigen» ist mehrdeuitig. Je nach Ebene, auf der
man sich befindet, hat der Ausdruck unterschiedli-
che Bedeutung. «Verteidigung» ldsst sich auch
nicht einfach mit «Landesverteidigung» gleichset-
zen. Verbindliche Grundlagen fehlen zum Teil.
Von einem Konsens der Begriffsbestimmung kann
kaum die Rede sein. Dieser Zustand befriedigt
nicht. Begriffsklarheit ist erforderlich.

Begriffsklarheit

«Verteidigungy ist  Organisationsform,
sicherheitspolitische Aufgabe, militarischer
Auftrag und Leistung zugleich. Je nach Ebe-
ne hat sie unterschiedliche Bedeutung.

«Verteidigung, verteidigen» als milita-
risch-operativer und taktischer Begrift ist
klar und eindeutig definiert. «Verteidigung,
verteidigen» bedeutet einen militirischen
Angriff abwehren. Diesbeziiglich besteht
kein Klirungsbedarf.

Umstritten ist hingegen, wie der militir-
gesetzliche Auftrag «verteidigen» zu inter-
pretieren ist. Fiir mich ist klar: auch rechtlich
bedeutet «verteidigen», einen militirischen
Angrift abwehren. Jede andere Interpretati-
on widerspricht meines Erachtens einer his-
torischen und logischen Analyse.

«Landesverteidigungy ist an und fiir sich ein
gelaufiger Oberbegriff. Er kommt aber meines
Wissens weder im sicherheitspolitischen Be-
richt 2000 noch im Armeeleitbild XXI vor. Er
wurde erst in jlingster Zeit offiziell wieder ver-
wendet. Dabei wird der Begrift unterschied-
lich definiert (vgl. Botschaft zum Entwick-
lungsschritt 08/11 mit dem rev. Anhang zum
Reglement Operative Fithrung XXI). Klirung
ist daher erforderlich. Es bieten sich folgende
Varianten an:

Landesverteidigung umfasst:

a. Raumsicherung und Verteidigung

b. Raumsicherung, Verteidigung und frie-
densfordernde Einsitze

c. gesamten Armeeauftrag, ohne Katastro-
phenhilfe und Einsitze zugunsten der Gemein-
schaft

d. gesamten Armeeauftrag

Sicherheitspolitisch beurteilt kann «Landes-
verteidigung» meines Erachtens nur den Ein-
satz der Armee zur Abwehr von Gewalt strate-
gischen Ausmasses auf das Territorium und die
Souverinitit der Schweiz bedeuten.

Variante d scheidet daher flir mich aus. Die
tibrigen Varianten lassen sich vertreten, sofern
sie der sicherheitspolitischen Vorgabe entspre-
chen. Ich favorisiere Variante a, da sie ein Mini-
mum an konzeptionellen und rechtlichen An-
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derungen bedingt und mit den Definitionen
vonVBS und Bundesrat tibereinstimmt.

«Landesverteidigung, verteidigen» als mi-
litirstrategische oder militirrechtliche Be-
griffe basieren auf (nicht kommentierten)
Beschliissen des Parlaments, Bundesratsbe-
schliissen, Entscheiden des VBS oder sind im
Reglement umschrieben. Dies gentigt mei-
nes Erachtens nicht. Die Begriffe sind ver-
bindlicher zu definieren. Dies kann
folgende Arten geschehen: durch ein Rechts-
gutachten; durch eine Formulierung im
Rahmen des periodischen Strategieberichts,
durch Prazisierung im Militirgesetz.

Rechtsgutachten sowie Begriffsdefiniti-
onen im Rahmen von Botschaften oder
Berichten sind hilfreich. Ob sie aber aus-
reichen, um die Diskussion um Begriffe zu
beenden? Ich zweifle. Dazu braucht es recht-
liche Prazisierungen und Verankerungen.
Begriffsdefinitionen und Recht (Text und
Erlauterungen) haben iibereinzustimmen.
Es ist klar darzulegen, wie der rechtliche
Begriff «verteidigen» zu verstehen ist; Lan-
desverteidigung ist eindeutig zu definieren.
Art. 1,67 und 76 Militirgesetz sind diesbe-
ziiglich zu tiberpriifen und zu bereinigen.
Die kommende Teilrevision des Militirge-
setzes bote die Moglichkeit dazu.
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