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MILITARPADAGOGIK

Vom Sinn und Unsinn von Ritualen

Reisserische Medienberichte iiber fragwiirdige Initiationspraktiken in
militdrischen Schulen und Kursen haben die Offentlichkeit wieder ein-
mal auf Rituale im militirischen Kontext aufmerksam gemacht.! Die
dort dargestellten, negativen Beispiele verleiten dazu, entweder umfas-
sende Verbote zu erlassen oder das Ganze mit Verweis auf die militir-
feindliche Quelle nicht wahrhaben zu wollen. Rituale gehoren jedoch
nicht nur zum militirischen Alltag, sondern sind seit jeher Bestandteil
des menschlichen Daseins. Entsprechend muss dieses Phinomen diffe-
renzierter betrachtet werden, um die positiven Aspekte bewusst nutzen
und die negativen gezielt kontrollieren zu kénnen.

Hubert Annen und Heinz R. Jufer
Zwecks einer solchen vertieften Ausein-
andersetzung wird nach einer kurzen Be-
griffsabgrenzung aus ethnologischer Sicht
dargelegt, welche Funktion Rituale fiir die
Menschen generell haben. Anschliessend
wird vor allem aus psychologischer Per-
spektive auf die Bedeutung des Rituals im
militirischen Kontext eingegangen. Daraus
werden zuletzt militirpidagogische Konse-
quenzen flir die Alltagspraxis abgeleitet.

Begriffsabgrenzung

Der Begrift Ritual ist im Alltagsverstand
weit verbreitet. Oft wird bereits schon ein
Ablauf, der sich regelmissig wiederholt, wie
z.B. bestimmte Begriissungsformen, der
Kaffee nach dem Essen usw. als Ritual be-
zeichnet. Bei niherer Betrachtung sind dies
aber nicht mehr als einfache Gewohnhei-
ten, denen das fehlt, was fiir das Ritual zen-
tral ist: die metaphysische Komponente. Beson-
ders deutlich wird dies bei religiosen
Handlungen, mittels derer die Anwesenheit
einer tiberirdischen Macht dargestellt wird.
Zwar wird beim Militirritual nicht Gott
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adressiert, die metaphysische Rolle findet
sich aber in Gestalt eines gemeinsamen
Glaubens an etwas Abstraktes, gleichsam
«Hoheres». Die Nation, der Staat, das Vater-
land, Freiheit, Demokratie usw. sind hier die
Ideen, fir die ein Schwur geleistet, stun-
denlang gestanden oder in Formation mar-
schiert wird.? Hierin zeigt sich der Demons-
trationscharakter der Militirrituale gegen
aussen. Gleichzeitig haben sie auch einen
Formierungscharakter nach innen, d.h., es
geht um die Disziplinierung des Einzelnen,
um die Vorbereitung bzw. Fokussierung auf
eine Aufgabe, die von ihm unter Umstin-
den absoluten Gehorsam und den Verzicht
auf eigene Bediirfnisse verlangen wird, oder
ganz einfach um seine Einfligung in den
Truppenkorper. Gerade solche Ubergangs-
rituale scheinen einem zutiefst menschli-
chen Bediirfnis zu entspringen, weshalb
nachfolgend ausfiihrlicher auf dieses Phi-
nomen eingegangen wird.

Les rites de passage - eine ethno-
logische Erklarung

Das Leben jedes Menschen durchliuft
bestimmte Stadien der Entwicklung und
Rituale markieren oft den Ubergang von
einem Stadium ins nichste. Indem das Kol-
lektiv diesen Ubergang besonders betont,
wird dem Individuum die Bedeutung des
Wandels durch sogenannte Ubergangsriten
— rites de passage — eingepragt. So wird in al-
len Gesellschaften der Prozess Geburt —
Geschlechtsreife — R eproduktion —Tod so-
zial markiert und mehr oder minder kultu-
rell ausgeformt. In manchen Kulturen mo-
gen solche «Lebenskrisen» kaum Bedeu-
tung haben, in anderen werden sie mit viel
Authebens, Pomp und Ritual zelebriert —
vollig ignoriert werden sie jedoch von kei-
ner uns bekannten Gesellschaft.

Vor bald 100 Jahren wurden Ubergangs-
riten erstmals systematisch analysiert, wis-
senschaftlich reflektiert und gegliedert. Es
wurde dabei erkannt, dass derartige Feier-
lichkeiten meist der Ubenwindung kritischer
Perioden im menschlichen Leben dienen® und
drei Etappen umfassen: Trennung — Uber-
gangsstadium — Inkorporation. In der Tren-
nung legt das Individuum seine frithere

Statusidentifikation ab, d.h. «das Individu-
um wird zuerst (korperlich oder symbo-
lisch) von seiner gegenwirtigen Position
getrennt.* Im  Ubergangsstadium befindet
sich der Initiant> in einem einstweiligen
Ausnahmezustand, welcher als «Schweben»
zwischen der alten und der neuen Welt be-
schrieben wird® und in dem die sonst gel-
tenden Regeln aufgehoben sind. In dieser
Phase werden oft extreme (Korper-) Erfah-
rungen provoziert, wobei die damit erzeug-
te Entpersonalisierung und Angst schliess-
lich im Interesse des Kollektivs {iberwun-
den werden muss. Die Initianten bewegen
sich in dieser Phase der gemeinsamen
Grenzerfahrung am anderen Ende der ge-
sellschaftlichen Ordnung in einer communi-
tas.” Wahrend der Inkorporation schliesslich
gibt das Individuum den Ausnahmezustand
auf und wird rituell durch das Kollektiv in
eine neue soziale Position aufgenommen,
wodurch sein Platz in der Gesellschaft fort-
an definiert wird. In diese letzte Phase tre-
ten die Initianten erst ein, wenn sie neue
Rechte und Pflichten erhalten, d.h. resozia-
lisiert werden. Entsprechend fiihren Uber-
gangsriten in der Regel zu einer grundle-
genden Verinderung des Selbstverstindnis-
ses der betroffenen Menschen.

Das gemeinsame Erlebnis der Grenzer-
fahrung hilt die ehemaligen Initianten
aber auch nach dem Wiedereintritt in die
Gesellschaft zusammen. Sie haben im Aus-
nahmezustand der Initiation Ungew6hnli-
ches und Unheimliches erlebt und werden
sich Zeit ihres Lebens gemeinsam daran er-
innern. Die Initiation in eine bestimmte
Gesellschaft wirkt also hauptsichlich durch
thren Schrecken und das Erlebnis in der com-
munitas ist das Geheimnis des sozialen Zu-
sammenhaltens.® Folglich betonen manche
Forscher die Bedeutung «gmcinschaftsstif—
tender Erfahrung kollektiven Leidens.»’

Ubergangsriten sind kein Relikt ur-
spriinglicher Kulturen oder Bevolkerungs-
gruppen.'” Sie finden sich z.B. in den sich
vom Kindergarten bis zur Universitit voll-
zichenden Leistungs-Initiationsriten, bei
Beforderungen, Gelobnis- oder Treue-
schwiiren beim Eintritt in die Armee, die
Polizei oder eines staatlichen Amtes, oder
bei den zum Teil lebensgefihrlichen Selbst-
initiationsversuchen Jugendlicher (Mut-
proben, Drogenkonsum, Bandenkriege) in
der urban-globalisierten Welt. Allen ge-
meinsam ist die sozialisierende Funktion
von Initiation. Sie besteht im Lernen einer
neuen Rolle und regelt den Status des Indivi-
duums innerhalb von Gruppen.

Die Funktion des Rituals im Militar

Gerade diese integrierende Funktion ist
im militirischen Kontext sehr wichtig und
demzufolge auch regelmissig Gegenstand
militarkritischer Diskussionen, wobei je-




weils von «Unterwerfungstechniken» oder
«Gehorsamkeitsproduktion» die Rede ist."!
Nun ist es aber letztlich die Aufgabe des
Militirs, einen allfilligen Gegner durch ef-
fizienten Einsatz physischer Gewalt kampf-
unfihig zu machen oder ithm zumindest
glaubwiirdig damit zu drohen. Die Titig-
keit des Soldaten bleibt somit selbst im
Zeitalter technisierter Kriegsflihrung der
Kampf auf Leben und Tod oder die Vorbe-
reitung darauf.’? Im Hinblick auf die damit
verbundenen Extremerfahrungen ist es
wohl unabdingbar, Militarangehorige in be-
sonderem Masse zu sozialisieren. Hier gilt es
einerseits die Fremdbeherrschung des Sol-
daten sicherzustellen, d.h., man muss ihn
dazu bringen, die Befehle des Vorgesetzten
«nach besten Kriften vollstindig, gewissen-
haft und zeitgerecht auszufiihren».'® Damit
verbunden ist anderseits die Notwendig-
keit, eine moglichst umfassende Selbstbe-
herrschung des Soldaten zu etablieren.
Denn entgegen seiner ureigenen Angste
und Uberzeugungen und selbst in Todesni-
he soll er den Anforderungen des Auftrags
entsprechen konnen.

Mittel, um demgemiss auf Haltung und
Einstellung der Armeeangehorigen Ein-
fluss zu nehmen, sind u.a. Drill, das Durch-
setzen und Eintiben bestimmter Werte und
(Gruppen-) Normen sowie das gezielte
Herbeifiihren von belastenden Situationen.
Solche Ausbildungs- und Erziehungsmass-
nahmen nehmen nicht selten ritualihnli-
che Formen an oder finden im Rahmen
eines Rituals statt. Zu nennen sind da bei-
spielsweise Zeremonien bei der Bildung
von Kampfeinheiten bzw. zur Aufnahme
oder Beforderung ihrer Mitglieder, die
schon beinahe metaphysisch anmutende
Bedeutung von Durchhaltewochen in Ka-
derschulen oder ganz einfach Zugschule
oder Bereitstellungsiibungen zu Beginn
und am Ende grosserer Ubungen. Rein
sachlich gesehen spenden solche Abliufe
Sicherheit und Vertrauen in die eigenen Fi-
higkeiten sowie in die Funktionstiichtig-
keit der Gruppe. Im Hinblick auf einen
Kampfeinsatz, dessen Erfolg keineswegs si-
cher ist und der sogar todlich enden kann,
riicken emotionale und rituelle Aspekte in

"vgl. Euskirchen, M. (2005). Unter Kommando. Ver-
flighar unter: www.jungle-world.com/seiten/2005/
20/5526.php (08.06.2005).

"2vgl. Brockling, U. (1997). Disziplin. Soziologie und
Geschichte militarischer Gehorsamsproduktion. Miinchen:
Fink.

PSchweizer Armee (2004). Dienstreglement 04
(DR04).Reglement 51.2. Ziff. 801. Bern: BBL.

“Baumann, S. (1993). Sportpsychologie. Aachen:
Meyer & Meyer. S. 297-300.

' Brockling, U. (1997). Disziplin. Soziologie und Ge-
schichte militarischer Gehorsamsproduktion. Miinchen: Fink.

16 Euskirchen, M., 2.a.0., S. 13.

'7Annen, H., Steiger, R. & Zwygart, U. (2004). Ge-
meinsam zum Ziel. Frauenfeld: Huber. S. 106-110.

den Vordergrund und die betreffenden
Handlungen nehmen irrationalere Formen
an. Ungewissheit, Unerklarliches und Wi-
derspriichliches werden auf eine metaphy-
sische Ebene kanalisiert, um Angste und
Zweifel zu bewiltigen und die Beteiligten
tiber das gemeinsam Zelebrierte aneinan-
der zu binden.

Wias hier noch etwas abstrakt erscheinen
mag, kann mit Blick auf die vergleichbare
Situation eines Sportteams vor einem ent-
scheidenden Spiel illustriert werden. Trotz
minutidser Vorbereitung in allen Bereichen
konnen sich die Beteiligten des Erfolgs
nicht gewiss sein, auch miissen sie fiir den
Sieg oft gesundheitliche Risiken eingehen.
So erstaunt es nicht, dass man in dieser Pha-
se grosstmoglicher Unsicherheit immer
gleich ablaufende, zum Teil an «magische
Praktiken» erinnernde Rituale beobachten
kann. Sie haben zum Zweck, das Vertrauen
in die eigene Leistungsfihigkeit und zum
Team zu stirken sowie die psychischen
Spannungen auf ein ertrigliches Mass zu
reduzieren.'

Es ist also klar, dass selbst irrational
erscheinende Rituale im Hinblick auf den
Auftrag eine stabilisierende Funktion ha-
ben. Die vernunftwidrige Komponente
beinhaltet allerdings die Gefahr, eine unheil-
volle Eigendynamik anzunehmen, da sie auch
ohne direkten Bezug zum urspriinglich
relevanten Sachverhalt funktioniert und
zum reinen Selbstzweck werden kann.
Hinzu kommt, dass Soldaten nicht nur dem
Reglement und den Befehlen ihrer Vor-
gesetzten gehorchen, ebenso entscheidend
flir den Zusammenbhalt der Truppe und ihre
Gewaltbereitschaft sind die soziale Kontrol-
le und die affektiven Bindungen in der Ka-
meradengruppe. Initiationsriten, informel-
le Ehrenkodizes und Sanktionsmechanis-
men sowie informelle Uberschreitungen
wie Alkoholexzesse oder Vergewaltigungen
schaffen auch jenes Gefiihl einer verschwo-
renen Gemeinschaft. Was die Autoritit der
Vorgesetzten allein nicht zu erzwingen ver-
mag, bewirkt der Konformitditsdruck durch
die Kameraden, auf deren Unterstiitzung
und Wohlwollen der einzelne vor allem in
Kampfsituationen existenziell angewiesen
ist.'”” Vor dem Hintergrund derartiger Er-
kenntnisse erwichst die Pflicht und Ver-
antwortung desVorgesetzten, die Gruppen-
dynamik unter Kontrolle zu halten, Ritua-
le nicht zum Selbstzweck werden zu lassen
und dafiir zu sorgen, dass sie auf den Auftrag
und die beteiligten Menschen konstruktive
Wirkung haben.

Militarpadagogische
Konsequenzen
Rituale, mit denen man Aussenseiter ge-

gen deren Willen und mit menschenun-
wiirdigen Mitteln in die Gruppe «nte-

grierty; sexuelle Phantasien, die im Rah-
men von Initiationspraktiken legitimiert
werden; Zeremonien zur Aufnahme in be-
sttmmte Truppengattungen, die Elemente
satanistischer Messen enthalten, oder Vor-
gesetzte, die ithre personlichen Schwichen
mit rituell anmutenden Machtdemonstra-
tionen kompensieren — niemand mochte
solche Vorfille in seinem Verantwortungs-
bereich erleben. Ebenso ist es aber Tatsache,
dass kein Militir auf der Welt ohne symbo-
lische Handlungen, ohne Rituale aus-
kommt.'® Negieren oderVerdriangen bringt
also nichts, vielmehr sollen Fithrungskrifte
diese Problematik aktiv und konstruktiv
anpacken. Um der Gefahr vorzubeugen,
dass sich Rituale verselbstandigen, sorgen
die Vorgesetzten dafiir, dass symbolische
Handlungen zum sinn- und wertvollen Be-
standteil des militirischen Ausbildungsall-
tags werden und besondere Ereignisse ei-
nen wiirdigen ritualisierten Rahmen erhal-
ten. Aussagen wie «Bei uns hat man das im-
mer so gemacht!» sowie entsprechende Vor-
bilder aus Kriegsfilmen sind kritisch zu re-
flektieren. Letztlich geht es darum, dass der
Bezug auf die aktuelle Realitit, den Auf-
trag, die Vorgaben des Dienstreglementes
sowie die Werte der militirischen Erzie-
hung'” jederzeit nachvollziehbar ist. Hier-
bei spricht nichts dagegen, die Unterstell-
ten in die Entwicklung und Gestaltung des
betreffenden Rituals mit einzubeziehen,
was zusitzlich zum Entstehen von Solidar-
gemeinschaften und der angestrebten «Ge-
meinsam schaffen wir das»-Haltung bei-

tragt. B
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