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einen tibermichtigen, modern ausgertiste-
ten Gegner mit leistungsfihiger Riistungs-
industrie keine Chance mehr hatte.

Folgerungen

Deutschland war zweifellos mit einem
Technologievorsprung in den Krieg einge-
treten, der einerseits auf die Erfahrungen
einiger Veteranen des Ersten Weltkrieges
zuriickzufiihren war, andererseits auch in
den jahrelangen Vorbereitungen im Hin-
blick auf den nichsten Weltkrieg begriindet
lag.

Aufgrund der Erfolge zu Beginn des
Krieges wurden die erkannten Unzuling-
lichkeiten, so zum Beispiel das Fehlen eines
Mittels fiir den operativen Kampf oder in
technischer Hinsicht der Mangel an leis-
tungsstarken Motoren, vernachlissigt.

Am schwerwiegendsten war jedoch das
Fehlen einer umfassenden, strategischen
Konzeption des Luftkrieges. Die Folge war
eine Fehlentwicklung der deutschen Flug-
zeugindustrie und des strategischen und

operativen Einsatzes der Luftwaffe.Ab 1941
war der Untergang der Luftwaffe und
dadurch die Niederlage der Wehrmacht
vorbestimmt.
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In der Schweiz erkrankten letztes Jahr
iiber 90 Personen an der so genannten
FSME, der Frithsommer-Meningoen-
zephalitis. Dabei handelt es sich um
eine virale Erkrankung des zentralen
Nervensystems. Militirdienstleistende
vor allem in Gebieten der Inner- und
Ostschweiz und insbesondere in den
Kantonen Thurgau und Ziirich sind
erhoht gefihrdet, da diese Gebiete zu
den Endemiegebieten zihlen.

Die Ansteckung durch eine mit dem
FSME-Virus infizierte Zecke kann zu einer
Entziindung der Hirnhaut (Meningitis), des
Gehirns (Enzephalitis) oder des Riicken-
marks (Myelitis) fiihren. Dr. Norbert Satz,
Spezialist flir Zeckenkrankheiten in Ziirich,
beschreibt: «Eine FSME beginnt mit leich-
tem Fieber, Kopf- und Gliederschmerzen
wie eine Sommergrippe. Fiir einen Teil der
Patienten ist nach dem Abklingen dieser
Symptome die Erkrankung tberstanden.
Bei zirka flinf Prozent der Infizierten befille
dasVirus nach einer beschwerdefreien Phase
das zentrale Nervensystem. Unter anderem
konnen Lihmungen der Arme, der Beine
und des Gesichts, Atemlihmungen oder
Schiadigungen von Leber und Herz auftre-
ten. Ein Drittel aller Erkrankten tragt Rest-
schiden davon.» In zirka ein bis zwei Pro-
zent der Fille fiihrt die FSME-Erkrankung
zum Tod. Die Krankheit kann nicht behan-
delt werden. Seit 1997 sind in der Schweiz
drei Personen an den Folgen einer Infektion
gestorben.

Hirnhautentziindungen durch Zeckenstiche

Militardienstleistende in der Schweiz - erhoht gefahrdet durch Zeckenstiche

Erhohte Ansteckungsgefahr
der Militardienstleistenden

Zu den Risikogruppen gehoren vor allem
Personen, die sich wahrend ihrer Arbeitszeit
oder in der Freizeit oft im Freien aufhalten.
Dazu gehoren auch die Militirdienstleisten-
den.Viele Bewohnerinnen und Bewohner der
Endemiegebiete sind sich der Gefahr einer In-
fektion bewusst und haben sich deshalb imp-
fen lassen. Ein besonderes Problem stellt sich
fur die Militirdienstleistenden in Regionen
mit Endemiegebieten, die aus nicht betroffe-
nen Gebieten stammen und sich deshalb mit
der Problematik einer Infektion nicht aus-
einander setzen. Das VBS hat die Gefahr er-
kannt; der Oberfeldarzt ist tiber die Gefahren
der Hirnhautentziindung durch Zeckenbisse
informiert. Einerseits haben die zustindigen
Truppen- und Schulkommandanten in den
Endemiegebieten die Aufgabe, ihre Militir-
dienstleistenden zu informieren. Und ander-
seits wird den Kommandanten nahe gelegt, in
den heiklen Zonen auf Ubungen und auf das
Biwakieren zu verzichten.

Impfung schiitzt
vor Hirnhautentziindung

Die effektivste Massnahme gegen eine In-
fekdon mit dem FSME-Virus bietet die
Zeckenschutzimpfung FSME-IMMUN  In-
ject, welche sich seit tiber 20 Jahren als gut ver-
trigliche Praventionsmassnahme erweist. Nor-
bert Satz: «Die Aktiv-Impfung gewihrleistet
bei iiber 90% der Geimpften einen sicheren
Schutz vor der Erkrankung.» Die schweizeri-
schen Endemiegebiete sind auf der FSME-

Karte des BAG aufgeflihrt. Es handelt sich
um Gebiete in den Kantonen Aargau, Bern,
Graubtinden, Luzern, Schafthausen, Solo-
thurn, St.Gallen, Thurgau, Zug, Ziirich
sowie das Flirstentum Liechtenstein. Die
Zeckengefahr lauert in der wirmeren Jah-
reszeit und dauert in der Regel von Mirz bis
Oktober. Tatsichlich ist die Gefahr aber erst
gebannt, wenn sich die Temperaturen
wiahrend mehrerer Wochen in Bereichen
unter 8 Grad bewegen. Mit der Schutzimp-
fung sollte vorzugsweise in der kalten Jahres-
zeit begonnen werden, damit bereits ein
Schutz besteht, wenn die Zeckenaktivitit
beginnt. Die Impfung ist aber grundsitzlich
das ganze Jahr tiber moglich.

Anna Tina Heuss Kohn, Messmer &
Partner AG, Basel, in Zusammenarbeit mit
Baxter AG,Volketswil
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