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AUSBILDUNG

Auf der Suche nach dem ultimativen Kic

Zu den Chancen und Gefahren einer

Durchhalteiibung

Auf der Suche nach Action ereignen sich immer wieder tragische Un-
falle — wie beispielsweise im Juli 1999 beim Canyoning-Ungliick in der
Saxetenschlucht. Auch im Militardienst sind wir nicht vor Unfillen im
Ausbildungsdienst verschont.! Wenn wir im Dienst einsatznahe Ubun-
gen durchfithren, miissen deren Chancen und Gefahren genau abge-
schitzt und das Unfallrisiko durch geeignete Massnahmen in der
Ubungsanlage minimiert werden. Diese Risikoeinschatzung ist insbe-
sondere bei Durchhalteiibungen, welche unbedingt zu einer einsatz-
orientierten Ausbildung gehoren, unerlasslich.

Eine Durchhalteiibung soll das Durch-
haltevermogen - und  insbesondere den
Durchhaltewillen von Einzelnen und
Gruppen testen und steigern. Durchhal-
tetibungen gehoren integral zu einer ein-
satzorientierten Ausbildung, denn die mi-
litirische' Auftragserfiillung ist sehr hiufig
von erschwerten Rahmenbedingungen
wie Unsicherheit,. Angst, Sehlaf- und
Nahrungsmangel gekennzeichnet.

Zielsetzung einer Durchhalteiibung

Ohne hart fordernde Durchhaltetibun-
gen kann letztlich nicht von einer einsatz-
nahen wund - einsatzfihigen Ausbildung
gesprochen werden.” Dabei ist'unbedingt
darauf zu achten, dass Durchhaltetibungen
einsatzrelevant sind. Wenn also Fallschirm-
jager in einer Durchhaltewoche tagelang
Gebiude bewachen, Panzersoldaten nich-
telang marschieren und Pontoniere ganze
Landstriche infiltrieren, hitte das  wohl
mit «Durchhalten» zu tun, aber mit sinn-
losem.

Vorerst wollen wir festhalten: Durchhal-
tetibungen sind notwendig, um dem obers-
ten Ziel der Ausbildung zu entsprechen:
Die Befihigung der einzelnen Angehori-
gen der Armee und der Verbiande zur zeit-
gerechten, erfolgreichen Auftragserfiillung
im Krieg und anderen Krisensituationen.’

Chancen von Durchhalteiibungen

Harte Durchhaltetibungen ‘sind nicht
nur notwendige Bestandteile einer einsatz-
nahen Ausbildung, sondern gehoren zu den
bleibenden Erlebnissen -aller * Armeean-
gehorigen. Von einem 10-km-Marsch: er-
zihlt niemand — wohl aber vom 50-km-
Marsch im Rahmen der Uberlebens-
woche; manchmal ein halbes Leben lang ...

Besondere Chancen von  Durchhalte-
ibungen sind in den folgenden Bereichen
zu sehen:
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M Junge Menschen erleben an sich selbst
und "anderen, dass ithre Belastbarkeit und
ithr Durchhaltewille viel grosser sind, als
sie gemeinhin annehmen.

M Wichtig ist auch die Erfahrung; dass sich
das Verhalten von uns selbst und anderen
unter Extrembelastungen veriandert.

M Je hirter das Training der im Ernstfall zu
érwartenden  Einsitze ist,” umso geringer
wird die Gefahr der spiteren Uberforde-
rung. Die Aussage «Schweiss spart Blut» ist
nicht nur kurz, sondern auch wahr.

M Insbesondere in hochtechnisierten Trup-
pengattungen  konnen der oft vernach-
lassigte Korpsgeist und das Teamverhalten
in - Durchhalteiibungen -ebenso gepflegt
werden wie beim gemiitlichen, kamerad-
schaftlichen Zusammensein!*

Gefahren von Durchhalteiibungen

Viele Jugendliche und junge Erwachse-
ne — dazu gehoren auch die Rekruten der
Schweizer Armee — sind auf ‘der Suche
nach immer mehr Action, nach-dem ulti-
mativen Kick.

Wohin dieses Suchen nach dem tatsich-
lich ultimativen, eben letzten Nervenkitzel
fuhren kann, haben wir im Juli 1999 beim
schrecklichen Canyoning-Ungliick mit 20
Todesopfern dramatisch miterlebt. Konse-
quenzen aus diesem Sachverhalt:

M Eine Durchhaltetibung soll phasenweise
bis an die Grenze der physischen und psy-
chischen' Leistungsfihigkeit gehen — aber
nie dariiber hinaus.

W Der verantwortliche Leitér von Durch-
haltetibungen muss den Trainingsstand und
die Leistungsgrenze der ihm anvertrauten
Personen genau kennen und respektieren.
B Mit vorbehaltenen Entschlissen muss
auch scheinbar unvorhersehbaren Ereignis-
sen (Wetterumschlag, Kilteeinbruch usw.)
begegnet werden.

Die = Gesamtverantwortung  bei
Durchhalteiibungen kann nicht dele-
giert werden; sie bleibt Chefsache.®

Durchhalteiibungen miissen einsatzrele-
vant sein. Foto: Armeefotodienst

Zusammenfassung

Als - Leiter von. Durchhalteiibungen
miissen’ wir bei jeder Ubungsanlage die
folgenden Aspekte vor Augen halten: Eine
Durchhaltetibung soll
a) ‘einsatzrelevant und hart
b) unter- strikter Beachtung der Sicher-
heitsvorschriften sowie
¢) verantwortungsvoll und professionell
durchgefiihrt werden. Geniigt sie' diesen
drei Kriterien, gehort sie gleichermassen zu
den unabdingbaren Erfordernissen wie zu
den Dbleibenden  Erinnerungen ‘militiri-
scher Dienstleistungen.
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Ausgewihlte Aspekte der Militirpsychologie. Frauen-
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2vgl. Schweizerische Armee (1995). Weisungen fiir
die Ausbildting in Schulen und - Kursen der Armee. Regl.
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vgl. Schweizerische Armee (1995). Dienistreglement DR
95. Regl.51.2 Ziffer 33. Bern: EDMZ.
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