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Psychologie

Reize und Stress
in bewaffneten Konflikten

Stefan Hartwig

Angst und Panik paralysieren
den Widerstandswillen einer
Truppe. Sie verhindern eine rea-
listische Lagebeurteilung und
systematischen Widerstand.
Angst und Panik sind in Konflik-
ten normale Erscheinungen und
konnen zu dauerhaften und gra-
vierenden psychischen und psy-
chosomatischen Erkrankungen
fiihren, zum Beispiel posttrau-
matischen Belastungsstorungen
(Post Traumatic Stress Disor-
der). Angst und Panik konnen
durch verschiedene Reize je-
doch auch kiinstlich verstirkt
oder erzeugt werden, um Gegner
in oder vor einem (potentiellen)
militirischen Konflikt (weitge-
hend) ohne Einsatz letaler Waf-
fen zu schwichen.

Stefan Hartwig,
ML.A., ist Dr. Kom. Wissenschafter,
Reserveoffizier der BW.
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Eines der bekannten Phdnomene
auf dem Gefechtsfeld ist der Stress, «ei-
ne psychologische, physiologische und
das Verhalten betreffende Angst- und
Abwehrreaktion des Organismus und
des Individuums auf einen Angriff oder
eine Bedrohung. Ubermissiger, negati-
ver Stress wirkt nachhaltig storend auf
die Wahrnehmungsfihigkeit, beschleu-
nigt den Stoffwechsel und damit auch
die Ermiidung und macht anfélliger fir
Angst und Panik. Die Auswirkungen
dieser psychischen Disposition fithren
dazu, dass nach einigen Untersuchun-
gen nur zirka 15 Prozent der Soldaten
auf dem Gefechtsfeld auch tatsédchlich
in der Lage sind zu kdmpfen.' Sympto-
me der einfachen Kampfreaktion, sich
langsam entwickelnder psychischer
Stérungen unter Stress, konnen Zit-
tern, Erbrechen, Bewusstseinsein-
schrinkungen, Schlaf- und Appetit-
storungen, innere Unruhe und Gereizt-
heit und erhohte Suggestibilitit sein.?
Letztere ist eine ideale Voraussetzung
fiir nichtletale Kampfmassnahmen,
denn selbst kampferfahrene Soldaten
reagieren in diesem Zustand auf «be-
langlose, keine Gefahr ankiindigende
Sinnesreize wie Geridusche, Geriiche,
Lichter und dergleichen».> Angst- und
Stressreaktionen konnen entweder in-
dividuell oder kollektiv sein. Nicht ein-
gedimmte Furcht kann sich wie eine
Art psychischer Epidemie zur Panik
entwickeln. Sie ist ansteckend.* Der
Paniksturm hat die absolute Hand-
lungsunfihigkeit einer Truppe durch
sinnwidriges, kopfloses Verhalten, Ver-
lust von Hierarchie und Disziplin, Ver-
lust der Ratio, aber auch ziigelloser
Triebhaftigkeit und Grausamkeit zur
Folge. Er verbreitet sich in einer Art
geistiger Infektion und wird einigen
Untersuchungen zufolge eher durch
akustische Eindriicke ausgelost. Die
Panikstarre ist im Gegensatz dazu die
Handlungsunfihigkeit durch psychi-
schen Schock, vollige Passivitdt bzw.
Schreckldhmung und wird offenbar
meistens durch optische Eindriicke ge-
weckt. Es gibt mehrere signifikante
Beispiele fiir das Ausmass psychisch
bedingter Ausfille. So hatte beispiels-
weise die 6. US Marinedivision auf
Okinawa bereits nach zehn Tagen 2662

«Moral und Material verhalten sich in
ihrer Bedeutung fiir die Kriegfithrung
wie drei zu eins» S.L.A. Marshall:
Soldaten im Feuer. Frauenfeld 1959.

Verwundete und 1289 psychisch be-
dingte Ausfille.’ Im Jom-Kippur-Krieg
waren zwischen 10 und 30% der in La-
zarette eingewiesenen israelischen Sol-
daten psychisch verwundet. Menschen
konnen fiir Stress, Angst und Panik
durch dussere Bedingungen besonders
anfillig sein. Erschopfung oder ver-
minderte korperliche Leistungsfahig-
keit sind u.a. abhingig von Tempera-
tur, starken Temperaturschwankungen,
Luftdruck und Luftfeuchtigkeit, Vi-
bration und Erschiitterung, unzurei-
chenden Pausen und zu wenig Schlaf,
unzureichender Nahrung, Bewegungs-
einschrankungen, unzureichender
Frischluftzufuhr und unzureichenden
hygienischen Bedingungen. Diese Um-
weltbedingungen konnen dhnlich wie
Verwundung oder starke gefiihlsmas-
sige Beanspruchung korperliche Stress-
reaktionen auslosen, d.h. teilweise eine
Aktivierung von Organfunktionen wie
Herz/Kreislauf, Blutgefdssen, Lunge,
Stoffwechsel, Muskeln und zentralem
Nervensystem (zum Beispiel schnelle-
re und flachere Atmung, erhohter Blut-
druck, Muskelspannungen), teilweise
aber auch eine Dampfung von Organ-
funktionen wie Speichelfluss, Immun-
system, Verdauung und Schmerzwahr-
nehmung. Die drastischen Auswirkun-
gen, besonders die vollige Kampfun-
fihigkeit nach spitestens 72 Stunden
und vorher massiv auftretenden Beein-
trachtigungen wie verringerter Lern-
fihigkeit, lingeren Reaktionszeiten,
Halluzinationen, Personlichkeitsveran-
derungen, zunehmender Vergesslich-
keit und abnehmender Ausdauer, hat
Schlafentzug,® deshalb findet man in
der englischsprachigen Literatur den
Begriff Continuous Operations  fir
Einsitze, die mehrere Tage bis zu eini-
gen Wochen andauern.’

Die Quote psychisch bedingter Aus-
fialle kann aber auch kiinstlich schneller
erreicht oder vergrossert werden. Ge-
fechtsstress, Panik und Angst in ihren
unterschiedlichen Ausformungen kon-
nen durch optische und akustische Rei-
ze erzeugt oder verstarkt werden. Der
Gegner kann zumindest kiinstlich an-
fiilliger fiir Stress gemacht werden. Er-
schopfung kann aber zusitzlich kiinst-
lich gesteigert werden. Pausenlose
Geriuschangriffe zum Beispiel konnen
jede Truppe auf Dauer zermiirben.
Wenn bereits ein Erregungszustand
oder starke Erschopfung besteht, kon-
nen Reize unter bestimmten Bedin-
gungen wirksam werden. Dazu zéhlen
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die Heftigkeit des Reizes, d.h. lautes
Krachen, grelle Blitze oder eine gewal-
tige Druckwelle, denn ein starker Reiz
hat am ehesten Aussicht, Angstreaktio-
nen beim Soldaten auszulosen. Nicht
nur Explosionen von Kampfmitteln,
sondern auch bewusst herbeigefiihrte
Sprengungen oder die Wiedergabe von
Tonaufnahmen mit besonderen Effek-
ten wie Verzerrungen oder Hall bieten
sich dabei an. Eine Schallstirke von
130 bis 140 Dezibel (dB) erreicht be-
reits die menschliche Schmerzgrenze.
Aber selbst Dauerbelastungen ab zirka
85 dB konnen Dauerschdden hervorru-
fen, d.h. reversible Horverluste oder
auch irreversible Schidden. Neben den
Auswirkungen auf das Gehororgan
kann grosse Schallstirke auch Auswir-
kungen auf den Gesamtorganismus
(zum Beispiel Herz-Kreislaufsystem,
Magen-Darmtrakt, Stoffwechsel) und
die Psyche (Reizbarkeit, Konzentra-
tion, Aggressivitdt usw.) haben.

Die Plotzlichkeit, mit der Reize ein-
gesetzt werden, ist ebenfalls von Be-
deutung, denn ein Reiz, mit dem die
Sinnesorgane konfrontiert werden, 10st
oft eine Schreckreaktion aus, wiahrend
andererseits lange anhaltende Reize
eher zur physischen Zerriittung beitra-
gen. Wichtig scheint dabei zu sein, dass
sich der Gegner nicht auf den Reiz ein-
stellen kann. Er darf ihm also nicht
gleichformig ausgesetzt werden. Solche
Massnahmen konnen niemals allein
konfliktentscheidend sein. Wahrneh-
mungen, die ungewodhnlich und uner-
klarbar sind, verhindern auch, dass der
Gegner Reize einordnen kann.

Unsicherheit erzeugt Unsicherheit.
Kiinstlich erzeugte Reize bilden dabei
zusammen mit den gefechtstypischen
Stressoren ein Konglomerat, das auch
den widerstandsfiahigsten Kéampfer
stark beeintrdchtigen kann. Denn
Stressempfinden héngt prinzipiell von

Das International Institute for Strate-
gic Studies (IISS) befasst sich seit 40 Jah-
ren mit sicherheitspolitischer Analyse.
Mit Studienarbeit, Publikationen, Fach-
diskussionen und insbesondere jéhr-
lichen Konferenzen triagt es dazu bei, dass
die sogenannte Strategic Community im-
mer auf dem neuesten Stand der (nicht-
klassifizierten) Erkenntnisse ist. Militdrs
und Wissenschafter, aber auch Regierun-
gen besitzen so einen verlésslichen Part-
ner fiir ihre Meinungsbildung und ein
weltweites Forum fiir ihre eigenen Theo-
rien und Ansichten.

Die rund 60 Schweizer Mitglieder
haben sich vor einem Jahr zu einem Swiss
IISS National Committee zusammenge-
funden, um den Kontakt untereinander

Swiss 1ISS Building Campaign

zu verstirken und Themen, die unser
Land speziell interessieren, am IISS-Sitz
in London verstirkt anzumelden. Das
Institut sucht fiir die Bewiltigung seines
erweiterten Aufgabenspektrums Mittel
fiir den Umzug in ein besser geeignetes
Gebéude in London.

Haben Sie Interesse, die Arbeit des
IISS und die Building Campaign zu un-
terstiitzen?

Sie erhalten weitere Informationen
beim Schweizer IISS-Sekretariat: c/o Far-
ner PR, Oberdorfstrasse 28, 8001 Ziirich,
Telefon 01 2666767, Fax 01 26667 00.

Postkonto IISS Building Campaign:
49-550 569-4.

Internet: http://www.isn.ethz.ch/iiss/

der individuellen Interpretation eines
Ereignisses ab.®

Zusammenfassend ldsst sich sagen,
dass Reize und Stress in Konflikten
von entscheidender Bedeutung sein
konnen. Stress- und Panikreaktionen
konnen kiinstlich verstirkt werden,
und dem Gegner muss daran gelegen
sein, nicht nur durch Simulation oder
Propaganda, sondern auch durch Psy-
choterror maoglichst hohe Ausfallquo-
ten zu erreichen. Stressreaktionen und
selbst Fille von Panikstarre oder Pa-
niksturm miissen aber bei entsprechen-
der Vorbereitung und Behandlung
nicht dazu fiihren, dass die Betroffenen
dienstunfihig sind. So verspricht eine
unverziigliche Behandlung in der Ndhe
der Front und in militdrischer Um-
gebung mit entsprechenden Pflichten
offenbar die besten Aussichten auf
schnelle Einsatzmoglichkeiten des
Grossteils der Patienten.’

' Knill 1988. S. 751-759.

2 Danzer 1981.S. 183-187.

* Guggenbiihl 1978.S. 140-0141.
* Driftmann 1986. S. 88-96.

S Bugram 1997.S.19-24.

© Kolei 1993. S. 362-367.

7 Dahms 1996. 486-487.

8 Haeberlin 1994. S.344.

Y Bugram 1997.S.20-21 und 24.
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Wiir wiinschen unseren %
Abonnenten, Inserenten und Autoren
im 1999 alles Gute und viel Gfreuts.
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