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Die AC-Reinigungsstelle -

einige praxishezogene Uberlegungen
im Zusammenhang mit der Entgiftung

Lorenz Richner

«Die AC-Reinigungsstelle der
Sanititshilfsstelle ist eine Ein-
richtung, in der verstrahlte Pa-
tienten grobentstrahlt bzw. ver-
giftete Patienten mit Entgif-
tungspulver behandelt werden ...
Ihr Zweck ist die Reduktion
der Gefihrdung des Personals
der Sanititshilfsstelle und der
Schutz der Einrichtung.» So die
Begriffsbestimmung dieser ein-
fachen und effizienten Einrich-
tung, iiber die bei vielen Kadern
oft grosse Unklarheit herrscht.
Dieser Artikel fasst die heute
giiltigen Grundsitze zum Be-
triecb der AC-Reinigungsstelle
zusammen und klirt einige hiu-
fig gestellte praktische Fragen.

Lorenz Richner,

Dr. med.,

Hauptmann,

Arzt am Regionalspital Thun,
3600 Thun.
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Taktische Uberlegungen

Uber die Kameradenhilfe hinausge-
hende sanitétsdienstliche Hilfe kann
nur auf einer unvergifteten Sanitéts-
hilfsstelle stattfinden. Beispielsweise
sind schon elementare Massnahmen
wie eine taugliche Blutstillung oder das
Anlegen von Infusionen am bekleide-
ten Menschen unmoglich — der Patient
muss dazu mindestens teilweise ent-
kleidet werden.

Die banale Tatsache, dass eine Sa-
nitdtshilfsstelle einer mit chemischen
Waffen angegriffenen Einheit wahr-
scheinlich mitvergiftet und somit un-
brauchbar ist, wird leicht iibersehen. Es
muss daher von der schematischen Si-
tuation nach Abb. 1 ausgegangen wer-
den, wobei im Gegensatz zum C-
Schutzanzug die Entgiftung nackter
Hautstellen sofort — also vor einem Ab-
transport — geschehen muss.
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Bei diesem Transport ist eine Kontamina-
tion von bisher unvergiftetem Gebiet mog-
lichst zu vermeiden.

Betrieb

Die AC-Reinigungsstelle wird stan-
dardgemass von zwei Sanitdtssoldaten
betrieben. Der erste behandelt im
«schmutzigen» Sektor den C-Schutzan-
zug und nackte Hautstellen der Patien-
ten griindlich mit Entgiftungspulver.
Dafiir stehen ihm gemass Etat pro Ar-
meeangehorigen drei Dosen Entgif-

tungspulver zur Verfiigung. Im «saube-
ren» Sektor wird der Patient auf eine
Bahre umgeladen, die vergiftete wird
markiert und weggestellt bzw. steht fiir
eventuelle weitere Transporte im ver-
gifteten Gebiet wieder zur Verfiigung.

Anschliessend wird der nun grob
entgiftete Patient von weiterem Per-
sonal — sinnvollerweise nach Moglich-
keit nicht von Sanitédtspersonal — zum
Triagearzt gebracht. In der AC-Reini-
gungsstelle findet also keine drztliche
Behandlung statt.

Der C-Schutzanzug wird nicht aus-
gezogen, denn er ist der beste Schutz
vor weiterer Vergiftung des Armeean-
gehorigen. Zudem steht kein Ersatz zur
Verfiigung. Das Ausziehen eines Pati-
enten ist personal- und zeitintensiv und
birgt die Gefahr einer Kontamination
des Patienten.

Der Kontakt des Entgiftungspulvers
mit Augen, Schleimhduten und Wun-
den ist dusserst schmerzhaft und kann
diese Gewebe schidigen. Dies ist des-
halb unbedingt zu vermeiden. Offene
Wunden werden also nicht mit Entgif-
tungspulver behandelt! Zudem kommt
dort eine Entgiftung mit grosster Wahr-
scheinlichkeit zu spit, weil Wunden
ideale Resorptionsfldachen fiir Kampf-
stoffe sind. Weiter erschwert eine «ge-
puderte» Wunde die chirurgische Be-
urteilung und Behandlung.

Triage

Die Triage findet erst nach der
«Grobentgiftung» der Patienten — also
auf einer «sauberen» Sanitétshilfsstelle
— statt. Mogliche Nachteile dieser Rei-
henfolge werden bei kritischer Be-
trachtung durch die Vorteile aufgewo-
gen. Da der Patient sich nicht mehr im
vergifteten Gebiet befindet, kann er
jetzt — unter Beachtung der Gefahr der
Kontamination von Patient und Hilfs-
personal — entkleidet werden. Die ge-
eignete Lagerung und Entsorgung von
vergifteter Kleidung und Material ver-
langt eine durchdachte Planung.

Das Beschaffen von Ersatzkleidung
ist Sache des Feldweibels.

Combopenspritze

Die Combopenspritze enthélt Anti-
dota gegen Nervengifte, namlich Atro-
pin und Toxogonin®. Die Dosis von 2
mg Atropin ist wegen der Gefahr irr-
tiimlicher Applikation absichtlich rela-
tiv tief gewéhlt. Als Selbsthilfe verab-
reicht sich der Betroffene seine drei
Spritzen selber. Wegen der technisch
bedingten Entleerungszeit der Spritze
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muss die Nadel mindestens zehn Se-
kunden im Muskel stecken.

Die dotationsmdssig pro Armeean-
gehorigen zwei weiteren bei der Trup-
pe vorrdtigen Combopenspritzen wer-
den im Rahmen der Kameradenhilfe
angewendet. Weitere Antidota finden
sich auf der Sanititshilfsstelle. Sie diir-
fen nur vom Arzt verordnet werden.

Prophylaxe

Die Prophylaxe muss in den Trup-
pendiensten ein stetes Thema bleiben.
Dabei kann die Bedeutung der Ausbil-

dung nicht geniigend betont werden.
Jeder Armeeangehorige muss sein
ABC-Schutzmaterial reflexartig richtig
beherrschen! Je nach Konzentration
des Kampfstoffes in der Umgebung
bringt man sich zum Beispiel um, wenn
man nach dem Anziehen der Schutz-
maske nicht als erstes kréftig ausatmet.
Fiir organisatorische und taktische
Massnahmen zur Prophylaxe sei hier
eindringlich auf die Reglemente der
Abteilung AC-Schutzdienst verwiesen.

Dem Schweizer Armeeangehori-
gen steht zur Zeit eine der im interna-
tionalen Vergleich besten Schutzaus-
riistungen gegen chemische Waffen
zur Verfiigung. Daher lohnt es sich
unbedingt, sich damit auseinanderzu-
setzen und die Anwendung im glei-
chen Masse einzuiiben, wie jede ande-
re Massnahme zum Uberleben im
Gefecht.

Als Quellen wurden — nebst einer Viel-
zahl von Fachdiskussionen — die Reglemen-
te der Abteilung AC-Schutzdienst, insbe-
sondere die «Fachtechnische Orientierung»
Nr. 3, sowie das «Sanitéitsdienstliche Bulle-
tin» Nr. 38 verwendet. |

Schweizer Instruktoren iiben mit schwedischer Panzertruppe

Vom 10. bis 16. April 1996 nahmen zehn Instruktoren des Bun-
desamtes fiir Kampftruppen an einer Panzertruppeniibung im
Stiden Schwedens teil. Die Schweizer bildeten innerhalb einer
schwedischen Panzerkompanie — ausgeriistet mit Kampfpanzern
Leopard 2 — einen Panzerzug. Schweizer stellten in den Panzer-
besatzungen die Kommandanten, Schiitzen und Lader, Schwe-
den die Fahrer. Panzer und Munition kamen aus schwedischen
Bestidnden.

Die Ubung stand unter der Leitung des Kommandanten der
Kampftruppenschule in Skovde, Oberst im Generalstab Paul
Degerlund. Sie begann mit einem Vollkaliberschiessen auf Stufe
Zug auf dem Schiessgeidnde von Ravlunda. Anschliessend ver-
schob sich die Truppe auf das Ubungsgelidnde von Revingehed
ostlich von Malmé. Hier fanden im Baukastensystem Gefechts-
ibungen auf Gegenseitigkeit auf Stufe Zug, Kompanie, Bataillon
und schliesslich Brigade statt.

Die Schweizer Instruktoren gewannen einen guten Einblick in
die Fiithrungsverfahren, die Gefechtstechnik und den Ausbil-
dungsstand der schwedischen Panzertruppe. Die Teilnahme an
einer derartigen Ubung brachte aber auch viel personlichen Ge-
winn fiir unsere Berufsleute. Der Einsatz im Verband iiber meh-
rere Tage bei Tag und bei Nacht in unbekanntem und echtem
Panzergelinde und mit richtigen Einsatzdistanzen vermittelte
wertvolle Erfahrungen. Diese werden im Anschluss an eine sorg-
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Am 15. April 1996 besuchte der Schweizerische Botschafter in
Schweden, André Ramseyer, die Panzertruppeniibung im Siiden
Schwedens. Auf dem Bild der Botschafter (3. von links) zusam-
men mit Instruktoren aus der Schweiz und aus Schweden.

Die schweizerisch-schwedischen Panzerbesatzungen, die an der
Panzertruppeniibung vom 10. bis 16. April 1996 im Siiden Schwe-
dens teilgenommen haben. In der Mitte, mit Feldstecher, der
Zugfiihrer Major Peter Diibendorfer, ganz links der Schweizeri-
sche Verteidigungsattaché in Schweden, Oberst im Generalstab
Georg von Erlach.

faltige Auswertung der Gefechtsausbildung unserern Panzer-
truppe zugute kommen.

Die Zusammenarbeit im Bereich des Kampfpanzers Leopard
2 zwischen der Schweizer Armee und dem schwedischen Heer
begann im April 1994 kurz nach dem Entscheid Schwedens, in
der Bundesrepublik Deutschland 160 Stiick Leopard-2-Panzer
zu kaufen. Es handelt sich dabei um denselben Typ, der in der
Schweiz im Einsatz steht. Im November 1995 kamen erstmals 90
schwedische Panzersoldaten zur Ausbildung auf die Simulator-
anlagen in Thun. Auch im November 1996 werden unter drei Ma-
len je 30 Soldaten aus Schweden eine Woche lang auf diesen Si-
mulatoren iiben.

Ein Memorandum of Understanding zwischen der Gruppe
Riistung (GR) und den Beschaffungsinstanzen der Streitkréfte
Schwedens (FMV) wurde im April 1996 unterzeichnet. Es regelt
die bilaterale Zusammenarbeit im Bereich des Kampfpanzers
Leopard 2.

Oberst im Generalstab Georg von Erlach
Verteidigungsattaché in Stockholm
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