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Rotkreuz-Pflegeequipe

Fiir den Pflegebedarf im Katastrophenfall

Ronald Roggen

Inskiinftig kann iiber die Tele-
fonnummer der REGA die Rot-
kreuz-Pflegeequipe = (RKPE)
abgerufen werden, wenn bei
einem Katastrophenfall ein
Notstand im Pflegebereich

. droht. Projektleiterin Katharina
' Indbnit, die

am Sitz des

' Schweizerischen Roten Kreuzes

' (SRK) in Bern das Vorhaben

vorantreibt, setzt viel auf Moti-
vation, berufliches Kénnen und
katastrophenspezifische Wei-
terbildung.

Ronald Roggen,
Hallwylstrasse 48, 3005 Bern;
Leiter der Medienstelle SRK,
Bern; Major, Zuget Stabsof

in der Abteilun
Presse und Funispruch.

«Die Pflege der Opfer von Katastro-
phen gehort zu den Uraufgaben der
Krankenpflege und des Roten Kreuzes»,
erkliarte Katharina Indbnit, als ihr Pro-
jekt Rotkreuz-Pflegeequipe (RKPE)
letzten Herbst in Nottwil aus der Taufe
gehoben wurde. Vor der grossen Schar
interessierter Frauen aus Pflegeberu-
fen legte sie auch dar, fiir welche Art
Einsitze die RKPE vorgesehen ist.

Epidemien — Grossereignisse —
Ubungen des KSD

Fiir die RKPE erhilt der Katastro-
phenbegriff dann seine aktuelle Be-
deutung, wenn keine sichere Pflege
mehr gewihrleistet ist. Ursachen kon-
nen ein Massenanfall von Patienten,
Epidemien unter Patienten oder auch
im Personal, Uberbelegungen, perso-
nelle Uberbelastungen und anderes
sein. Kurzfristig hat die RKPE Ein-
sitze bei Grossereignissen mit Mas-
senanfall von Patienten und bei Aus-
fall von Pflegepersonal durch Krank-
heit im Auge. Langerfristig denkt die
RKPE daran, bei Ubungen im Rah-
men des Koordinierten Sanititsdien-
stes (KSD) und auch in Behinderten-
lagern sinnvolle Arbeit leisten zu kon-
nen.

Dazu Divisiondr Peter Eichenberger,
Oberfeldarzt und verantwortlich fiir
den KSD: «Je mehr Wissen freiwillige
Helferinnen und Helfer mitbringen, de-
sto mehr konnen sie bei ihrem Einsatz
niitzen. Das gilt ganz besonders fiir Ka-
tastrophen- und Kriegssituationen.
Niemand wird Zeit finden, in einer
chaotischen Lage freiwillige Helfer
auszubilden und anzuleiten.» Deshalb
seien Kurse, die in dieser Beziehung
ein Grundwissen vermittelten, &us-
serst wertvoll. Der KSD brauche un-
bedingt Freiwillige.

Engagierte Frauen

Die Initiative zur Schaffung der
neuen Equipe ist interessanterweise
von den Frauen selber ausgegangen.

Genauer: von den Absolventinnen des
Kurses «Krankenpflege im Katastro-
phenfally, der vom SRK seit 1987 an-
geboten wird. Sie wollten ihr Wissen
und Konnen zielgerichtet anwenden
und firr einen Ernstfall, wie ihn
Tschernobyl und andere Szenarien als
recht realistisch erscheinen lassen, ge-
wappnet sein. Die Initiative des SRK
und schliesslich die vom Bund zuge-
sprochenen Mittel aus der Liquidation

Katharina Indbnit leitet und koordiniert
beim Schweizerischen Roten Kreuz (SRK)
die Rotkreuz-Pflegeequipe: «Wir mobili-
sieren von Fall zu Fall.»

der Gelder der P-26 machten es Ende
1991 moglich, die Equipe zu formie-
ren.

Inzwischen melden sich laufend
Frauen an, um der Pflegeequipe bei-
treten zu konnen. Voraussetzungen
sind die Ausbildung in einem Kran-
kenpflegeberuf und der Besuch des
SRK-Kurses «Krankenpflege im Ka-
tastrophenfally, vor allem aber die Be-
reitschaft, im Ernstfall sofort aktiv zu
werden. Mit den Angehorigen der
RKPE wird jeweils ein Vertrag abge-
schlossen, in dem auch die finanzielle
Abgeltung der geleisteten Einsétze ge-
regelt wird.

Den interessierten Frauen wird eine
griindliche Ausbildung in katastro-
phenspezifischen Belangen vermittelt,
der auch die Psyche des in einem sol-
chen Fall zu betreuenden Patienten
einschliesst. Fiir die Teilnahme an den
Weiterbildungstagen — sie ist fiir Equi-
penangehorige obligatorisch — wird
ein bescheidenes Honorar vergiitet.

Dank des Engagements der Frauen,
die im iibrigen durch die Zugehorig-
keit zur Equipe die Verbindung mit
ihrem angestammten Beruf aufrecht-
erhalten konnen, kann nun ein wichti-
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Helfen, wenn eine ausserordentliche Situation pflegerische Einsitze notig macht — die Idee
des SRK hat geziindet. Viele Frauen haben sich bereits freiwillig gemeldet.

SRK-Generalsekretir Hubert Bucher
umschrieb ihn vor Journalisten so:
«Ausserordentliche Situationen verlan-
gen ausserordentliche Massnahmen.
Hier schliesst das SRK eine empfindli-
che Liicke in der Vorbereitung auf den
Massenanfall von Patienten im Kata-
strophen- und Kriegsfall.»

Massgeschneiderte Einsiitze —
via REGA-Telefon

Der Gesamteinsatz der RKPE ist
eher unwahrscheinlich. Vielmehr
rechnet Katharina Indbnit damit, je
nach Situation und Bedarfsmeldung
eine Formation zusammenzustellen,
welche genau der Lage entspricht. Fiir

| den fachgerechten Einsatz an Ort und

Stelle ist der oder die Verantwortliche
des gesuchsstellenden Partners zu-
standig. Gesuchssteller konnen SRK-
Sektionen, Spitiler, Chefs regionaler
Katastrophenstabe, Chefs sanitéts-
dienstlicher Raume im KSD-Fall usw.

. sein. Immer bleiben die Angehdrigen
| der Rotkreuz-Pflegeequipe wihrend

der Einsatzdauer Mitarbeiter des
SRK. Die Kennzeichnung erfolgt
durch Rotkreuz-Ausweis und Rot-
kreuz-Armbinde.

Aufgeboten wird durch das SRK
nach Riicksprache mit dem jeweiligen
Partner am Katastrophenort. Das
SRK betreut auch die Mitgliederkar-
tei. Um eine professionelle Alarmie-
rung der Equipenleitung zu gewahr-

sprechende Regelung getroffen. Die
REGA ist ja Korporativmitglied des
SRK. Gesuchssteller konnen sich des-
halb an die Telefonnummer der
REGA wenden, wenn sie die Rot-
kreuz-Pflegeequipe bendtigen.

Via REGA-Nummer

Die Rotkreuz-Pflegeequipe

(RKPE) kann von Gesuchsstellern
im Ernstfall iiber die Nummer der
Schweizerischen Rettungsflugwacht
(REGA) erreicht werden. Die Num-
mer lautet: 01 3831111.

Pflege in ausserordentlichen Lagen

Gemiss ihrem Statut hilft die
Rotkreuz-Pflegeequipe (RKPE) des
Schweizerischen Roten Kreuzes al-
len Partnern des Koordinierten Sa-
nititsdienstes, Patienten in ausser-
ordentlichen Situationen zu pflegen
und zu betreuen. Die RKPE leistet
ihre Hilfe je nach Katastrophensi-
tuation und Dringlichkeit auf An-
frage der betreffenden Partner des
KSD an das SRK.

Die RKPE soll, ihren fachlichen
Kompetenzen entsprechend, gezielt
eingesetzt werden. Fir eine zielge-
richtete Aus- und Weiterbildung der
Angehorigen der RKPE ist das SRK
verantwortlich. Die RKPE besteht
aus Frauen und Minnern, die sich
grundsitzlich verpflichtet haben,
bei Bedarf Aufgaben im Bereich des
Gesundheitswesens zu iibernehmen
und sich weiterzubilden.

Das SRK organisiert und betreut
die Finsitze zentral, es stellt auch
den Kontakt zu den Partnern des
KSD sicher. Die Durchfithrung und
Betreuung der Einsitze selber ob-
liegt jedoch dem Verantwortlichen
des jeweiligen Partners.

Interessentinnen und Interessen-
ten konnen Anfragen zur Rotkreuz-
Pflegeequipe direkt an das SRK in
Bern richten (Telefon 031 667111,
Fax 031 222793).

Katastrophenspezifische Ausbildung fiihrt zu doppeltem Gewinn: Mehrwissen fiir eine
Ernstfallsituation, streckenweise aber auch ein sanfter Wiedereinstieg in den Pflegeberuf.
Bilder: Cameron Press, Alexandra Schiirch, Bern

leisten, wurde mit der Schweizerischen
Rettungsflugwacht (REGA) eine ent-
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