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ASMZ Nr.4/1992

Wehrsport

ist auch Spitzensport

Steckbrief:

Hptm Jiirg Hellmiiller, 1960;
Kdt Rdf PAL Kp V/5;

Turn- und Sportlehrer;
Leichtathlet (Steeple)

1985 FICEP-Meister;
Orientierungsliufer;

' Wehrsport (Einzelmehrkampf

im Sommer und Winter),
198688 Divisionsmeister
Mech Div 11 (Sommer).

ASMZ: Hptm Hellmiiller — ist fiir
Sie die Beteiligung im Wehrsport ldstige
Pflicht von oben oder brennt ein inneres
Feuer?

Hptm Hellmiiller: Durch die obli-
gatorische Teilnahme am Nachtorien-
tierungslauf des Feldarmeekorps 1 in
Freiburg kamich als Aspirant erstmals
in Kontakt mit dem Wehrsport. Infol-
ge zeitlicher Uberlappungen und lin-
gerer Laufbelastung beim Patrouil-

' lenwettkampf wandte ich mich dem
| Einzelmehrkampf zu. Zudem faszi-

nierte mich die Vielseitigkeit dieses
Angebotes, die Moglichkeit, verschie-
dene Disziplinen dieses Angebotes,
die Moglichkeit, verschiedene Diszi-
plinen miteinander zu verbinden
(Schiessen, Werfen, Laufen). Damit

| konnte auch eine geniigende Erho-

lungsphase zum néchsten, zivilen Ori-
entierungslauf sichergestellt werden
(Freitag bis Sonntag). Der Wehrsport
ist fir mich daher nicht eine von oben
geforderte Pflichtiibung, sondern eine
echte sportliche Bereicherung.

ASMZ: Wie verbinden Sie den zivi-
len Sport mit dem (militdrischen)
Wehrsport?

Hptm Hellmiiller: Die Steeple-Jahre
liegen weit zuriick. Heute bevorzuge
ich mit meiner Frau wettkampfmassig
den Orientierungslauf-Sport. Die bei-
den Bereiche (Wehrsport und OL) er-
ginzen sich damit ideal, weil der Som-
mer-Einzelmehrkampf eine Kategorie
mit Orientierungslauf anbietet. Seit-
dem dieser Wettkampf ablaufmaissig
auf Zeit und im zweiten Teil mit

Jagdstart durchgefithrt wird, ist er
auch attraktiver und publikums-
freundlicher geworden.

ASMZ: Welchen Stellenwert hat der
Militirsport/ Wehrsport in Threr Kom-
panie?

Hptm Hellmiiller: Der Militarsport

| hat bei mir einen zentralen Stellen-
wert. Er muss allen anderen Ausbil-

dungsbereichen gleichgestellt werden.
Einerseits bietet er die notwendige
Basis der korperlichen Vorbereitung
auf die Forderungen der Gefechtsaus-
bildung. Andererseits soll er allen An-
gehorigen der Kompanie die eigenen
Moglichkeiten der zivilen sportlichen
Tatigkeit aufzeigen. Ich verlange des-
halb von meinen Zugfithrern echte
Sportlektionen, und nicht nur Fussball
und Dauerliufe.

Kraft — Beweglichkeit — Schnelligkeit — im
zivilen Sport wie beim Wehrsport gefordert
und damit gefordert (Hptm Hellmiiller in
seinen fritheren Steeple-Jahren)

Wettkdmpfer haben mehr vom Leben.
Freude an der Leistung, Selbstiiber-
windung, Spannung, Bewegung, Kon-
zentration, aber auch Entspannung,
Kameradschaft, frische Luft und Ver-
bundenheit mit der Landschaft geho-
ren zum Wehrsport. Eine ASMZ-Serie,
gestaltet vom ehemaligen Chef der
Sektion ausserdienstliche Tatigkeit,
Oberst i Gst Hans Hartmann, bringt
Wehrsportler aller Offiziersgrade zum
Wort.

Wehrsportler der Kompanie kon-
nen wihrend des Dienstes trainieren.
Mehrere meiner Offiziere nehmen am
Sommer-Einzelmehrkampf teil. Zu-
dem konnte auch eine Patrouille ge-
bildet werden, dieses Jahr werden es
sogar mehrere sein.

ASMZ: Sie sind seit 9 Jahren Mit-
glied des «Schweizerischen Athletenra-
tesy. Ist Wehrsport auch Spitzensport?

Hptm Hellmiiller: Wenn man die
Teilnehmer und ihr Niveau an den Di-
visions- und Armeemeisterschaften
betrachtet, dann darf man ruhig von
Spitzensport reden. Wehrsport ist aber
auch Animation zum Sport generell
und erzielt daher eine gewisse Breiten-
wirkung. Manch Angehoriger der Ar-
mee hat beim Mitmachen mit Erstau-
nen (positiv und negativ) seinen Lei-
stungsstand erfahren.

ASMZ: Was erwarten Sie von der
Armee 95 in Sachen Militdr- und
Wehrsport?

Hptm Hellmiiller: Ich stelle immer
wieder fest, dass auf allen Stufen der
Armee wohl sehr positiv vom Sport
geredet, aber zu wenig gehandelt wird.
Es geniigt daher zum Beispiel nicht, in
einer Schule fiir angehende Kompa-
niechefs Forderungen fiir den Sport-
unterricht aufzustelien, den Befehl zur
Teilnahme einer Patrouille am Mann-
schaftswettkampf zu erteilen und da-
bei gleichzeitig auf jede praktische
Anwendung zu verzichten. Der Kp
Kdt ist «das Herz» des Militar- und
Wehrsportes.

Andererseits miissen die Divisionen
gezielt und verpflichtend die Sportlei-
ter fiir alle Einheiten ausbilden und
zur Verfiigung stellen. Der militarische
Grad des Leiters darf dabei keine
Rolle spielen. Zudem miissen diese
Sportleiter fiir diese Aufgabe freige-
stellt werden. Meine Erwartungen
gelten daher fiir den Militiar- und den
Wehrsport gleichermassen. Nicht nur
Worte sind gefragt — Taten miissen
folgen. |
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