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Zu ASMZ 10/89,
S. 643
«Holland
im deutschen
Operationsplan Gelb
1939/40»

Der Verfasser wurde auf eine
wissenschaftliche Unkorrekt-
heit aufmerksam gemacht.

Aufgrund des fehlenden Lite-
raturverzeichnisses wurden ei-
nige Seminararbeiten, die mit
in die Redaktion des Aufsatzes
einbezogen wurden, nicht ge-
wiirdigt. In Ergdnzung zu den
Anmerkungen sollten daher die
Seminararbeiten von F.Jau-
mann, F.Keller und im spe-
ziellen jene von P.Miiller, aus
der blockweise Teile der Quel-
lendarlegung iitbernommen
werden konnten, verdankt
werden. Der Verfasser dankt
fiir den Hinweis und hofft mit
dieser Ergianzung der wissen-
schaftlichen Korrektheit wie-
der gerecht geworden zu sein.
Lt Edwin van der Geest
8902 Urdorf

Zu ASMZ 11/1989,
S.759
Verbesserung der

Truppenverpflegung

Nach der Lektiire dieses in-
teressanten Beitrages sehe ich
mich doch zu den nachstehen-
den Bemerkungen veranlasst:

Zitat: «Als Notportion bleibt
die Spezialschokolade (1000
kcal) bestehen, die das Uberle-
ben wdhrend eines Tages garan-
tiert.»

Es scheint mir fiir die Leser
wichtig zu wissen, dass die Mi-
litarschokolade weder genii-
gend Vitamine noch Ballast-
stoffe aufweist, um wirklich
einen Menschen in bester Ver-
fassung iiberleben zu lassen.
Menschen, welche korperliche
Hochstleistungen vollbringen
wollen, essen ganz bewusst
Nahrung, die ihnen alles
bringt, was sie fiir diese Lei-
stung benotigen. Die Militér-
schokolade kann dies mit Si-
cherheit nicht. Schokolade ist
ein (schmackhaftes) Genuss-
mittel, eignet sich als Kalo-
rienspender. In keiner Weise
erlaubt jedoch Schokolade
einem Sportler, iiber eine lan-
gere Zeit (beispielsweise bis
eineinhalb Stunden) seinen
Blutzuckerspiegel auf mehr
oder weniger gleicher Hohe zu

halten und damit seine beste
Leistung zu erbringen.

Nebenbei: Ein Wachtsoldat
steht zwischen 1 und 2 Stunden
Wache und hat in dieser Zeit
eine Spitzenleistung an Selbst-
beherrschung und Aufmerk-
samkeit zu leisten.

Die Zugabe von Coffein zur
Militdrschokolade wirkt dem
negativen Effekt der sehr ho-
hen Zuckereinnahme (erzeugt
eine hohe Insulinproduktion
und fithrt zum «Hungerasty)
nur wenig entgegen. Der zu ge-
ringe Ballaststoffgehalt der
Militiarschokolade fithrt zu
Verstopfungserscheinungen.

Auch ich geniesse gerne ab
und zu Schokolade, doch bleibt
Schokolade ein Genussmittel,
und als «Genussmittel» soll es
auch seinen Platz in der Mili-
tiarverpflegung  beibehalten.
Als Notportion hingegen wiir-
den sich heute wesentlich bes-
sere Produkte anbieten.

Zitat: «Die Kampfportion
umfasst brutto 1,2 kg und liefert
2100 kcal.»

Fiir einen Biiroalltag ist die
Aufnahme von 2100 kcal genii-
gend. Schon fiir eine mittlere
sportliche Leistung an frischer
Luft geniigen die 2100 kcal mit
Sicherheit nicht, um den Ener-
giebedarf zu decken. Der be-
treffende Mann wird von sei-
nem Fettdepot Energie bezie-
hen miissen. Dies hat zwei
wichtige Konsequenzen: Der
Mann wird abnehmen — was
weiter nicht so schlimm wire —,
und seine korperliche Leistung
wird um 10 bis 20% kleiner
ausfallen, als wenn er sich sei-
nem Energiebedarf entspre-
chend erndhren konnte. Dies
gilt auch fiir die geistige Tétig-
keit (Aufmerksamkeit, Kon-
zentrationsfahigkeit).

Die Deckung des Vitamin-
bedarfes ist in keiner Weise si-
chergestellt.

Welcher Infanterist hat nach
ein bis drei Tagen Verpflegung
mit Kampfportionen nicht
schon erlebt, dass sich im
Munde die ersten Gefithle von
Vitaminmangel anzeigten?
Ohne Anderung der Erndhrung
wiirde er mit grosser Wahr-
scheinlichkeit an einer Infek-
tion infolge Abnahme der kor-
pereigenen Widerstandskrafte
erkranken.

Das moderne Kriegsbild
wird uns von Zeit zu Zeit am
Fernsehen und in Zeitschriften
vorgefithrt: brennende, zer-
schlagene Hauser in Beirut
usw. Wenn in diesem Umfeld
gekdmpft werden muss, so
kann nicht mit einer vollwerti-
gen Erndhrung aus der Kiiche
des Kiichenchefs gerechnet

werden. In einer solchen Situa-
tion konnen wir dem Wehr-
mann nur das Beste anbieten:
Bekommliche Nahrung mit al-
len wichtigen Elementen in-
klusive den Vitaminen.

Im weiteren konnte in der
«Schweizerischen  Milchzei-
tungy sowie im «Der Ziircher
Bauer» vom Entschluss des
OKK Kenntnis genommen
werden, dass Kondensmilch
und z.B. die Stalden-Creme
gestrichen und durch eine
Thunfisch-Konserve ersetzt
worden sind. Es ist wohl nicht
anzunehmen, dass dieser
Thunfisch aus dem Thunersee
kommt. Kénnen wir schweize-
rische Lebensmittelhersteller
wirklich nicht geniigend gute
Lebensmittel fiir unsere eigene
Armee herstellen?

Teilen wir doch unseren
Qm und Four mit, dass sie
beim FEinkauf ausschliesslich
schweizerische Produkte kau-
fen sollen. Damit konnten wir
unserer eigenen Uberzeugung
Nachdruck verleihen, dass wir
auch in Zukunft noch schwei-
zerische Lebensmittelhersteller
vorfinden mochten.

Hptm Alexander von Mérey

2608 Courtelary

Auf meine Bitte hat sich der
stellvertretende Direktor des
OKK  (Oberkriegskommissa-
riat) freundlicherweise bereit
erklirt, den Leserbrief von
Hptm von Mérey an dieser Stelle
direkt zu beantworten (St.)

Stellungnahme des OKK

Jeder Fourier und Kiichen-
chef wird in den Schulen des
OKK durch kompetente zivile
und militirische Fachleute
griindlich in der Erndhrungs-
lehre ausgebildet. Zugleich
lernt er auch, wie er die erwor-
benen Kenntnisse in den Schu-
len und Kursen praktisch an-
wenden kann.

Abgesehen von wenigen
Auflagen (Verwendung von
Artikeln aus den Armeereser-
ven zur Umsetzung der Kriegs-
vorrite; Bevorzugung von in-
landischen Produkten; Einhal-
tung der Grenzen des Verpfle-
gungskredites) geniessen die
Fouriere bei der Gestaltung
ihrer Meniipldne grosse Frei-
heiten. Damit konnen sie so-
wohl der Dauer und der Art
einer Dienstleistung wie den
Verschiedenheiten ihrer jewei-
ligen Truppe Rechnung tragen.

Die Truppenverpflegung ist
eine  Gemeinschaftsverpfle-
gung. Als solche muss sie voll-
stindig, nahrhaft, ausgewogen
und den allgemeinen Essge-

wohnheiten der Truppe ange-
passt sein. Gerade diese letzte
Anforderung muss soweit als
moglich erfiillt werden, weil
innerhalb  einer einzelnen
Mabhlzeit keine Auswahl der
Gerichte angeboten werden
kann. Andernfalls gibt die Ver-
pflegung laufend zu Reklama-
tionen Anlass oder wird ganz
einfach nicht gegessen.

Anderseits ist wohl nicht zu
bestreiten, dass die zivilen Ess-
gewohnheiten nicht immer den
Grundsitzen einer gesunden,
vollwertigen Ernahrung ent-
sprechen. Aber: «Was Hins-
chen nicht gelernt hat oder
nicht kennt, kann dem Hans
nicht wihrend der kurzen
Dauer der Militirdienstlei-
stungen beigebracht werden.»
Es darf aber heute doch festge-
stellt werden, dass die Trup-
penverpflegung im allgemeinen
und abgesehen von Einzelfil-
len als gut, zweckmassig und
geniigend beurteilt wird.

Die ab 1.1.1990 giltige Zu-
sammensetzung der Tages-,
Not- und Kampfportionen
(vgl. ASMZ 11/1989, S.759) ist
in Friedenszeiten lediglich fiir
die Anlegung der Kriegsvorrite
massgebend. In den Instruk-
tionsdiensten werden diese
Portionen praktisch nie fiir sich
allein abgegeben, sondern in
den normalen Meniiplan ein-
gebaut. Aber auch in einem
Ernstfall sollen die Not- und
Kampfportionen soweit als
moglich durch frische Artikel
erganzt werden. Sie sind dem-
nach wirklich nur als «Ultima
Ratio(n)» vorgesehen, das
heisst dann, wenn weder
Nachschub noch freier Einkauf
von Lebensmitteln moglich ist.

Daraus ergibt sich die ein-
deutige Begriindung fir die
Reduktion des Umfangs dieser
Portionen auf ein Minimum
(zum Beispiel 1,2 kg brutto/
2100 kcal bei der Kampfpor-
tion): Es geht keineswegs um
die Weiterfithrung unserer
wohlstandsbetonten ~ Essge-
wohnheiten, auch nicht um die
Vermeidung von Gewichtsver-
lusten, sondern einzig und al-
lein um das «Uberlebeny. Kre-
ditierung und Verbrauch dieser
Portionen sind denn auch fiir
hochstens drei Tage vorgese-
hen.

Verstiandlicherweise miissen
nun auch die Kriegsvorrite
dieser Portionen wihrend der
Instruktionsdienste umgesetzt
werden. Hiefiir kommen aber
nur iibliche, bekommliche Le-
bensmittel und nicht Spezial-
produkte (Konzentrate, Voll-
und Ergidnzungsnahrungen) in
Frage.
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Die Thonkonserven schliess-

lich — deren Nahrwert, Be- | Zu ASMZ 12/89,
kommlichkeit, Akzeptanz und | G, 822

Verbrauch im zivilen Leben .

unbestritten sind — wurden als TaktlSChe.S FunkSyStem
Erginzung des heutigen Ar- | SE-225

meesortimentes an Zwischen-
verpflegungsartikeln fiir die
Abgabe an den einzelnen (Por-
tion) auf  ausdriicklichen
Wunsch der Truppe eingefiihrt.
Oberst Pfaffhauser
Stv Direktor OKK

(Leider) eine wirklich
echt schweizerische
Losung!

In der ASMZ 12/89 wird
durch Oberstlt F.Huber (C
Flab F Div 6) die Entwicklung
und Einfithrung des Funksy-

Schluss, dass mit der Einfiih-
rung des SE-225 die Flab iiber
ein Uem-Mittel verfiigt, das
dem letzten Stand der Technik
entspricht. Den sehr positiven
Ausfithrungen méchte ich fol-
gendes entgegenhalten: Wenn
eine Industrie, die sich im Lan-
de fithrend nennt, beinahe 24
Jahre fiir die Entwicklung eines
Funksystems benétigt, so ist
dies schon eher ein Armuts-
zeugnis als eine innovative
schweizerische Losungy! Wenn
dariiber hinaus noch behauptet
wird, dass die Flab nun iiber

technologische Ausblick an der
Schweizer Grenze zu enden.
Und wenn zuguterletzt das
Ganze noch teurer zu stehen
kommt als Gerdte ab Stange
(mit  wirklich modernster
Technik und fiir den Funker
erst noch zirka halb so schwer
wie die Schweizer Losung), so
scheint auch hier ein rasches
Umdenken notwendig! Die
Mittel zugunsten der Armee
werden knapper werden ... Die
Bereiche fiir bessere Kosten-/
Nutzen-Verhiltnisse sind vor-
handen!

stems  SE-225  aufgezeigt. | ein Stiick modernster Techno- Hptm W. Hasler, 8193 Eglisau
Oberstlt Huber gelangt zum | logie verfiigt, so scheint der iz}
Cellere fiihrt das Kommando
Ob Kasernenplatz oder Panzer-
piste: Wir erstellen Belage, die
allen Anforderungen gerecht
werden und jeder Belastung
, standhalten.
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