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Uberleben

Major Erich Gratzer,
Hauptmann Felix Meier

I Uberleben im Krieg

Die Wahrscheinlichkeit, dass der
Soldat in einem kommenden Krieg -
im Kampf oder beim Erfiillen eines
Sonderauftrages - die Verbindung zu
seinem Verband verliert, abgeschnitten
und allein auf sich gestellt sein wird, ist
grosser als angenommen. Dies im
«modernen Krieg», der durch rasche
Bewegungsabldufe und starke Verzah-
nung der Kampftruppen gekennzeich-
net und durch Uberspringen von Hin-
dernissen mit Luftlande-Verbénden
charakterisiert ist, dessen Kampfzone
ein Inselbild bietet und in dem die
Kampftaktik der mechanisierten Ver-
biande und der Einsatz von A- und C-
Waffen bestimmend sein werden. Dies
aber auch dort, wo die Kampftruppe in
begrenzten Riumen zum Kleinkrieg
iibergehen muss, der vorwiegend von
kleinen Jagdkampf-Verbédnden in rela-
tiv stationdren Verhdiltnissen im vom
Feind kontrollierten Gebiet gefiihrt
wird.

Die Fihigkeit, als Einzelner wie im
kleinen Verband iiberleben zu konnen,
zu iiberdauern ohne Unterstiitzung
durch die Armee und wihrend Tagen
zu warten, bis Bewegung und Verschie-
bung wieder moglich werden, gewinnt
daher an Bedeutung: Zum einen aus
rationalen Erwigungen, soll doch der
Kéampfer wieder zum Einsatz gelangen,
aber auch aus psychologischen Griin-
den (analog der Bedeutung eines gut
| funktionierenden Sanitdtsdienstes fiir
die Kampfmoral des Frontsoldaten).

Was heisst Uberleben?

Uberleben bedeutet ausweichen, un-
rtauchen und unbemerkt bleiben,
tiberdauern. Dabei wird der Kdmpfer
oder der Verband zeitlich vollstindig
beansprucht und an einen Raum von
geringem Ausmass gebunden.

Ziele des Uberlebens

- Wahrung grosstmoglicher Entschei-
dungs- und Handlungsfreiheit

- Wiedergewinnung korperlicher Lei-
stungsfahigkeit und Widerstandskraft
- Wiedererlangen der Einsatzbereit-
schaft durch

- - physische und psychische Regene-
ration

- - Instandstellung von Material und
Ausriistung

- - Reorganisation des Verbandes

Begriffsabgrenzung

Keinesfalls ist Uberleben - wie es als
Begriff seit einigen Jahren immer héu-
figer in den Ausbildungsprogrammen
von Schulen der verschiedensten Trup-
pengattungen filschlicherweise ver-
wendet wird - gleichzusetzen mit
Jagdkrieg-, Durchhalte-, Durchschla-
ge-Ubungen und dhnlichem, die bei ge-
nauerer Betrachtung meist eher als
«... ibung mit Verpflegung unter er-
schwerten Bedingungen» bezeichnet
werden miissten. Mit anderen Worten,
im Rahmen einer militdrischen Ubung
ein- bis zweimal improvisiert oder al-
lenfalls gar nichts essen hat weder mit
Uberleben noch mit Uberlebensausbil-
dung zu tun.

Die unabdingbare Forderung, im
Krieg iiberleben zu konnen, stellt sich
vorab dem Spezialisten, dessen Beson-

derheit der Einsatz im Feindgebiet ist,
oder jenen Verbénden, die ihre Aufga-
be unmittelbar am Feind verrichten.
Sofern deren Einsatz nicht als Einweg-
aktion geplant wird, ist fiir sie (iiber)le-
benswichtig:

II Die Ausbildung zum Uberleben

Uberleben sei Improvisation, ist eine
irrige, wenn auch weit verbreitete Mei-
nung, die letztlich dem Kampfer zum
Verhédngnis werden kann. Mit Erfolg
und iiber lingere Zeit iiberleben kann
nur, wer dazu ausgebildet worden ist.

Eine Uberlebensausbildung bringt
eine Vielzahl teils neuartiger Proble-
me, zum Beispiel beziiglich geographi-
scher, topographischer und regionaler
Einschrankungen und Anforderungen
an Uberlebenszonen, benétigte Ausbil-
dungszeit, organisatorische und finan-
zielle Aufwendungen, geeignete Aus-
bildner.

Allen voranzustellen ist jedoch das
Hauptproblem des Uberlebens: der
Mensch und seine physischen und psy-
chischen Voraussetzungen dazu. Giil-
tige Aussagen iiber die korperlichen
Auswirkungen der Uberlebensausbil-
dung konnten zwar aufgrund klar
messbarer medizinisch-psychologi-
scher Einzelauswertungen gemacht
werden*. Ob die organisatorischen
Massnahmen sowie die zeitlichen und
materiellen Aufwendungen einer Uber-
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lebensausbildung zu einem wirklichen
Ausbildungserfolg von bleibendem
Wert im Sinne der Verbesserung des
Kriegsgeniigens fithren, kann nur die
praktische Ausbildung zeigen.
Diesbeziigliche Resultate sind unter
anderem:

- Kenntnisse der Moglichkeiten, dem
Feind zu entgehen, und dadurch rasche,
lagegerechte Entschlussfassung;

- Beweglichkeit, Unabhéngigkeit und
Ausdauer in der Ausfithrung und Er-
fullung des Auftrages;

- Abbau, Uberwinden und Sublimie-
rung von Angst.

Voraussetzungen

Um eine realistische Uberlebensaus-
bildung durchfithren zu kénnen, miis-
sen vorerst personelle und rdumliche
Voraussetzungen geschaffen werden:

- Instruktoren, die selbst eine Uberle-
bensausbildung absolviert haben und
iiber die nétigen Fachkenntnisse verfii-
gen;

- eine coupierte, bewaldete, abseits
von bewohnten Gebieten und Kommu-
nikationen gelegene Zone (Isolation).

Die grundlegende Gefechtsausbil-
dung muss abgeschlossen sein. Eine
fortgeschrittene Sanitdtsausbildung ist
notig, ebenso wie Grundkenntnisse der
Hindernistechnik (einfache Seilausbil-
dung).

Zweck der Ausbildung

Die Uberlebensausbildung ermog-
licht dem von den eigenen Truppen ab-
geschnittenen Einzelkampfer oder Ver-
band, die korperliche Leistungfihig-
keit, die Widerstandskraft und den
Freiheitswillen aufrechtzuerhalten und
sich physisch und psychisch mit einem
Minimum an Mitteln zu regenerieren.
Sie vermittelt der Truppe die fiir das
Uberleben in unseren Breitengraden
notwendigen Kenntnisse, ldsst sie
Mangelerscheinungen und die damit
verbundenen Reaktionen kennenler-
nen und steigert das Selbstvertrauen
und den Glauben an die eigenen Mog-
lichkeiten. Dem militirischen Fiihrer
gibt sie zudem die Méglichkeit, die Wi-
derstandskraft seiner Truppe kennen-
zulernen und seine eigenen Fiihrungs-
methoden in besonderen Verhiltnissen
zu erarbeiten.

III Uberlebensausbildung nach dem
Modell der Fallschirmgrenadiere

A) Zeitliche Organisation
Eine effiziente Uberlebensausbil-

dung erfordert eine minimale Ubungs-
dauer von 6 X 24 Stunden. Dies einer-

LN - RN AN
Der Einstieg in den Biwakraum muss so
gewihlt werden, dass Hunde nicht folgen
konnen.

seits aufgrund des umfangreichen Aus-
bildungsstoffes, primar jedoch aus
biologisch-medizinischen Griinden:
Der in unserer Wohlstandsgesellschaft
lebende Mensch ist gewohnt, pro Tag
drei Mabhlzeiten zu sich zu nehmen und
damit jedesmal ein Hungergefiihl, die
Andeutung eines solchen oder auch
nur die Gewohnheit zu befriedigen.
Wird der Rhythmus unterbrochen,
meldet sich ein Hungergefiihl mit einer
starken Spitze gegen Ende des zweiten
Tages. Dann stellt sich der Kérper um,
das Magenvolumen wird kleiner und
korperliche Reserven werden angegrif-
fen. Effektive Mangelerscheinungen,
wegen verminderter Kalorienzufuhr
verbunden mit korperlicher Leistung,
treten erst gegen Ende der Sechs-Tage-
Periode auf. Eine Uberlebensiibung
von kiirzerer Dauer wiirde also die be-
absichtigten Stressbedingungen nicht
bewirken und zu einer Reduktion des
Informationsgehaltes der Ausbildung
fiihren.

B) Réumliche Organisation

Die Ausbildung beginnt mit dem In-
filtrationsmarsch in die Uberlebenszo-
ne. Innerhalb der Zone werden die Bi-
wakriume zugs- und gruppenweise ge-
wahlt oder zugeteilt. Wenn moglich
soll im Biwakraum eine Wasserstelle
vorhanden sein. Ein bis zwei Kilometer
vom Biwakraum, ohne Beriihrung mit
der Zivilbevolkerung erreichbar, liegt
die Theoriezone, in der die Ubungslei-
tung, die Sanitdtsorganisation, das In-
struktionsmaterial und anderes mehr
untergebracht sind und in der (im Frei-
en) die Theorien abgehalten werden.
Diese Absonderung der Theoriezone
vom Biwakraum zwingt die «Uberle-
benden» zu tédglichen Marschleistun-
gen und dem damit verbundenen Kalo-

rienverbrauch. Ein Exfiltration
marsch bildet den Abschluss der Au
bildungsperiode.

C) Instruktion und selbstindige
Tatigkeit

Auch die Uberlebensausbildung ist
les andere als ein improvisiertes frei
Tun-und-Lassen. Im Gegenteil, di
strikte Einhaltung eines geregelte
Tages-/Nachtablaufes hilft tote Ze
ten, die Untétigkeit und damit verbu
dene Lethargie verursachen, zu iibe
winden. Der Mangel an Ausbildung
zeit bringt es gezwungenermassen m
sich, dass als Kompromisslésung di
theoretische Uberlebensausbildun,
und deren praktische Anwendun:
nicht getrennt werden koénnen. En
sprechend werden im Rahmen dies
6 x 24-Stunden-Periode die folgende
Stoffgebiete behandelt:

vor dem Abmarsch:
- Definition des Uberlebens
Ziele der Uberlebensausbildung
Umwelt
Verhalten in der Uberlebenszone
Wahl der Uberlebenszone

in der Theoriezone:
Wahl des Biwakraumes
- technische und taktische Organis
tion des Biwaks

- Wasserbeschaffung und Reserveh
tung

- Erndhrungslehre

- Fallen- und Reusenbau

Wild- und Fischverwertung

Pilz- und Pflanzenkunde
Brotbacken

Hygiene beim Uberleben

- Aufheben des Biwaks

- Verwischen von Spuren

Diese Theorien beanspruchen tag:
lich, den An- und Riickmarsch einge-
schlossen, ungefahr drei bis vier Stun-
den. Den Rest der Tageszeit verbringt
der «Uberlebende» mit der praktischen
Anwendung, dem Ausbau des Biwaks
mit Wachtdienst, Waffenpflege, Hy-
giene und Ruhe, Beschaffung von
Nahrung und anderem mehr. Die sol-
chermassen gefiihrte «Freizeit» leh
den Soldaten, in Eigeninitiative di
dusseren Bedingungen seines Zwangs-
aufenthaltes zu verbessern, und provo-
ziert schlummernde Talente, sich zum
Wohl der Gemeinschaft zu entfalten.

D) Isolation und Ausriistung

Ein wichtiges Element der Uberle-
bensausbildung ist die Isolation, das|
heisst die Abschirmung der Auszubil-
denden gegeniiber moglichst vielen
Einfliissen der Umwelt.
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Dies wird einerseits erreicht mit den
urch die zeitliche und rdumliche Or-
anisation gegebenen Einschrédnkun-
en. Sodann erhidlt der Fallschirm-
Grenadier wiahrend der ganzen Woche

eder Post noch sonstige Informatio-
Een aus seinem privaten Bereich. Eine

usnahme wird hier lediglich gemacht
bei Todesféllen im engsten Familien-
Kreis.
Ein anderes wirkungsvolles Mittel ist
Hie Reduktion der Ausriistung des Ein-
velnen auf das Minimum, das ihm im
Kriegseinsatz bestenfalls noch zur Ver-
fiigung stehen wiirde. Vor dem Ab-
marsch wird ihm - neben privater Ver-
bflegung und Genussmittel jeglicher
Art - alles abgenommen, was seinen
Aufenthalt in der Uberlebenszone ir-
kendwie erleichtern konnte. Insbeson-
dere gilt dies fiir Funkgerédte, Radios
und sonstige elektronische Gerite, Zei-
fungen und Literatur usw.
Die personliche Uhr muss ihm aller-
dings belassen werden, da sonst die
Eeitlich prazise Abwicklung des ge-

rangten Theorie- und Arbeitspro-
rammes nicht moéglich wiare.

iE) Verpflegung

Der Soldat beginnt die Uberlebens-
oche wohlgenéhrt und ausgeruht.
Neben dem Erleben von Mangeler-
cheinungen im Bereich der Erndhrung
uss der Soldat lernen, noch vorhan-
ene Verpflegung richtig - das heisst
nter bester Ausnutzung ihres Gehal-
es an Kalorien, Mineralstoffen, Vit-
aminen usw. - zu verwerten und mit Zu-
dtzen zu strecken. Er muss zudem ler-
en, Verpflegung aufzubewahren, zu
onservieren, respektive diese dosiert
nd im geeigneten Zeitpunkt zu sich zu
ehmen. Es wird ihm dazu eine Grund-
erpflegung abgegeben, die etwa wie
olgt zusammengesetzt sein kann:

50 g Speck 440 kcal

50 g Fett 300 kcal

50 g Dorrfriichte 150 kcal
1 Militdrschokolade 500 kcal
1 Fleischkonserve 300 kcal
1 Zitrone 40 kcal
1 Suppenwiirfel 80 kcal
1 Wiirfelzucker 150 kcal
3 Teebeutel

20 Salztabletten

20 Wasseraufbereitungstabletten

Diese Nahrungsmittel haben einen
totalen Kaloriengehalt von rund 2000
kcal. Als weitere Verpflegung wird pro
15 Mann ein geschlachtetes Schaf ab-
gegeben. Aus diesem Fleisch kénnen
pro Person 1500 kcal gezogen werden.
Ungefdhr weitere 500 kcal konnen
durch Verwertung von Pflanzen,
Friichten und Kleintieren direkt aus
der Natur gewonnen werden. So ergibt

Bei der Beschaffung von Nahrung aus der
Natur ist der erforderliche Kalorienauf-
wand in Rechnung zu stellen.

sich fiir die gesamte Woche eine unge-
fahre Kalorienzufuhr von max. 4000
kcal pro Mann. Bei einem durch-
schnittlichen Sollbedarf von zirka
18 000 kcal/Mann resultiert ein Manko
von 14000 kcal.

Um den einzelnen Soldaten psy-
chisch weiter zu belasten, wird ihm an-
fangs Woche eine Taschennotportion
(zirka 1000 kcal) abgegeben. Diese ei-
gentliche Uberlebensverpflegung, die
er Tag und Nacht auf sich tragen muss,
hat er jedoch am Schluss der Woche
unversehrt und unverzehrt zuriickzu-
geben.

Interessant in diesem Zusammen-
hang ist, dass in der Woche nach der
Uberlebens-Ausbildung und nachdem
sich der «Uberlebte» wihrend eines
ganzen Wochenendes im Urlaub
«durchfuttern» konnte, sich der
durchschnittliche Kalorienverbrauch
pro Mann und Tag um beinahe 2500
kcal erhoht.

F. Sanitatsdienst

Grundsitzlich wird der Sanitéts-
dienst mit eigenen Mitteln der Fall-
schirmgrenadiere sichergestellt. Sie
sind in Kameradenhilfe und im beson-
deren Sanitdtsdienst fiir Fallschirmgre-
nadiere ausgebildet worden. Bei Unfall
oder Krankheit gilt folgende Regelung:

1. Verletzter oder Kranker wird mit
eigenen Mitteln behandelt.

2. Der Arzt wird zur Beurteilung
und Beratung zugezogen, der Verletzte
oder Kranke bleibt aber in seinem Bi-
wak.

3. Der Arzt iibernimmt den Verletz-
ten oder Kranken zur Behandlung in
der Theoriezone mit anschliessender
Riickweisung zur Truppe.

4. Der Arzt iibernimmt den Verletz-
ten oder Kranken sofort und evakuiert
ihn aus der Uberlebenszone.

Wihrend der Dauer der Infiltration
wie auch der Exfiltration in und aus
der Uberlebenszone gewihrleistet der
Arzt den Sanitétsdienst. Durch ihn er-
folgt auch die meist mitte der Uberle-

bensperiode stattfindende medizini-
sche und psychologische Betreuung
und Beratung in der Zone selbst.

IV Schlussbemerkungen

1. Eine effiziente Uberlebens-Aus-
bildung ist fiir gewisse Truppengattun-
gen ebenso wichtig fiir Moral und
Kriegsgeniigen wie beispielsweise der
gut funktionierende Sanitatsdienst fiir
die Kampfmoral des Soldaten an der
Front.

2. Das von den Fallschirmgrenadie-
ren seit Jahren praktizierte und be-
wihrte Ausbildungsmodell stellt be-
ziiglich zeitlichem und materiellem
Aufwand ein absolutes Minimum fiir
eine realistische Uberlebensausbildung
dar. Versuche, das Ziel mit kleineren
Investitionen zu erreichen, fithren tat-
sdchlich nur zu einem Verlust an knap-
per und wertvoller Ausbildungszeit.

3. Diese realistische Uberlebensaus-
bildung dridngt sich auf fiir weitere
Spezialisten unserer Armee wie bei-
spielsweise Piloten, Aufkldrer der me-
chanisierten Formationen und Beob-
achter der Artillerie, die fahig sein
miissen, einzeln oder im kleinen Ver-
band iiberleben, iiberdauern und un-
tergetaucht warten zu kénnen, um spé-
ter, wenn moglich, wieder den An-
schluss an eigene Truppen zu finden
und erneut zum Einsatz zu gelangen.

* vergleiche hierzu: Biochemische Ver-
dnderungen in Blutplasma und Urin bei
Fallschirm-Grenadier-Rekruten im Gefol-
ge einer Stigigen Uberlebens-Ausbildung,
von Wladimir Schilt und Roland Richte-
rich.

Aus dem Fliegerdrztlichen Institut in
Diibendorf.

=Y SO
Sanititsausbildung in der Uberlebenszone

- Verwundeten-Transport mit Behelfsmit-
teln. (Fotos Fritz Brand, AFD)
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Einmaleins des guten Tones

Ohne ein Grundgeriist an Umgangs-
formen lassen sich menschliche Bezie-
hungen nicht regeln. Sie sind es, die die
Unsicherheit im Umgang mit anderen
Menschen reduzieren und eine Garan-
tie abgeben, dass wir es miteinander
aushalten. Diese Regeln der Hoflich-
keit, will man sie im tiglichen Umgang

anwenden konnen, miissen aber erst
gelernt werden. So werden in diesem
Ausbildungsgang zum Thema «Um-
gangsformen» eine Reihe von ausge-
wihlten typischen Situationen, in de-
nen man sich vermutlich unsicher und
unwohl fiihlen wiirde, zur Diskussion
gestellt. Allerdings darf nicht ver-
schwiegen werden, dass es - wie bei
jeder menschlichen Konvention - er-

hebliche Bandbreiten korrekten Ve
haltens gibt, die sich im Verlauf der ge
schichtlichen Entwicklung auch stin
dig veridnderten.

Der Stab der Gruppe fiir Ausbildu
hat fiir Offiziers-, Feldweibel- un
Fourier-Schiiler ein kleines Brevier de
Umgangsformen zusammengestellt
Als kleine Kostprobe stellen wir Thnel
zwei Seiten aus dem Brevier vor.

Verschiedene Verhaltensformen

ste links aussen.

Mitte.

Der Einkaufsbummel

schwarzen Mappe.

(inkl. Regenschirm).

Fallende Madchen und Restaurants

Links / Rechts / Mitte? Fiir einmal kein Politikum!
Wenn immer moglich gehen Sie auf der linken
Seite des Vorgesetzten oder der Dame. Aus-
nahme: auf schmalen Trottoirs geht der Rang-
tiefere bzw. der Mann auf der Strassenseite.

Gehen Sie mit zwei Vorgesetzten, so marschiert
der Ranghochste in der Mitte, der Rangniedrig-

In Begleitung zweier Damen gehen Sie in der

Tragen Sie in Uniform kein ziviles Gepick, wenn
nicht unbedingt notig (besonders keine Pa-
piertiiten und Plastiktaschen); erledigen Sie
Ihre Einkdufe mit dem Effektensack oder einer

Damen hingegen diirfen Sie das Gepack tragen
Ihrer Frau oder Freundin diirfen Sie auch in Uni-

form den Arm anbieten. Gehen Sie eine Treppe
hinauf, bleibt es Ihnen tiberlassen, der Dame

Verschiedene Verhaltensformen

16

den Vortritt zu lassen oder selbst vorauszugehen.
Hinunter geht auf jeden Fall der Mann voran,
um im Falle eines Falles beispringen zu konnen.

Beim Betreten eines offentlichen Lokals gehen
Sie der Dame voraus. Wird Ihnen vom Service-
personal kein Platz angeboten, wihlen Sie selbst
einen freien Tisch. Fragen Sie Ihre Begleiterin,
ob Thre Wahl ihr zusagt und iiberlassen Sie ihr
den Platz mit Blick ins Restaurant (nicht gegen
die Wand!).

Biicher und Autoren:

Bibliographie zum Vietnamkrieg
1965-1973

Von Dr. Albert Beer, Ellwangen (BRD).

Bezug bei Dokumentationszentrum der
Bundeswehr, Friedrich-Ebert-Allee 34,
D-5300 Bonn.

Die Literaturzusammenstellung enthélt
iiberwiegend Aufsdtze europdischer und
US-Militarzeitschriften unter Angabe von
Autor, Quelle und Sachtitel. Erfahrungen
des ersten grosseren und langjdhrigen Krie-
ges hoch-technisierter Streitkrifte gegen
eine vorwiegend nach Guerilla-Einsatz-
grundsidtzen kdmpfende Armee. Themen-
bereiche sind Land- und Luftkriegfiihrung
mit Schwerpunkten Einsatz vom Kampf-
hubschraubern, elektronische Kriegfiih-
rung, Guerilla-Tatik. A. B.

Die Verratenen von Jalta

Von Nikolai Tolstoy. 674 Seiten. Heyne
Verlag, Miinchen 1981.

Die deutsche Ubersetzung des britischen
Autors russischer Abstammung erschien
bereits 1978. Beim vorliegenden Buch han-
delt es sich also um eine Taschenbuchaus-
gabe desselben. Den Gegenstand bildet das
Schicksal jener Madnner und Frauen aus der
Sowjetunion beziehungsweise des alten
Russlands, die infolge Hitlers Ostfeldzug
unter deutsche Herrschaft gerieten und, sei
es aus antikommunistischer Uberzeugung
oder sei es mit Gewalt (No6tigung durch
Hunger oder Erpressung), sich in den
Dienst des nationalsozialistischen Deutsch-
lands stellten. Als die deutsche Wehrmacht
im Mai 1945 kapitulierte, streckten mit ihr
auch die verschiedenen «hilfswilligen»
Truppen aus dem «Ostraum» die Waffen.
Mit ihnen begaben sich auch Frauen und
Kinder in die Gefangenschaft. Was sollte

nun mit diesen Hunderttausenden Men
schen geschehen, die zwar fiir Hitler
Europa kdmpften, jetzt aber schutz- un
rechtslos vornehmlich in britischen Ged
wahrsam kamen? Stalin stellte schon im
Frithjahr 1945 Anspruch auf seine treu
losen Untertanen in Jalta. Um die Reged
lung dieser Frage gab es unter den Alliier-
ten kaum Diskussionen, obwohl es Englén-
dern und Amerikanern ebenso klar wie de

Ausliefernden selbst war, dass der We

nach «Hause», ins Reich von Stalin, gleic
mit Hinrichtungen und langjdhrige
Zwangsarbeit in der Welt der Gulag ver
bunden sein wiirde.

Der Autor schildert anhand von briti
schen Dokumentationen und Gespriche
von damaligen Akteuren die ganze Proze
dur dieser Repatriierung. Es kommt dabe
sowohl die politische als auch die menschli
che Seite zum Wort. Die mit seriésen Mit-
teln durchgefithrte und vielseitige For:
schung bildet in der Tat ein Abschlusskapi-
tel des Zweiten Weltkrieges. Peter Goszton
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