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Zeit-
schriften

Schweizerische Militiarzeitschriften

Revue militaire no. 4/82: Une Société
d’officiers a cheval de notre frontiére
ouest. - Pain, pétrole, poudre, piliers éner-
geétiques de I’armée. - Tour d’horizon. -
La RMS en 1942. - Les écoles et cours
techniques pour officiers de renseigne-
ments a I’heure des choix.

Schweizer Soldat Nr. 4/82: Analyse der
Verweigerung. - Konzentration der Mittel.
- Die strategische Lage Europas und der
Schweiz Anfang 1982. - Im Gespréich mit
Direktor DMV. - Kampfwertsteigerung
der Hunter-Flotte. - Die Sicherheit des
Westens. - Das Pentagon. - Verteidigung.

Schweizerische Zeitschrift

fiir Sportmedizin

Sportmedizinische Aspekte
des Wanderns und Bergsteigens
im Hochgebirge

Aus den mannigfachen Faktoren, die fiir
Leistungsfahigkeit und Leistungsbereit-
schaft des Bergsportlers von Bedeutung
sind, werden die sportmedizinisch relevan-
testen iibersichtsmissig skizziert. Dabei
wird im wesentlichen auf Aspekte der
Herz-Kreislaufmedizin, des Energiestoff-
wechsels, der alpinen H6henmedizin, des
Alters und Geschlechtes und des Kranken
im Hochgebirge eingegangen. Obwohl eine
Reihe von Fragen in diesem Zusammen-
hang noch einer wissenschaftlichen Kli-
rung bediirfen, die in den kommenden Jah-
ren im Rahmen der Medizinischen Kom-
mission der Union Internationale des Asso-
ciations d’Alpinisme versucht wird, legt
diese Kommission eine sportmedizinische
10-Punkte-Empfehlung vor.

Zehn goldene Tips

fiir gesundheitlich richtiges Verhalten

Tip 1: Nur fit in die Berge - und nicht erst
«fit durch die Berge»! Die meisten Alpin-
unfille geschehen bei Ermiidung oder Er-
schopfung. Daher benttigen Wanderer
und Bergsteiger heute ebenso Training wie
andere Freizeitsportler. Nur: In den Bergen
kann das vielleicht eine Uberlebensfrage
werden ...

Tip 2: Am Abend vor der Tour ausgiebig
essen und trinken. Allerdings nicht zu iip-
pig und ohne viel Alkohol. Am Morgen

vor dem Aufbruch, in Ruhe friihstiicken -
aber ohne sich dabei den Bauch vollzu-
schlagen: Den Gipfel stiirmt man nicht mit
vollem Magen, sondern mit gefiillten Spei-
chern.
Tip 3: Nach Abmarsch erst einmal 30 Mi-
nuten langsam warmgehen. Spiter richtet
sich dann das Gehtempo ausschliesslich
nach dem Schwéchsten in der Gruppe; sein
Pulsschlag soll nie hoéher als 130 pro Minu-
te sein.
Tip 4: Alle zwei Stunden eine Zehnminu-
tenrast. Spétestens dann soll jeder etwas
essen und trinken, auch ohne Hunger bzw.
Durst (dann ndmlich erst recht).
Tip 5: Trinken, trinken und nochmals trin-
ken! Und zwar bei jeder Gelegenheit vor
und wéhrend der Tour, durchschnittlich
zwei bis vier Liter iiber den Tourentag ver-
teilt. Das reichliche Trinken mdglichst
mineralsalzreicher Fliissigkeiten ist das Um
und Auf beim Wandern und Bergsteigen
jeder Art. Alkohol ist wihrend der Tour in
jeder Form unbedingt zu vermeiden!
Tip 6: Bei Ermiidung oder Erschopfungs-
zeichen sofort ausgiebig rasten. Dabei Bro-
te, Keks, Schokolade oder dhnliches (kei-
nen Traubenzucker) essen und soviel wie
moglich trinken. Lieber Umdrehen, als den
Gipfel mit letzter Kraft erzwingen - denke
an den Abstieg, der dann noch vor Dir ist.
Bei Erschopfung keine Medikamente
schlucken!
Tip 7: Alteren Leuten oder Personen mit
chronischen Leiden sind die Berge entgegen
weitverbreiteter Ansicht nicht von vornher-
ein verwehrt. Man wird aber immer genau
die Ratschldge des Sportarztes befolgen.
Tip 8. Ab etwa 2000 Meter Meereshohe ge-
nug Zeit lassen, um sich zu «akklimatisie-
ren». Je hoher, um so ldnger! An unge-
wohnte Hohenlagen muss sich jeder
Mensch erst einmal gewShnen, bevor man
sich Leistungen abverlangt - sonst kann es
bose Uberraschungen geben. Beachte die
Warnzeichen (vor allem Kopfschmerz und
Schlaflosigkeit)!
Tip 9: Haben Sie sich verirrt, dann bleiben
Sie unbedingt wo Sie gerade sind. Riskie-
ren Sie nichts und versuchen Sie unter kei-
nen Umstdnden, sich «ins Tal durchzu-
schlagen», sondern bleiben Sie an Ort und
Stelle und beginnen Sie mit dem «alpinen
Notsignal»: Ein optisches oder akustisches
Zeichen sechsmal in der Minute, danach ei-
ne Minute Pause, und so fort - bis Antwort
kommt. Ausserdem: Wenn Sie vor der
Tour irgendwo Angaben iiber Route und
Ziel hinterlassen haben, wird man Sie rasch
finden. Keine Panik bei einem Unfall!
Tip 10: In jedem noch so kleinen Rucksack
ist Platz fiir die Notfallausriistung - die
einfach immer mit dabei ist: Biwaksack,
Reservewische, Kerze mit Ziindhélzern,
Alpine Erste Hilfe Box. jst
(Aus 30. Jahrgang 1982)

Soldat und Technik

Bundeswehrkanone gestohlen

Kompetenzgerangel zwischen der Bun-
deswehr und der Bundesbahn um die Siche-
rung von militdrischen Transporten er-
leichtert es Dieben, an schweres Kriegs-
gerdt heranzukommen. Eine 20-Milli-
meter-Flugabwehr-Kanone der Bundes-

wehr, die in der Nacht zum 12.Mirz au
dem Bahnhofsgeldinde von Emden gesto
len worden war, befand sich in einem ve
plombten, aber unverschlossenen Giite
waggon; niemand hatte die geféhrlic
Fracht bewacht. Das Geschiitz, bei dem di
Lafette fehlt, ist nach Angaben des Ve
teidigungsministeriums «bedingt einsatzf3
hig». Bundeswehr und Bundesbahn schie
ben sich jetzt gegenseitig die Verantwor
tung zu. Schon seit lingerer Zeit gibt es je
doch bei der Bundeswehr Plidne, Waffe
transporte dieser Art durch die Truppé
iiberwachen zu lassen; ein entsprechende
Befehl war zum Zeitpunkt des Diebstahls
zu den militarischen Kommandostellen un
terwegs. js
(Aus Nr. 13/1982)

Der Spiegel (BRD)

Die 152-mm-Artillerie-Selbstfahrlafette
der tschechoslowakischen Volksarmee
(CVA)

Uber die 152-mm-Artillerie-Selbst
fahrlafette der CVA bestitigte die DDR
Berichterstattung, dass es sich um ein 152:
mm-Geschiitz handelt. Mit der schweren

Artillerie-Selbstfahrlafette, die in der CVA
unter der Bezeichnung «DANA» lduft, sol
zunidchst die «Kiewer Artillerieabteilung
Jan Zizka von Trocnov» ausgeriistet wor=
den sein, deren Standort mit T. angegeben
wird. Offenbar steht T. fiir die siidbohmi-
sche Stadt Tabor, dem Standort des Stabe.
des Militarbezirkes West der CVA. Immer-
hin enthiillte der NVA-Bericht nun auch
die linke Seite der schwergewichtigen «DA-
NA». Zu erkennen ist die Einstiegsluke fiir
den Richtschiitzen im linken Turmteil so-
wie ein Beliiftungsgitter im linken hinteren
Teil der gepanzerten Fahrerkabine. Letzte-
res deutet darauf hin, dass hier ein eigener
Antriebsmotor fiir die Hydraulik des
Turmschwenkwerkes und des H6henricht-
werks untergebracht ist. zb
(Aus Nr.11/81)

Leistungsgesteigerte Panzerabwehr-
handwaffen

Drei franzosische Entwicklungen mit
grosserem Kaliber:

Der Bedrohung entsprechend wurden |
durch die franzésische Industrie verbesser-
te Panzernahbekdmpfungswaffen ent-
wickelt. Man beschritt den Weg der Ka-
libererh6hung, um die Durchschlagslei-
stung zu verbessern. Die Reichweite von
300 m entspricht den von der Treffaussicht
gesetzten Grenzen unter Beriicksichtigung
eines vertretbaren Kostenaufwandes und
der einem abgesessen kiampfenden Solda-
ten zumutbaren Belastung.
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Die Firma Manurhin stellte «Apilas»,
Thomson-Brandt die Panzerfaust «ACIP
300» und Luchaire «Jupiter» vor. Wéh-
rend Manurhin und Thomson-Brandt den
iiblichen Raketenantrieb fiir die Hohlla-
dungsgeschosse wihlten, verwendet Lu-
chaire ein Stahlabschussrohr, bei dem das
Geschoss durch Gasdruck nach dem Ge-
genmassenprinzip beschleunigt wird. Die
Abschlusssignatur wird dadurch sehr ge-
ring: kein Rauch, kein Miindungsfeuer,
kaum Abschussknall (geringer als 135 dB
beim Schiitzen). Jupiter benutzt ein Kaliber
von 115 mm, wiegt insgesamt 11 kg, davon
das Geschoss 3,4 kg. Die Lénge der schuss-
bereiten Waffe betrdgt 1,20 m. Die Durch-
schlagsleistung liegt bei mehr als 700 mm
Stahl bei senkrechtem Auftreffen. Das Ge-
schoss erreicht eine Geschwindigkeit von
180 m/s bei einer Wirkungsreichweite von
zirka 330 m. Das System besteht aus dem
Stahlabschussrohr mit Abfeuerung, dem
Zielfernrohr mit dreifacher Vergroésserung
(Einbau eines Nachtsichtgerdts moglich),
der Antriebsladung in der Mitte des Roh-

res, der Gegenmasse aus Plastik dahinter,
dem Hohlladungsgefechtskopf mit aus-
klappbarer Fliigelstabilisierung, Ziinder
und Zusatzantrieb vorn.

Die leichteste Waffe ist die ACIP 300 mit
6,4 kg ohne Zielfernrohr. Hier betrédgt das
Kaliber 105 mm, die Lidnge der Waffe 1,70
m und die Durchschlagsleistung mehr als
500 mm Panzerstahl. Thomson-Brandt
bietet dafiir auch eine passive Lichtverstér-
kerzieloptik an. Neben dem Hohlladungs-
gefechtskopf konnen zusidtzlich Spreng-
bzw. Leuchtgeschosse eingesetzt werden.
Diese erreichen dann natiirlich grdssere
Reichweiten als die zur Panzerbekdmpfung
nutzbare Reichweite von 300 m, fiir die die
Hohlladung 1,2 s Flugzeit bend&tigt. Die
Panzerfaust «Apilas» von Manurhin wiegt
8,5 kg und ist 1,27 m lang. Bei einem Aus-
senkaliber von 112 mm betrégt das Kaliber
der Hohlladung 108 mm mit einem Spreng-
stoffgewicht von 1,5 kg. Damit wird eine
Durchschlagsleistung von 720 mm Panzer-
stahl erreicht. Das entspricht dem Durch-
schlagen des schweren Nato-Dreifach-Zie-

les bei 65° Auftreffwinkel mit einer Rest-
wirkung von Durchschlag von 5 je 10 mm
starken Stahlplatten mit je 10 mm Ab-
stand.

Der Gefechtskopf besitzt eine Kontakt-
haube und einen sehr empfindlichen Ziin-
der, der auch bei sehr kleinen Auftreffwin-
keln und sogar Streifschiissen (Schulter-
kontakt) anspricht. Mit einem zusitzlich
lieferbaren Schiessgestell kann sogar auf
500-600 m mit Aussicht auf Erfolg gewirkt
werden. Die Treffaussicht wird dann durch
eine einfache Feuerleitanlage verbessert.

Alle drei Panzerabwehrhandwaffen sind
sowohl fiir Links- als auch fiir Rechts-
schiitzen geeignet. Betrachtet man nur die
Durchschlagsleistung, so diirfte diese etwa
den Leistungen der «Milan» entsprechen.
Alle drei Panzerabwehrhandwaffen stellen
kostengiinstige, einfache (Herstellung und
Gebrauch) und dabei wirksame Waffensy-
steme dar, die in Reichweite, Treffleistung
und Gewicht gut zu den anderen Waffen
des Infanteristen passen. zb

(Aus Nr. 12/81)
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Bild 1: 300 m-Einmann-Handwaffe zur Panzerbekimpfung «Jupi-
ter» von Luchaire, Kal. 115 mm, Gewicht 11 kg. Geringe Ab-
| schusssignatur.
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Bild 2: Funktionsdarstellung des Gegenmassenprinzips beim Ab-
schuss eines «Jupiter»-Flugkorpers. Plastikteile, die nach riick-
wiirts ausgestossen werden und Flugkorper wirken wie 2 Kolben
im Stahirohr.

Bild 3: 300 m-Panzerfaust «Acip300» von Thomson-Brandt,
Kal. 105 mm, Gewicht 6,4 kg, Spreng- und Leuchtmunition.
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Bild 4: 300 mm Pz-Abwehr-Handwaffe «Apilas» von Manurhin,
Kal. 112 mm, Gewicht 8,5 kg. Reichweite mit einfacher Zusatzla-
fette 500-600 m. Durchschlagsleistung 720 mm, Pz-Stahl.
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Bild 5: 300 m-Pz-Abwehr-Handwaffe «Apilas» von Manurhin.
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