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Psychische Storun

yel Rekruten

Dr. med. A. Wille

ocn

66 von 1780 Rekruten mussten psychologisch-psychiatrisch unter-
sucht werden. Psychische Auffilligkeiten traten vor allem in den
ersten fiinf Wochen RS auf. Eltern und Freundinnen iiben aber
einen positiven Einfluss aus, mehr als Vorgesetzte. Alkohol, Medi-
kamente und Drogen werden in der RS mehr konsumiert als im

Zivilleben.

An 6 Sommerrekrutenschulen auf
dem Waffenplatz Thun (3 Panzertrup-
pen-RS, 2 Materialtruppen-RS, 1
Strassenpolizei-RS) wurde 1980 eine
Untersuchung durchgefiihrt, um einen
Uberblick iiber die psychischen Auf-
filligkeiten bei Rekruten darzustellen.

Der anfiangliche Totalbestand be-
trug 1780 Rekruten (davon 424 Ro-
mands und 14 Tessiner). Es handelt
sich bei fast allen um speziell ausge-
wihlte Rekruten, da fiir die meisten
Angehorigen der Panzertruppen-RS
und fiir alle der Strassenpolizei-RS be-
standene Eignungspriifungen und fiir
die meisten Angehorigen der Material-
truppen-RS eine bestandene Handwer-
kerpriifung verlangt wird.

Von den 1780 erfassten Rekriten
mussten 66 psychologisch-psychia-
trisch untersucht werden; das ent-
spricht 3,7%. Von diesen 66 Rekruten
sind 23 Romands, d. h., dass rund ein
Drittel der psychisch Auffilligen aus
der Westschweiz kommen. Im Gegen-
satz dazu machen die Romands beim
Totalbestand der Rekruten nur knapp
ein Viertel aus. Von den 66 Rekruten
mit psychischen Schwierigkeiten muss-
ten 36 im Laufe der RS entlassen wer-
den. Das entspricht rund 2% des An-
fangsbestandes.

Psychische Auffalligkeiten bei Re-
kruten haben ein deutliches Maximum
in den ersten 5 Wochen der Rekruten-
schule. Dann findet man nochmals ei-
nen leichten Anstieg in der Zeit der
Verlegungsphase. Dies ist verstdndlich
infolge der stirkeren Beanspruchung
und der Notwendigkeit der Anpassung
an neue Situationen. Nachher sind psy-

ewe

chische Auffilligkeiten selten und Ent-
lassungen aus psychiatrischen Griin-
den gar nicht mehr zu verzeichnen.

Bei den Diagnosen (nach der Noso-
logia Militaris) finden wir bei den 66
Rekruten am héufigsten die neuro-
tischen Stérungen (neurotische Fehl-
haltungen und Fehlentwicklungen) mit
30%. Dann folgen psychosomatische
Falle (10%); einfache abnorme psychi-
sche Entwicklungen, z.B. Erschop-
fungsdepression, depressive Entwick-
lung (10%); psychischer Infantilismus,
d.h. Reifungsschwierigkeiten (10%);
Sucht nach Betdubungsmitteln (7,6%);
abnorme psychische Reaktionen, z. B.
Kurzschlussreaktionen (6,1%); neuro-
tische Depressionen (4,6%); Bett-
néssen (4,6%); asoziale Personlichkeit
(3%); andere psychisch abnorme Per-
sonlichkeiten (3%); psychisch fiir be-
stimmte Zuteilung ungeeignet (3%);
Homosexualitdt (1,5%); nicht ndher
bestimmte Geisteskrankheit (1,5%);

ernsthafter  Suizidversuch (1,5%);
unwillkiirliche Bewegungen, Ticks
(1,5%).

Von den 66 Probanden wurden 36
als nicht tauglich fiir den bevorstehen-
den Dienst beurteilt. Das sind 54,5%
der Beurteilten.

Die Bewihrung der 30 psychisch
auffillig gewordenen, aber im Dienst
verbliebenen Rekruten kénnte nur mit
Vergleich einer Kontrollgruppe wissen-
schaftlich beurteilt werden. Aufgrund
der vorliegenden Untersuchungen
kann aber ausgesagt werden, dass bei
diesen Probanden wihrend der Rekru-
tenschule eine Zunahme des Alkohol-
abusus festzustellen ist, gehduft

Alkoholrdusche vorkommen, mehr
Medikamente als im Zivilen eingenom-
men wurden, mehr Drogen konsumiert
wurden als im Zivilen, mehr geraucht
wurde und hédufiger Auseinanderset-
zungen und Schwierigkeiten im milité-
rischen und zivilen sozialen Bereich
auftraten als vor der RS.

Die 5 Rekruten, die als Grenzfall der
Tauglichkeit angesehen wurden, hat-
ten sich erstaunlich gut bewidhrt. Es
zeigte sich, dass der besondere Einsatz,
den in diesen Féllen das Kader und die
Kameraden geleistet hatten, sich sicher
gelohnt hat.

Am Schluss der RS wurden diese 30
Rekruten, die einmal wegen psychi-
schen Auffalligkeiten erfasst worden
waren, in einem Interview gefragt, was
ihnen trotz allen Schwierigkeiten er-
moglicht habe, die RS bis zum Ende zu
absolvieren. Die Probanden gaben an,
dass sie die RS bestehen konnten:
26,7% dank Unterstiitzung durch
Freundin und Eltern, 16,7% aus
Zwang und Angst vor Gefdngnis,
13,3% dank der Hilfe des Sozialmedi-
zinischen Beratungsdienstes, 13,3%
dank Ausgang und Weekend, 13,3%
weil sie die 17 Wochen einfach durch-
halten wollten, 10% dank der Kame-
radschaft, 3,3% dank der Unterstiit-
zung durch die Vorgesetzten, 3,3%
dank Flucht in Alkohol und Ha-
schisch.

Obschon diese sehr spontanen Aus-
sagen nur mit Vorsicht interpretiert
werden diirfen, zeigen sie doch die
grosse Bedeutung, die Eltern und
Freundin in der Stiitzung des jungen
Rekruten einnehmen. Hingegen kom-
men den Vorgesetzten und dem Schul-
arzt nur geringe Bedeutung zu.

Die obigen Ergebnisse sollen als vor-
lidufige Mitteilung verstanden werden.
Umfangreichere Untersuchungen sind
vorgesehen und notwendig, um die Re-
sultate an einem grosseren Kollektiv
iiberpriifen zu kénnen.

(Anmerkung: Untersuchung im Auftrag
des Bundesamtes fiir Sanitdt und des
Wehrpsychologischen Dienstes der Armee
unter Leitung von Prof. Dr. med.
R. Corboz, Ziirich). |
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