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Ausbildung
und
Fuhrung

Psychisches Versagen
im Kampf

Hptm Ulrich Pfister, Info Of F Div 6

Einleitung

Was in unseren militarischen Ubun-
gen nie auch nur anndhernd getestet
und geschult werden kann, ist das psy-
chische Verhalten des Menschen in der
Situation schwerster Bedrohung und
Gefahr, in der sich der Soldat im
Kampf bewéhren sollte. Da uns gliick-
licherweise seit langem die eigene
Kriegserfahrung erspart geblieben ist,
neigen wir wohl dazu, diese Kompo-
nente des Kampfes in den Vorberei-
tungen und insbesondere auch in der
Ausbildung zu vernachldssigen. Im
kiirzlich in der Reihe «Gesamtvertei-
digung und Armee» erschienenen
Buch «Truppenpsychologie» (Verlag
Huber, Frauenfeld 1978) schreibt da-
zu Dr. med. Dietgen Guggenbiihl:

«Angst, Furcht und Schreck sind im
Kriege allgegenwirtig; es hat keinen
Sinn, dass wir sie verneinen oder nicht
zur Kenntnis nehmen, sie werden
trotzdem da sein. Es ist mit ihnen
gleich wie mit dem feindlichen Feuer,
dem Geldnde oder der Witterung: Je
nachdem, wie wir die Truppe darauf
vorbereitet haben und wie wir sie bei
unserem Kampfplan beriicksichtigen,
beeinflussen sie unsere Truppen mehr
oder weniger stark. Darum ist es
unumginglich, dass sich die militéri-
schen Fithrer aller Grade mit diesem
Phidnomen befassen.»

Wie aber kann die Auseinanderset-
zung mit dem psychischen Verhalten,
vor allem auch mit dem psychischen
Versagen im Kampf, in die Ausbil-
dung einbezogen werden, und auf
welcher Stufe kann diese Auseinan-
dersetzung verniinftigerweise statt-
finden? Die Felddivision 6 hat im ver-
gangenen Jahr das Thema aufgegrif-
fen und in den taktischen Kursen von
den Einheitskommandanten und den
Stidben der Bataillone und Regimenter
bearbeiten lassen.

Arbeitsgrundlagen

Als Material dienten neun Fille aus
der Kriegsliteratur, sechs Beispiele
von individuellen, drei von kollekti-
ven Kampfreaktionen. Das theoreti-
sche Geriist zum Verstidndnis der ver-
schiedenartigen Erscheinungsformen
psychischen Versagens lieferten ein-
leitend der Divisionsarzt und der Divi-
sionspsychiater. Der Mediziner be-
zeichnet das Uberhandnehmen von
Angst - die im Zustand von Erschop-
fung, Gefahr und Todesnot jeden
befillt - als Angstzusammenbruch,
der heute nicht als Feigheit, sondern
als krankhaft betrachtet wird. Nie-
mand weiss, wie er sich im Kampf
verhalten wiirde; eine Verhaltens-
prognose ist, auf den einzelnen be-
zogen, nicht moglich. Dasselbe gilt
fir das Kollektiv. Doch weiss man
einiges iiber die Randbedingungen der
Tapferkeit, des Versagens. Ebenso ist
der weitere Ablauf des Angstzusam-
menbruchs bekannt. Daraus ladsst sich
eine wichtige Erfahrung gewinnen:
Das Verhalten des einzelnen Mannes
und der ganzen Truppe im Kampf ist
zwar nicht sicher voraussehbar, je-
doch in hohem Masse prdagbar und
somit durch bewusste Erziehung be-
einflussbar.

Zahlen belegen die Bedeutung des
psychischen Versagens im Kampf; 20
Prozent aller Ausfille der amerika-
nischen Armee im Koreakrieg waren
darauf zuriickzufithren. Anderseits
verzeichnete man bei diesen Ausfillen
mit durchschnittlich fiinf Tagen auch
die kiirzeste Heilungsdauer. Der Psy-
chologe betrachtet Angst und Furcht
als sinnvolle Warnsignale vor einer
Bedrohung. Sie kénnen jedoch einen
Grad annehmen, der das Denken,
Wahrnehmen, Wollen und zielgerich-
tete Handeln in mehr oder weniger
hohem Mass einengt oder gar vor-
iibergehend ausschaltet. Bei eigent-
lichem psychischem Versagen wird
unterschieden zwischen den weit hau-
figeren individuellen und den viel sel-
teneren, aber spektakuldreren kollek-
tiven Reaktionen der Panik. Mehr als
die Halfte der individuellen Reaktio-
nen klingen rasch ab, teils innert
Minuten oder in wenigen Tagen.
Schwerere Kampfreaktionen - rund
ein Drittel - erfordern Behandlung in
riickwértigen  Sanitétseinrichtungen.
Bei lediglich 3 Prozent handelt es sich
um schwere Fille, die eine Wieder-
verwendung im Kampf ausschliessen.
Kollektive Reaktionen dauern wenige
Minuten bis einige Stunden, sie er-
l6schen spitestens mit der korper-
lichen Erschépfung der Betroffenen.
Ausgeldst durch einzelne, breitet sich
Panik blitzartig durch eine Art An-
steckung aus und reisst die meisten
zur gleichen kopflosen, kurzschliissi-

gen Reaktion hin. In jedem Kollektiv
gibt es einzelne panikfeste Leute, die
eine Panik zum Stehen bringen koén-
nen.

Die Soldaten wissen, dass sie im
Krieg Angst haben werden, und sind
froh, dariiber sprechen zu kénnen. Es
sei darum falsch, diese Angst zu leug-
nen. Richtiger sei, damit zu rechnen
und zu wissen, dass wir etwas dagegen
tun kénnen. Mut ist nie Angstfreiheit,
sondern immer beherrschte Angst.

Durchfiihrung

Dass iiber Angst und psychisches
Versagen gesprochen und nicht nur
doziert werde, war auch die Idee des
Arbeitsprogrammes zu diesem The-
ma. Nach den einfithrenden Kurz-
referaten, die durch das abgebildete
iibersichtliche Schema ergdnzt wur-
den, und dem Film «Eine Vielzahl von
Verletzten» wurde am spiten Nach-
mittag mit der Arbeit in kleinen Grup-
pen begonnen, die sich nach der - fiir
eine derartige ungewohnte geistige
Ubung wichtigen - ldngeren Essens-
pause in den Abend hineinzog. Je drei
Fille mussten analysiert, Massnah-
men erwogen und Lehren gezogen
werden. Zum Abschluss formulierte
der Divisionskommandant seinerseits
eine Anzahl von Hinweisen fiir die
Ausbildung, von welchen lediglich der
letzte herausgegriffen sei iiber die psy-
chische Kameradenhilfe. Durch die
Feldprediger seien in allen Regimen-
tern geeignete Leute aus den Kom-
panien auszuw#hlen und zu schulen,
mit dem Ziel, sie fiir echte Kamerad-
schaftsleistung zu sensibilisieren.

Allen Teilnehmern an den takti-
schen Kursen wurde die ganze Doku-
mentation abgegeben, nicht in der
Meinung, dass in Truppenkursen sol-
che Fragen ebenfalls im Seminarstil
theoretisch zu behandeln seien, son-
dern als Grundlagenmaterial fiir
Kommandanten, das in der Ausbil-
dung auf praxisbezogene Anwen-
dungsbeispiele umgesetzt  werden
muss. Abgesehen davon, dass im Ge-
sprach mit dem Wehrmann auch diese
oft verdringten Probleme offen und
freimiitig behandelt werden sollten,
ergeben sich aus dem Studium der
Fille weitere Konsequenzen verschie-
denster Art fiir Erziehung, Ausbil-
dung und Fiihrung, von der Pflege der
Ausriistung bis zur Gestaltung von
unvermeidlichen Wartezeiten.

Eine derartige Instruktion iiber
«psychisches Versagen», selbst wenn
sie nur wenige Stunden dauert, setzt
selbstverstindlich umfassende Vor-
bereitungen voraus, da ausbildungs-
missig  Neuland Dbetreten werden
musste. Eine Arbeitsgruppe, der
neben dem Divisionskommandanten
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Psychisches Versagen im Kampf

Ursachen

Leichtes psychisches Versagen
(Reaktion von Einzelnen)

Schweres psychisches Versagen

1. Mangel an ununterbrochener
(= direkter) Fiihrung.

2. Der Einzelne ist «fertig» vor Er-
schopfung, Hunger, Kilte und Kampf
gegen die eigene Angst.

3. Verunsicherung und Angstigung
durch ungeniigende oder widerspriich-
liche Informationen, unverstindliche
oder sinnlos erscheinende Auftrige,
langes Wartenmiissen im Alarmzu-
stand, Geriichte iiber Grausamkeit
oder Uberlegenheit oder neue Waffen
des Gegners.

4. Besondere Gefihrlichkeit des
Kampfauftrags: (Nachtkampf in un-
uibersichtlichem, unbekanntem Ge-
linde; Kampf im raschen Riickzug;
Kampf in isolierter Stellung u. a.)

5. Kontakt mit iiberlegenen Feind-
waffen hoher Wirkung: Angriffe
durch Tiefflieger, Panzer, Flammen-
werfer.

6. Mangelhaft strukturierende Fiih-
rung, unklare Auftrige, unklare
Funktion des Einzelnen. (Die Gruppe
wird zur Masse!)

7. Schlechte Integration des Einzel-
nen (beispielsweise der frisch zusam-
mengestellten oder dezimierten und
ausgebrannten und mit Neulingen auf-
gefiillten Truppe).

8. Entmutigung, «schlechte Moral»
durch Riickschldge, Verluste, Anblick
verstiimmelter, toter Kameraden, Ge-
fiihl der Unterlegenheit.

9. Mangelndes Vertrauen in Vor-
gesetzte, Armee, Staatsfithrung.

10. Angst zu toten; Angst, getotet
zu werden.

11. Mangelnde Belastbarkeit des
Einzelnen infolge seiner primir ge-
storten Personlichkeit: Mangelnde
Intelligenz, mangelnde soziale Ver-
wurzelung im Zivilleben, charakter-
lich Labile (primar Auffillige!).

Plotzliche Belastung durch Angst
und Schreck:

Angst-, Schreckreaktion

1. Kalter Schweiss, Herzrasen, trok-
kener Mund, weiche Knie, Zittern,
Ohrenlduten, Erbrechen, Stuhl- und
Urinabgang («Heldenblut ist braun»!).

2. Voriibergehende Unféhigkeit,
klar zu denken und zielgerichtet zu
handeln, Neigung zu Kopflosigkeit
und dazu, als Masse zu reagieren.

3. «Hysterische» Ausbriiche: Lach-,
Weinanfall.

4. Schreckstarre.

Dauerbelastung durch Angst

1. Niedergeschlagenheit, Mattheit,
Angst, getdtet oder verstimmelt zu
werden oder feige zu sein, Schlaf-,
Appetitstérung.

2. Gehdufte Klagen iiber vielerlei
unspezifische Ko6rperbeschwerden
(Kopfweh, Atem-, Herzbeschwerden,
Schwindel, Bauchweh usw.).

3. Innere Unruhe und Gereiztheit
bei gleichzeitig gesteigerter Ermiid-
barkeit und Erschépfung.

Kampfreaktion
(Reaktion von Einzelnen)

1. «Kindliche» Verhaltensweisen:
Wimmern, Stottern, Stammeln, Sich-
anklammern an Kameraden, unauf-
horliches Reden oder Rauchen.

2. Ausserung von Erschépfung und
Angst: Ich kann nicht mehr!

3. Fieberhafte, ziellose Aktivitit.

4. Depression: Antriebslosigkeit,
Gewissheit des nahen Todes, schwere
Schuldgefiihle, «ausgebrannter Sol-
dat».

5. Primitivreaktionen:
- Kopflose Flucht mit Selbstgefdhr-
dung;
- Bewegungssturm (in geschlossenen
Rdumen oder stark gekammertem
Gelédnde).

6. Dammerzustand: traum- oder
tranceartiger Zustand bei Wachheit.
Umgebung wird zum Teil verkannt.
Der Betroffene ist unberechenbar und
kann geféhrlich sein!

7. Schwere Apathie, eventuell Mus-
kellihmung, Blindheit, Taubheit oder
gar Bewusstlosigkeit (Totstellreflex!).

Panik
(Reaktion eines Kollektivs)

- Voraussetzung ist gleichzeitige Pa-
nikbereitschaft mehrerer im gleichen
Kollektiv.
- Entstehung  durch
«psychische Ansteckung».
- Formen:

1. Kopflose Flucht bis zur Erschép-
fung.

2. Sinnloses Hin- und Herrennen
(geschlossene Rdume).

3. Schiesspanik: Kopfloses Umher-
schiessen mit oder ohne Feindkontakt.

4. Pliinderungspanik: Kopflose Be-
sitzgier. ;

gegenseitige
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Sofortmassnahmen

Vorbeugendes Einwirken

1. Nahe am Kampfgeschehen durch
Kameradenhilfe an Ort und Stelle
oder im Kompanieraum (wenn kein
Erfolg in Sanitétshilfstelle, vermischt
mit Leichtverletzten): Kontaktauf-
nahme, Redenlassen, Zuspruch (not-
falls energisch), Zigarette, Tee, Ruhe,
warme Verpflegung, einfache Auf-
trige unter Kontrolle. Keine Grobhei-
ten, aber auch keine Verzirtelungen!

2. Schnell, um Chronisch- und
Schlimmerwerden des Zustandes zu
verhindern.

3. Optimistisch: Der Betroffene soll
wissen, dass seine Erscheinungen bald
abklingen werden, Appell an sein
Pflichtbewusstsein, Ermunterung, den
Auftrag wiederaufzunehmen.

1. Jeder einzelne handelt sofort
selbstindig (von aussen angeforderte
oder abgewartete Hilfe kommt zu
spat!).

2. Mit viel Gestik und Stimmauf-
wand, eventuell Sprechchéren oder
Megaphon der Panik entgegenwirken.

3. Mit panikfesten Leuten Inseln
der Ordnung schaffen und das Panik-
gebiet unterteilen.

4. Beste Aussicht hat gute Fiihrer-
personlichkeit, die den Betroffenen
vertraut ist.

5. Die losgebrochene Panik ist nur
schwer zu meistern!

1. Erziehung:

Forderung

- des Selbstvertrauens durch Sicher-
heit und Abhértung;

- der Einheit als militdrische Familie
(Korpsgeist, Disziplin als Integra-
tion).

2. Direkte Fiihrung: Je grosser und
anhaltender die Gefahr, desto grosser
die Notwendigkeit, dass der Fiihrer
ununterbrochen bei seinen Leuten ist!

3. Gute und wirklichkeitsgerechte
(auch geniigend harte!) Ausbildung.
(Auch Kampf im raschen Riickzug
kann geschult werden! Katastrophen-
drill kann nur vor der Katastrophe
geiibt werden!)

4. Eine gut ausgeriistete, regelmis-
sig verpflegte und ausgeruhte Truppe
hat eine bessere Moral!

5. Regelmissige Information bis
auf die unterste Stufe (auch dann,
wenn sich die Lage nicht dndert!).

6. Kein unnotiges Wartenlassen im
Alarmzustand! Keine Pausen ankiin-
digen und dann nicht einhalten! (Bei-
des verschleisst moralische Kraft!)

7. Klar strukturierende Fiihrung,
klare Auftrdge, klare Funktionen des
Einzelnen.

8. Pflege von Kameradschaft und
Vertrauen innerhalb der Mannschaft
und zwischen Mannschaft und Fiih-
rung (jeder kennt jeden!). Pflege reli-
gioser Bindungen (der Feldprediger ist
wichtig im Krieg!).

9. Nur wenn es absolut unumgéing-
lich ist, Truppe grosster Angstbe-
lastung aussetzen (zum  Beispiel
Nachtkampf in unbekanntem, un-
iibersichtlichem Wald).

10. Instruktion der «psychischen
Kameradenhilfe».

der Divisionsarzt, ein Psychiater, ein
Feldprediger, der Dienstchef Trup-
peninformation, ein Generalstabsoffi-
zier und ein Truppenkommandant
sowie ein Stabssekretir angehorten,
wendete eineinhalb Jahre auf, um die
Unterlagen bereitzustellen, zu ver-
arbeiten und eine konzentrierte Aus-
bildungseinheit auszugestalten. Als
Ergebnis konnte festgestellt werden,
dass die Ubung einem Bediirfnis ent-
sprach und sich gelohnt hatte.

Fall «Brjansk» (I/1)!

An der deutschen Ostfront im Zweiten
Weltkrieg:

«Es war wihrend der Riickzugs-
kdampfe im Raum Brjansk 1944. Stin-
diger Druck durch nachdréngende rus-
sische Truppen, Beunruhigung durch
Partisanen, unheimlich dichtes, un-
iibersichtliches Waldgeldnde, Sumpf-
strecken, Unklarheit iiber Lage und
Marschziel, koérperliche Uberanstren-
gung von Mann und Pferd, all das hat-
te einen formlich zur Entladung drén-
genden Zustand der Anspannung und
Uberspannung geschaffen. Zu dieser
Entladung kam es wihrend einer Rast
auf einer grossen Waldlichtung in den
noch dunklen frithen Morgenstunden.
Alles lag erschopft unter den Fahrzeu-
gen oder in Zelten. Plotzlich Schies-
sen! Verstiarktes Schiessen. Schreie der
Soldaten, die Pferde werden édngstlich
und unruhig. Keiner weiss, was eigent-
lich los ist, aber alle schiessen! Schies-
sen wie toll auf Bewegungen, Bdume
und Biische. Man versteht sein eigenes
Wort nicht und erst recht keine Befeh-
le. Endlich, erst nach etwa einer halben
Stunde, durchdringt die befehlende
Stimme des Kompaniechefs den ab-
flauenden Liarm. Es tritt wieder Ruhe
ein. Ergebnis: Vier eigene Soldaten
und sieben Pferde tot, mehrere Solda-
ten und Pferde verwundet. Vom Geg-
ner nichts zu spiiren. Ein trauriges Er-
gebnis volliger panischer Kopflosig-
keit. Die Ursache konnte gekldrt wer-
den: Das Schiessen war durch einen
Posten begonnen worden, der einen
Strauch fiir einen Partisanen gehalten
hatte!»

Kommentar Fall «Brjansk» (I/1)

1. Schilderung des Ereignisses: Der
Erzihler schildert eine von ihm selbst
erlebte Schiesspanik. Das Beispiel ist
durch seine priagnante Darstellung be-
sonders instruktiv.

Die Schiesspanik ist eine Form der
Bewegungssturmpanik, die namentlich
dann auftritt, wenn sich die kollektive
Angst in einem mehr oder weniger ab-
gegrenzten Raum entladt; wenn also
sozusagen das offene Geldnde fiir eine
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Fluchtpanik fehlt. Bei unserem Bei-
spiel handelt es sich um eine Schiesspa-
nik ohne Feindkontakt; die Folgen
sind verheerend.

Erst nachdem ein grosser Teil der
aufgestauten Angst durch das kopflose
Schiessen abreagiert ist, kann sich der
Kompaniekommandant  durchsetzen
und die Ordnung wiederherstellen.

2. Ursachen: Folgende Ursachen
machen diese Truppen fiir die Panik
anfillig: Eine Reihe von Riickschldgen
bei eigener Unterlegenheit, die Bedro-
hung von allen Seiten (Partisanen), un-
iibersichtliches Geldnde und Nacht,
ungeniigende Information, Erschop-
fung der Truppe. Die Panikbereit-
schaft, diese in der Luft liegende Span-
nung, die zur Entladung dréngt, ist die
Situation der kollektiven Angst, in der
eine kleine Ursache die Panik auslosen
kann. Die Panik bricht los, indem ein
Einzelner die Spannung nicht mehr
aushélt und kopflos reagiert. Hier ist
es der Posten, der auf einen Strauch
schiesst, weil er ihn im néchtlichen
Dunkel fiir einen Partisanen hilt.
Durch diesen «Startschuss» werden die
anderen mitgerissen und reagieren ihre
Angst ebenfalls kopflos ab, indem sie
wild durcheinanderschiessen.

3. Massnahmen: Die Sofortmass-
nahmen, die bei einer losgebrochenen
Panik zu ergreifen sind, sind folgende:
Jeder Einzelne handelt sofort selbstin-
dig! Denn von aussen angeforderte
oder abgewartete Hilfe kommt zu
spéat! Auch vergebliches Warten auf
den «rettenden Befehl» des oder der
Vorgesetzten kann unter Umstdnden
die wenigen Minuten unwiederbring-
lich verstreichen lassen, die bleiben,
die definitive Auflésung der Kampf-
ordnung zu verhindern, beziehungs-
weise aus der beginnenden Auflésung
heraus die Ordnung wiederherzustel-
len. Man wirkt mit viel Gestik und
Stimmaufwand der Panik entgegen,
versucht, mit anderen panikfesten
Leuten Inseln der Ordnung zu schaffen
und diese zu einem Ganzen zusammen-

zufiigen.
Vorbeugende Massnahmen siche
Schema «Psychisches Versagen im
Kampf».

4. Lehren: Unser Beispiel belegt in-
struktiv, dass trotz offenbar intakter
Fihrungsstruktur nicht jede Panik zu
meistern ist. Sie erlischt hier erst nach
einer halben Stunde, also offenbar
erst, nachdem jeder total erschopft ist!

5. Konsequenzen fiir die Praxis
- Einzelposten sind zu vermeiden, be-
sonders wenn diese nicht geniigend
ausgeruht sind.

- Klare Gliederung im gesicherten
Halt. Automatisches Erstellen der For-
mation. Jede Gruppe und jeder Zug
weiss, wo die anderen Elemente sind.
Muss in der Ausbildung geiibt werden.

- Reserveeinsitze sind sofort nach Be-
zug des Haltes einzuiiben.

- Information im Rahmen der Be-
fehlsgebung bis zum Einzelnen.

Fall «Ortonay» (1/2)
«Ortonay, 1944 (Mittelitalien)

«Stellungskrieg», einige Wochen vor
Beginn der britischen Offensive.

Die deutschen Kampf- und Schutz-
stellungen verlaufen entlang einem fla-
chen Bergriicken im Hinterhang; nur
die Vorpostierungen (2-Mann-Schiit-
zenlocher, oben offen) liegen auf der
Krete:

von einem Einzelnen ausgeléste und
sich ausbreitende Reaktion.

Fiir die englische Patrouille geniigt
das Entsetzen iiber die aus stockdunk-
ler Nacht plétzlich hellerleuchtet auf-
tauchenden Feinde und deren auf sie
gerichteten automatischen Waffen zur
Auslosung der Schreckstarre. Die zwei
deutschen Vorposten bleiben trotz
Schreck und Angst. noch fihig, ihre
Waffen zu betédtigen. Das Entsetzen
lahmt sie erst, nachdem bei jedem an
seiner Waffe eine Ladehemmung auf-
tritt und sich beide nun wehrlos gegen-
iiber zwei bewaffneten Feinden wissen.
Von Schreckstarre sind nun auch sie
geldhmt und erwarten in ihrem Schiit-
zenloch ihr Ende, das nicht kommt, da

o vp
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Die Vorpostierungen werden vor
Tages- beziehungsweise nach Nacht-
einbruch ausgewechselt. Die Waffen
bleiben in der Stellung.

Gewédhrsmann berichtet:

- Wir liegen seit einigen Stunden im
Loch. Es ist stockdunkel. Plotzlich Ge-
rdusche. Wir schiessen eine Leuchtra-
kete. Im Lichtkegel erkennen wir eine
britische Patrouille. Die Engldnder ste-
hen regungslos, leicht gebiickt und
starren uns an (30 bis 50 m).

- Mein Kamerad will das Feuer mit
dem Maschinengewehr (Zweibeinstiit-
ze) er6ffnen. Der Verschluss schliesst -
Ladehemmung ...!

- Immer noch Licht, immer noch die
regungslosen Engldnder! Der Ge-
wihrsmann nimmt die Maschinenpi-
stole in Anschlag, schiesst. Nach 1 bis
2 Schuss - Ladehemmung ...!

- Unterdessen erlischt die Leuchtku-
gel. Die beiden Vorposten sinken
schweissgebadet und erschopft in ihr
Loch - und erwarten ihr Ende. Doch
nichts geschieht!

Nach einiger Zeit - wer weiss wie lange
- entfernen sich schwache Gerdusche -
dann wieder Ruhe.

Kommentar Fall «Ortona» (1/2)

1. Schilderung des Ereignisses: Der
Gewidhrsmann berichtet von einer von
ihm selbst erlebten, hochst dramati-
schen, samtliche Beteiligte - Freund
und Feind - gleichzeitig erfassenden
Schreckstarre wihrend eines iiberra-
schenden nichtlichen Feindkontaktes
eines Vorpostens. Es handelt sich hier
nicht um eine Panik; es fehlt die Pa-
nikbereitschaft sowie die lauffeuerhaft
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auch ihre Feinde weiterhin schreck-
starr bleiben, unfahig, ihren Vorteil zu
niitzen. Die Schreckstarre braucht fiir
ihr Auftreten das unerwartete und
plotzliche Auftauchen einer grossen
Gefahr. Die Wahrnehmung ist hoch-
gradig eingeengt. Wollen und zielge-
richtetes Handeln sind blockiert durch
die iibergrosse Gemiitsbewegung des
Schreckens. (Vgl Kaninchen vor der
Schlange!)

2. Ursachen: Folgende Ursachen
machen die beiden deutschen Vorpo-
sten fiir die Schreckreaktion anfillig:
Entmutigung durch Riickschldge und
die im Gange befindliche alliierte In-
vasion; permanente Angstspannung
durch die Gefahrlichkeit ihres Kampf-
auftrages: Stockdunkle Nacht, Iso-
liertheit im vorgeschobenen 2-Mann-
Schiitzenloch; mangelhafter Waffen-
parkdienst (Ladestérung an zwei
Frontwaffen!).

3. Massnahmen: In dieser Situation
war offenbar niemand sonst da, der in
der beschriebenen Situation irgendwel-
che Massnahmen hétte treffen konnen.
Vorausgesetzt, es wiare noch jemand
da gewesen, und er wire von der
Schreckstarre nicht auch ergriffen
worden, so héitte er in dieser Situation
sicher sogleich das Feuer er6ffnet und
hitte vielleicht schon dadurch seine
beiden schreckstarren Kameraden aus
ihrer Erstarrtheit herausgerissen, wenn
nicht, so héitte er sie wohl angeschrie-
en, auch zu schiessen und sie vielleicht
so «geweckt».

4. Lehren: Folgende Lehren sind
aus diesem Beispiel zu ziehen: Der
Waffenparkdienst ist im Riickzug -
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soll die Truppe iiberhaupt eine Chance
haben - erst recht wichtig! Prontokon-
trollen («Was machen Sie, wenn ...?»)
konnen nur vor dem Ernstfall geiibt
werden! Der Versuch, die gute Moral
auch in einer schlechten Situation zu
pflegen, kann entscheidend sein fiir
das Uberleben!

5. Konsequenzen fiir die Praxis
- Uberraschungssituationen wie Licht-
und Feueriiberfall sollen drillméssig
geiibt werden.
- Auch fiir Einsdtze im Zweiertrupp
ist die Verantwortlichkeit klar zu re-
geln und bewusst zu machen.
- Dort, wo mit Feindkontakt gerech-
net werden muss, sind Gruppen einzu-
setzen.
Waffenpflege auch im Gefecht, minde-
stens tédglich.

Quelle:

1Willi ROTHE: «Die Panik im Kriege.
Ihre Ursachen und die Mdéglichkeiten ihrer
Bekdmpfung.» Wehrkunde 11 (1962), 490
bis 496.

2BEY, D.R.: Division Psychiatry in Viet
Nam. Amer. J. Psychiat. 127, 1970.

Wettbewerb Nr. 5, 1979

Aufgabe: Fall «Hinterhalt» (I/3)?

Ein Infanterist war mit seiner Pa-
trouille in den Hinterhalt geraten. Er
war dem Feind so nahe, dass er «das
Weisse in ihren Augen» habe sehen
konnen. Er funkte kaltbliitig um Hilfe,
wurde aber vom Feind entdeckt und
verwundet, bevor Unterstiitzung kam.
Wegen seiner Verwundung kam er auf
den Verbandsplatz. Als er sich von sei-
ner Verletzung zu erholen begann,
wurde er zunehmend von Alptrdumen
gequilt. Er hatte mehr und mehr
Schwierigkeiten, einzuschlafen, er ver-
lor den Appetit und war unfihig, sich
zu konzentrieren. In seinen Alptrédu-
men sieht er Augen, die immer ndher
auf ihn zukommen. Wenn die Augen
ihn erreichen, sieht er ein Gewehr, das
auf ihn gerichtet ist - und erwacht
schweissgebadet. Dann ist er gezwun-
gen, sich das Ende des Traumes auszu-
denken, und kommt immer zum
Schluss, er wiirde eine Waffe nehmen
oder eine Handgranate und die
schreckliche Erscheinung zerstoren.
Der Infanterist fiirchtet sich sehr vor
seiner Riickkehr zur Truppe.

Losung:

Bitte senden Sie Ihre Problemlésung
an: Major i Gst Geiger, Kdo FAK 4,
Postfach, 8021 Ziirich.

Einsendungen
31. Mai 1979.

Buchpreisgewinner
des Wettbewerbs Nr. 3/1979

Lt K. Duss, Hb Bttr I11/24, Mai-
hofmatte 15, 6006 Luzern.

Lt Ernst Peter, Hb Bttr 1/23, Su-
bergstrasse 210, 3257 Grossaffoltern.

Lt B. Weber, Schw Kan Bttr 1/44,
Mittlere Strasse 33, 4056 Basel. ]
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Dienstleistung und
internationale
Erfahrung.

BANK JULIUS BAR & COAG
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