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Krankheit rettet:
ein Beispiel psychologischer

Kriegfuhrung

Oberstlt i Gst Jacques Staubli

Die Wegleitung eines britischen Psychiaters macht Schule. Sie be-
schreibt, wie man Krankheiten simulieren kann, um dem Wehr-
dienst zu entgehen. Wihrend des Zweiten Weltkrieges war dieser

«Fernkurs» ein Meisterstiick psychologischer Kriegfiihrung.

Simuliertechniken

Im Jahre 1943 wurde ein weiteres
Mal versucht, mit Hilfe medizinischer
Erkenntnisse die Kampfkraft der
Deutschen zu schwichen. Fiir die deut-
schen Volksgenossen hatte ein Dr.
med. Wohltat seine Erfahrungen und
Kenntnisse in einer kleinen Schrift
«Krankheit rettet» niedergelegt. Der
Verfasser ahnte bei der Ausarbeitung
seines Opus wohl kaum, dass trotz der
Kriegszeit seine Schrift in kiirzester
Zeit mehrere Auflagen erfahren wiir-
de.

Hinter dem Pseudonym Dr. med.
Wohltat steckte der britische Psychia-
ter Dr. J.T.McCurdy. Curdy hatte von
Sefton Delmer den Auftrag erhalten,
Simuliertechniken fiir den Einsatz an
der psychologischen Kampffront zu
verfassen. McCurdys Spezialgebiet
war die Heilung und Behandlung von
Geisteskranken. Diese Spezialkennt-
nisse, einmal umgekehrt, gegen Hitlers
Deutsche anzuwenden, bereitete etwel-
chen Spass.

Bei der Erarbeitung der Anleitung
galt es nun einige Grundsitze zu be-
achten:

- Die «Techniken» sollten fiir gesunde
Soldaten und Volksgenossen sein.

- Deren Erfahrungswelt, aber auch
deren Moglichkeiten sollten angespro-
chen werden.

- Der Simulant muss bei seinem Arzt
den Eindruck erwecken: vor mir ist ein
diensteifriger Soldat, ein williger Ar-
beiter, dem das Ungliick zugestossen
ist, sehr gegen seinen Willen krank zu
sein.

- Der Simulant darf dem Arzt gegen-
iiber niemals erkldren, er sei krank,
oder gar eine bestimmte Krankheit
oder unaufgeforder Symptome nen-
nen. !

ewe

Aufgrund dieser Ideen enstand dann
in der Folge die Aufkldrungsschrift
«Krankheit rettet». Zwei Ziele wurden
mit dieser Schrift verfolgt: Man hoff-
te, dass eine Anzahl Deutscher diese
Regeln befolgen wiirden. Andererseits
nahm man an, dass die deutschen Arz-
te iiber den Inhalt der Broschiire in
Kenntnis gesetzt wiirden, und dann des
ofteren bei Patienten ein Simulieren
vermuten, auch wenn der Kranke nicht
simuliert.

Praktische Vorschlige

Der Fernkurs fiir Simulanten ist ein
Meisterstiick psychologischer Krieg-
fithrung.

In der 17seitigen Einleitung gibt der
Verfasser Ratschlige fiir das Verhalten
auf Krankenvisite und fiir den «Um-
gang» mit dem Arzt. «Unbedingt
dienstwillig erscheinen, bei einer
Krankheit bleiben, dann wird der Arzt
das gewihlte Gebrechen sicherlich fest-
stellen.» Plumpe, wissenschaftlich un-
mogliche Angaben oder eine falsche
Haltung gegeniiber dem Doktor seien
hdufige Fehler. Zusammenfassend
werden dann vier Grundregeln formu-
liert:

- Du musst einen sympathischen Ein-
druck machen.

- Du darfst dem Arzt nicht zuviel er-
zédhlen.

- Du musst deutlich zeigen, dass du
nicht krank sein willst.

- Du musst es dem Arzt leicht ma-
chen, an deine Krankheit zu glauben.

In den Bemerkungen zur «Auswahl
der Krankheit» rdat Dr. med. Wohltat:
«Entscheide dich zu einer Krankheit
und bleibe dabei!»

Das erste Kapitel der Schrift «Hilfen
fiir alle» beschreibt die Trainingsme-
thoden fiir einzelne Krankheiten, so

beispielsweise schwere Riickensché-
den, teilweise Lihmung, geistige Ab-
wesenheit usf. Wie die Krankheitsbil-
der Giirtelrose, Gelbsucht, Korperaus-
schlag usf. hervorgerufen werden kén-
nen, wird im zweiten Kapitel «Haut-
kranheiten» (besonders fiir chemische
Arbeiter) dargestellt. Der Anhang in
Wohltats Schrift ist ein «praktischer
Ratgeber». Hier erfahrt der Leser, wie
ein Ausschlag «gemacht» wird, was
fiir niitzliche Pflanzen es {iberall in Eu-
ropa gibt, wie man Rezepte félscht,
verschiedene Mittel zum Ausldschen
von Tintenschrift und eine Anleitung
zur Reproduktion von Stempeln.

Abbildung 9.
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Du must einen sympathischen Eindruck machen.
Doktoren sind auch nur Menschen und glauben
einem Kerl, den sie leiden mdgen, lieber als einem,
der ihnen unsympathisch ist. Truppenirzte sind am
leichtesten zu beeindrucken. Alles, was man
braucht, ist ,,militirische Haltung*. Und Betriebs-
drste sind heute auch schon so ,militarisiert, das
fiir sie gewdhnlich das Gleiche gilt.

Du darfst dem Arzt nicht zu viel erzihlen.
Vor allem darfst du fhm nie den Namen der Krank«
heit an der du angeblich leidest. Gebrauche
ch niemals medizinische Fachausdriicke,
ob richtig oder falsch. Der Arzt freut sich, wenn er
geine Kenntnisse anbringen und dir sagen kann, was
dir fehlt. Er hat ein begrilndetes Vorurteil gegen
Laien, die alles ,,ebensogut, wissen, wie ein Doktor**
Ein Simulant fillt niemals herein, weil er zu wenig

Bild 1. Ratschlige an deutsche Wehrmin-
ner.

Bild 2. Kiinstliche Hautkrankheiten bei
Ostarbeiterinnen, aus «Deutsche Medizini-
sche Wochenzeitschrifty vom 12. Februar
1943.
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is almost over:

Nobody can soy thot as o good soldier you
hoven't done your duty. But no man in the world
will ever blame you for nol wishing to be one of
its last victims. The trouble cbout a war is that
towards the end the deaoth rate rises to its highest.
Try the safe turn during these last weeks, it is for
better for you to be a few weeks ill than all your
ife dead. You don’t know how to do it? Well, we're
going to teach you the “rules of the gome'. But
alwoys remember the following:

Troop doctors as a rule are most suspicious
in cases where soldiers are simulating. This for
the simple reason that the latter are very often

ggerating the sy of their pretended i
ness ond that they behave in such o manner which
mokes it easy to onybody to find out that they
want to be ‘ll. Moreover the doctor has the aod-
vantage in this goma, beccusa he has studied the
rules, whereas the averoge soldier has but a faint
knowledge of medicine. The object of this leaflet is to
help you in pvercoming this difficulty in a proper

Bild 3. Deutsche Tarnbroschiire.

Es war anzunehmen, dass die Bro-
schiire Reaktionen verschiedenster Art
hervorrufen wiirde. Ein nationalsozia-
listischer Fiithrungsoffizier, dem auch
die Moglichkeit geboten war, sich zu
retten, reagierte in einer Meldung fol-
gendermassen: «Eine geradezu teufli-
sche Art der gegnerischen Agitation
mit dem Ziel, den deutschen Soldaten
und den deutschen Arbeitern nicht nur
fir das augenblickliche Ringen un-
schidlich, sondern ihn auch fiir die
Aufbauarbeit nach dem Kriege zu ei-
nem nicht voll einsatzfihigen Men-
schen zu machen, ist der Zweck von
Flugschriften in Form von Notizbii-
chern oder Heften in Reclamformat
«Krankheit rettet»; damit beschaftigen
sich diese Hefte entweder ausschliess-
lich oder sie geben etwa im Anhang
von Notizbiichern, Ratschldge, wie
sich Soldat und Arbeiter durch
«Krankheit» seiner Pflicht entzieht.
Der Feind spekuliert dabei auf den «in-
neren Schweinehund» im Menschen,
auf den Augenblick, da er in einer
schwierigen Lage an seelischer Wider-
standskraft eingebiisst hat und viel-
leicht schwach zu werden droht...»

Weltweite Ausdehnung
Um die Anleitung zum Simulieren

noch mehr zum Tragen zu bringen,
wurden flankierend Rundfunksendun-

1. Right arm. x marks 2. Left arm, rear view.
nerve at location of
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4. Right leg, side view.

3. Right leg, “
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Position of nerve is
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by arrow.
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BETTER A FEW WEEKS ILL
THAN ALL YOUR LIFE DEAD

Bild 4. Ziindholzbriefchen an englische
Adressaten.

gen ausgestrahlt. Die Broschiire wurde
in der Folge dann auch in verschiede-
nen «Tarnungen» in Umlauf gebracht.
Sefton Delmer berichtet tiber den Ein-
satz dieser «schwarzen Literatur»:
«Wir brachten den Text in verschiede-
nen Verkleidungen: Als Handbuch der
Leibesiibungen fiir die deutsche Mari-
ne, als Gesangbuch, als Eisenbahn-
kursbuch, als Kalender oder sogar
ganz offen als Reclamheft mit dem Ti-
tel «Krankheit rettet». Eine dieser Ver-
kleidungen, die mir als Nichtraucher
besonders gefiel, war eine auf diinnes
Seidenpapier gedruckte Fassung, die in
die Schutzhiille eines Zigarettenpapier-
Péackchens mit dem Aufdruck einer be-
kannten deutschen Firma verpackt

war. In dem Handbuch fiir Leibesii-
bungen ebenso wie in dem Gesangbuch
und dem Kursbuch waren die ersten
Seiten mit denen des deutschen Origi-
nals identisch, und auch bei dem P#ck-
chen bestanden die ersten Blitter aus
echtem Zigarettenpapier. Erst wenn
man iiberall etwas weiter blitterte, ka-
men unsere Un-Gesundheitsvorschrif-
ten zum Vorschein.» Heute sind 21
verschiedene britische Anleitungen
zum Simulieren von Krankheiten be-
kannt.

Die deutsche Aktivpropaganda
schien von den in Dr. McCurdys Anlei-
tung aufgezeigten Moglichkeiten sehr
beeindruckt gewesen zu sein, auf alle
Félle liess sie das Werklein relativ
schnell ins Englische iibersetzen, um es
dann anschliessend in die englischen
und amerikanischen Truppen ein-
zuschmuggeln. Die in Deutschland an-
gefertigte englische Version, in der
Aufmachung eines Ziindholzbrief-
chens, und das « Wohltat-Opus» liegen
gedruckt als Faksimileausgabe mit ei-
nem Begleitband iiber «Methoden und
Wirkungsweise der psychologischen
Kriegfithrung» vor!. Der Verfasser,
ein passionierter Flugblattsammler, er-
schliesst in dieser Publikation wertvol-
les Quellenmaterial zur Rolle der Me-
dizin im Propagandakrieg, zum gros-
sen Teil aus seinem einzigartigen Ar-
chiv.

Einer der ersten Versuche von seiten
der Russen, deutsche Soldaten mit Hil-
fe von Anleitungen iiber das Simulie-
ren zu desorganisieren, trdgt das Da-
tum Dezember 1941. In einem Flug-
blatt «Ein gescheiter Bursche weiss
sich immer zu helfen» werden folgende
Ratschlége erteilt:

1. Haltet euch moéglichst fern von
den Kommandeuren, bleibt hinter eu-
rem Truppenteil zuriick.

2. Fiigt euch selber kleine Verletzun-
gen an Arm oder Bein zu. Lasst euch
die Zehen oder die Finger erfrieren.

3. Macht heimlich eure persdnliche
Waffe unbrauchbar, bringt die Moto-
ren der Kraftfahrzeuge, Panzer und
Flugzeuge zum Stehen.

Die sowjetische Propaganda nahm
in den Jahren 1941/42 an, es geniige
bereits, die in der Sowjetunion wirksa-
me Propaganda lediglich zu iiberset-
zen, um sie auch bei deutschen Solda-
ten wirksam zu machen.

Auf deutscher Seite wurden vom
OKW mit Datum 1.9.1942 «Richtli-
nien fiir die Aktivpropaganda in die
Sowjetarmee» erlassen. Zum oben auf-
gefiihrten Punkt heisst es bei den Deut-
schen:

«Die Wirkung der Flugblattexte
wird durch Sprachfehler beeintrach-
tigt. Wortliche Ubersetzungen sind un-
zweckmadssig. Die Beurteilung der
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Flugblatter soll in sprachlicher Hin-
sicht, wenn méglich, durch mehrere
voneinander unabhingige Sprachkun-
dige erfolgen.»

Im Bereich der grauen und schwar-
zen Propaganda wurde widhrend der
Kriege Verschiedenes durchgespielt. So
kamen die Russen auf die Idee, ge-
filschte Sanititsmeldungen eines fikti-
ven Divisionsarztes in Umlauf zu brin-
gen. Der Divisionsarzt der 15. Division
meldete am 15. August 1942 vertrau-
lich, dass sich in letzter Zeit die Fille
von Simulation, Selbstverstiimmelung
und Driickebergerei mehren. Wie dies
moglich war, wird dann anhand von
zehn Musterfillen fiir Simulation und

Selbstverstiimmelung erldutert. So
wurde empfohlen:
- Herzstérungen und Herzleiden

durch Kauen von griinem frischem Ta-
bak.

- Abschniiren der Beine unterhalb des
Knies.

- Sehnenzerrung und Knéchelbruch
(«Rad eines Autos oder Fuhrwerkes
iiber den Fuss fahren zu lassen»).

- Heimatschuss (vor allem Beinschiis-
se, Handschiisse seien weniger geeig-
net).

Der amerikanische Geheimdienst
stellte, mit der US Propagandaabtei-
lung im Jahre 1944 in Bern, einen klei-
nen medizinischen Leitfaden «Gustav
Lehmann fiahrt auf Urlaub» her. Da-
bei wurde Deutschlands populdrster
Sanitétsgefreiter, Herr Neumann, ver-
pflichtet. In humorvoller Weise wurde
ein gereimter Wegweiser zum Heimat-
urlaub mit Neumann-Spriichen kre-
iert. Ein Soldat, Gustav Lehmann,
iiberlistet darin Stabsarzt Himmelkloss
und eilt heim zum drallen Paulinchen
Hiihnerbein. «Pisspottschwenker Neu-
mann» meint:

«... wenn der Mensch ein B6sewicht

braucht er fiir den Urlaubsschein

iiberhaupt nicht krank zu sein.»

Klaus Kirchner fiihrt eine Fiille wei-
terer praktizierter Fille auf: von Seu-
chen, Epidemien iiber die Pest, den
Geschlechtskrankheiten bis zu den un-
erwiinschten Schwangerschaften.

Einsatz und Wirkung
Uber den Einsatz und die vermutete

Wirkung all dieser « Dokumente» wird
in einem separaten Kapitel des Buches

berichtet. Sefton Delmer schrieb iber -

die Verbreitung seiner «schwarzen» Li-
teratur: «Normalerweise liessen wir
unsere ,schwarze‘ Literatur nicht
durch die RAF-Bomber iiber Deutsch-
land abwerfen. Das war eine Methode,
die ich gern meinen ,weissen‘ Kollegen
fiir ihre Flugblitter iiberliess. Man
sollte in Deutschland annehmen, unser
Material sei deutschen Ursprungs,
wiahrend ein Abwurf die englische Her-

An den feftgefesten Tage
Guftap Lehmann ffrupellos
ohne wahre Leibbefdhwerden
ging 3u Gtab3arzt Himmelflop.

Rlagte furg nur feine Sdymerzen,
Bat bejcheiden nur um Pillen,
seigte 3u ded Stab3arzts Freude
pracdhtigen Gejundheitdwillen

Bild 5. Aus «Gustav Lehmann fiahrt auf Urlaub».

kunft verraten hitte. Ausserdem konn-
ten wir auf diese Weise unsere ,Muster*
an die Stellen legen, an denen sie auf
die Deutschen, die sie fanden, am
iiberzeugendsten wirken mussten. Dar-
um waren wir hinsichtlich der norma-
len Verteilung auf unsere Agenten der
Untergrundbewegung angewiesen.
Spéter liessen wir einige unserer ,grau-
en‘ Propagandablitter durch Ballons
nach Deutschland treiben und dort au-
tomatisch abwerfen.»

Die beschriebenen Fille psychologi-
scher Kriegfithrung 16sten in den Fiih-
rungsstdben verschiedenste Reaktio-
nen aus. «Dr. med. Wohltat» war Ur-
sache umfangreicher Weisungen und
Meldungen. 1944 wurden u.a. «gehei-
me Richtlinien zur Erkennung und Er-
fassung von Selbstbeschddigungen» er-
lassen. Die Lektiire dieser Dokumenta-
tion ist faszinierend. Es bleibt zu wiin-
schen, dass die Schrift als praktisches
Lehrbuch im Fach «Psychologische
Kriegfithrung» Eingang findet. Die
Taktik «Krankheit rettet» sollte allen
Verantwortlichen in all ihren Facetten
bekannt sein.

! Klaus Kirchner «Krankheit rettet - Psy-
chologische Kriegfithrung», Verlag fiir
zeitgendssische Dokumente und Curiosa,
Erlangen 1976. ]

Biicher und Autoren:

Interkonfessionalismus in der Deutschen
Militirseelsorge 1933 bis 1945

Von G. May. 580 Seiten, mit Perso-
nen-, Sach- und Ortsregister. Verlag
B.R.Griiner, Amsterdam 1978. DM 130,-.

May definiert Interkonfessionalismus
als Vermischung der Angehdrigen verschie-
dener Konfessionen bei gottesdienstlichen
Handlungen. Er steht dabei auf betont
romisch-katholischem Standpunkt, stiitzt
sich massgeblich auf Verlautbarungen von
Pius XI. und hat auch «Programm und
Praxis des seit dem zweiten Vatikan-Konzil
in Gang gekommenen katholischen Oku-
menismus» im Visier (Seite 156). Er ist be-
sorgt um den Verlust des Ureigenen jeder
christlichen Konfession, wenn ob dem Ge-
meinsamen das Unterscheidende ver-
schwiegen wird. Dem Kriegspfarrer aber
stellte sich oft das Dilemma: in christlich
interkonfessioneller Verkiindigung kann
eine moglichst grosse Zahl von Soldaten er-
reicht werden, eine genuinkirchliche Seel-
sorge bleibt auf eine geringere Anzahl von
Minnern beschridnkt. May bringt viel Lite-
raturangaben und zitiert aus vielen Seelsor-
geberichten. Er zeigt Organisation und
Entwicklung der Wehrmachtseelsorge un-
ter der Naziherrschaft, kommentiert das
«Merkblatt iiber Feldseelsorge» von 1939
sowie die «Richtlinien fiir die Durchfiih-
rung...» von 1942, lisst ein gewisses Kon-
kurrenzdenken der Konfessionen verspii-
ren, erinnert an die Probleme der Seelsorge
in deutsch-besetzten Gebieten, bei Kriegs-
gefangenen, bei Zwangsarbeitern, aber
auch an den wichtigen Seelsorgedienst bei
Verwundeten, bei Verurteilten, bei Beerdi-
gungen, bei der Truppe in verzweifelter La-
ge und an die tapfere Haltung vieler
Militdrpfarrer unter schwierigen Verhilt-
nissen. R. Rumpf
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