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Zeit-
schriften

'Schweizerische Militiarzeitschriften

Einsatz gemeinsam mit norwegischen Ein-
heiten unter Winterbedingungen; Erpro-
bung der Koordinierung von Streitkréften
verschiedener Nationalitét, ihres Komman-
dos und ihres Einsatzes; Unterstiitzung des
Beweglichen Eingreifverbandes durch das
Einsatzland.

Unmittelbar im Anschlu3 an Arctic Ex-
press fand vom 13. bis 17. Mirz in der Ge-
gend von Tromsoe unter Beteiligung Kana-
das, der Vereinigten Staaten und Norwe-
gens eine Stabsrahmeniibung unter der Be-
zeichnung Brass Ensemble statt. Diese
diente der weiteren Priifung der Dislozie-
rung kanadischer und amerikanischer
Truppen in Nordnorwegen.

(Aus NATO-Brief Nr. 2/78) jst

Revue militaire suisse

Nr. 7/8 1978: Notre armée de milice. -
L’efficience des troupes d’aviation et de
défense contre avions continuera-t-elle a
étre assurée a I’avenir. - Expériences tirées
des premiers services des formations de
soutien. - Les Européens connaissent-ils
notre neutralité? - L’activité du chef de
section pendant I’instruction. - Deux son-
dages d’opinions qu’il vaut la peine d’exa-
miner de prés.

Schweizer Soldat

Nr. 7/1978: Die Lage im nuklearstrate-
gischen Bereich. - Juden als deutsche Sol-
daten. - Die Abwehr des Kleinkrieges ge-
gen die Schweiz. - USA, neue strategische
Uberlegungen 1978.

Nr. 8/1978: Das konventionelle Krafte-
verhéltnis in Europa. - Militdrische Aus-
landbilanz des ersten Halbjahres 1978. -
Betrachtungen zur Entwicklung der Pan-
zerabwehr im Zweiten Weltkrieg.

Ubung «Arctic Express»

Einheiten aus sieben NATO-Lindern
iibten im Rahmen des Manovers Arctic Ex-
press die Verteidigung Nordnorwegens un-
ter winterlichen Bedingungen. An der ge-
meinsamen Feldiibung vom 14. Februar bis
14. Mirz im Gebiet von Tromsoe nahmen
rund 15 300 Soldaten teil.

Wie iiblich beteiligte sich der Bewegliche
Eingreifverband (AMF) des Alliierten
Kommandobereichs Europa (ACE) mit sei-
ner Land- und Luftkomponente. Einheiten
des britischen, niederldndischen und ame-
rikanischen Marinekorps waren zusammen
mit Einheiten des Heeres, der Luftwaffe,
der Kiistenartillerie und der Heimwehr
Norwegens im Einsatz.

Die sieben Linder, die Truppen zu der
Ubung abstellten, sind Kanada, Bundesre-
publik Deutschland, Italien, Niederlande,
Norwegen, GroBbritannien und die Verei-

nigten Staaten.
Das Manover diente einer dreifachen
Aufgabe: Rasche Dislozierung von

Streitkrdften in Nordnorwegen und ihr

Schweizer Zeitschrift fur Sportmedizin

«Herzfrequenz und Blutdruck

des Sportschiitzen im Wettkampf»
P.Schmid, J. Borkenstein, H. Pessenhofer,
G. Schwaberger (Universitat Graz)

Bei Puls- und Druckmessungen von 23
Sportschiitzen wiahrend des Wettkampfes
fanden sich vier typische Herzfrequenzpro-
file, jedoch keine einheitlichen Blutdruck-
muster. Sechs Sportler zeigten EKG-
Verdnderungen in Form von supraventri-
kuldren und/oder ventrikuldren ES, die
teilweise gehduft auftraten und deren Di-
gnitdt naher untersucht wird. Vergleiche
mit den Pulsspitzen bei anderen Sportarten
mit emotioneller Tachykardie wie Auto-
rennfahren, Skispringen, Fallschirmsprin-
gen, Bobfahren und Segelfliegen werden
vorgenommen. Anschlielend wird kurz
auf die Psyche des Schiitzen und deren Ein-
fluB auf Herzfrequenz und Blutdruckver-
halten eingegangen, wobei mittels Korrela-
tionsanalyse nachgewiesen wird, daf3 keine
Zusammenhidnge zwischen kardiovas-
kuldren Parametern und SchuBleistungen
(= Ringzahl) bestehen.

(Aus Heft 1/78) jst

Wojennyi Wjestnik (UdSSR)

Handgranatenwerfen

Das Handgranatenwerfen gehort zu den
wichtigsten Punkten einer kriegsgeniigen-
den Ausbildung. Oberst Grebenschtschi-
kow empfiehlt zur Handgranatenausbil-
dung das folgende Ubungsprogramm:

1. Splitter-HG, Weitwurf, aus dem Still-
stand;

2. Splitter-HG, Weit- und Zielwurf aus
dem Stillstand;

3. Splitter-HG, Weit- und Zielwurf aus
der Bewegung;

4. Panzerabwehr-HG, Weitwurf aus
dem Stillstand;

5. Panzerabwehr-HG, Weit- und Ziel-
wurf aus dem Schiitzengraben;

6. Panzerabwehr-HG, Wurf auf sich be-
wegenden Panzer, aus dem Stillstand;

7. Splitter-HG, Weitwurf aus dem still-
stehenden Schiitzenpanzer;

8. Splitter-HG, Zielwurf aus dem stillste-
henden Schiitzenpanzer;

9. Splitter-HG, Weit- und Zielwurf aus
dem fahrenden Schiitzenpanzer (oder Pan-
zer). 3

Anzahl Granaten: Fir Ubungen 1, 4, 7,
8 je 1 Ubungshandgranate oder Markier-
handgranate. Fiir Ubungen 2, 3, 5, 6, 9 je 2
Ubungshandgranaten oder Markierhand-
granaten.

Bewertung «ausgezeichnet»:

Ubung 1: stehend 40 m, kniend 35 m, lie-
gend 30 m.

Ubung 2: 2 Treffer in die Kreise, davon
mit der ersten Granate in den Kreis von
1,5 m Radius.

Ubungen 3, 5, 9: Beide Granaten ins
Rechteck.

Ubung 4: stehend 25 m, kniend 21 m, lie-
gend 17 m.

Ubung 6: 2 Treffer auf den Panzer.

Ubung 7: Wurfweite 35 m.

Ubung 8: Treffer in einen Kreis von 2 m
Radius.

«Gut»: Ubung 1: stehend 35 m, kniend
30 m, liegend 25 m. Ubung 2: 2 Treffer in
die Kreise. Ubungen 3, 5, 9: Treffer ins
Rechteck mit der ersten Granate. Ubung 4:
stehend 22 m, kniend 15 m, liegend 13 m.
Ubung 6: Treffer auf den Panzer mit der
ersten Granate. Ubung 7: Wurfweite 30 m..
Ubung 8: Treffer in den Kreis mit 4 m Ra-
dius.

«Geniigend»: Ubung 1: stehend 30 m,
kniend 25 m, liegend 15 m. Ubung 2: |
1 Treffer in die Kreise. Ubungen 3, 5, 9:
Treffer ins Rechteck mit der 2. Granate. |
Ubung 4: stehend 17 m, kniend 13 m, lie-
gend 10 m. Ubung 6: Treffer auf den Pan-
zer mit der 2. Granate. Ubung 7: Wurfwei-
te 25 m. Ubung 8: Treffer in den Kreis von
6 m Radius.

Untenstehende  Figur  zeigt einen |
zweckmaiBig eingerichteten Handgranaten-
iibungsplatz. Es bedeuten die Zahlen:

1: Platz fir Weit- und Zielwurf mit
Splitterhandgranate, abgesessen, aus dem
Stillstand und aus der Bewegung. ]

2: Platz fur Zielwurf in einen Schiitzen-
graben, aus der Bewegung.

3: Platz fiir das Werfen von Panzerab-
wehrhandgranaten auf einen Panzer aus
dem Schiitzengraben (aus einer Deckung),
fir das Werfen von Splitterhandgranaten
aus einer sich bewegenden Schiitzenpanzer-
attrappe, sowie fiir das «Uberrollen» der
Ubenden durch einen Panzer.

4: Markierte Achterschleife fir das
Handgranatenwerfen aus dem sich bewe-
genden Schiitzenpanzer.

S: Staffeleien mit Lehrmittelplakaten.

(Aus Nr. 3/78) es W
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