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Abril} der

Wehrpsychologie

Professor Dr. R. J. Corboz

In der Folge der militirischen Dienstleistungen von der Rekruten-
schule bis zum Einsatz im Krieg werden die wehrpsychologischen
Aspekte geschildert. Das Schwergewicht liegt auf den Problemen,
die nicht ohne weiteres auf Grund von Lebenserfahrung gelost
werden konnen oder die dem militarischen Kader die Fiihrung er-

schweren.

Einleitung

Bei einer kurzen Darstellung der
Wehrpsychologie sieht man sich vor
die Notwendigkeit gestellt, eine Aus-
wahl zu treffen, denn wehrpsychologi-
sche Kenntnisse sind bei Lesern von
Militarliteratur und bei angehenden
Einheitskommandanten weit verbrei-
tet. Die meisten Fiihrungsaufgaben
werden auf Grund des natiirlichen
Einfiihlungsvermogens der betreffen-
den Vorgesetzten und auch auf der
Grundlage ihrer Lebenserfahrung auf
psychologisch geschickte Weise gelst.
Es wird also im Rahmen dieser Dar-
stellung im wesentlichen auf zwei Din-
ge ankommen:

Es sollen psychologische Situatio-
nen und Probleme erldutert werden,
die nicht ohne weiteres auf Grund der
Lebenserfahrung gelost werden kon-
nen. Dabei handelt es sich meistens
um Verhaltensweisen und Reaktionen,
die sich entweder im krankhaften Be-
reich oder im Grenzbereich zwischen
Krankheit und Gesundheit befinden.

Es sollen vor allem psychische
Schwierigkeiten und Stérungen zur
Darstellung kommen, welche die mili-
tirische Fiihrung erschweren und de-
ren Beurteilung meistens eine Mitwir-
kung des Fachmannes erheischt.

Hier werden somit vorwiegend Pro-
bleme der individuellen Wehrpsycho-
logie und -psychopathologie darge-
stellt, wobei Erscheinungen wie der
Dienstverweigerung oder dem Dro-
genkonsum im Militdrdienst eine be-
sondere Beachtung geschenkt werden
soll. Ganze Gebiete miissen bewufit

ewe

ausgeklammert werden, wie z.B. die-
jenigen der Gruppendynamik und der
Lernpsychologie.

Im Abschnitt {iber die abnormen
Reaktionen im Kampf wird allerdings
das wichtige Massenphdnomen der
Panik kurz dargelegt.

Fiir die Gestaltung des Exposés ist
der Werdegang des Soldaten von der
Aushebung bis zur Bewdhrung im
Kampf gewahlt worden, wobei auf je-
der Stufe der Ausbildung die beson-
ders wichtigen psychologischen Pha-
nomene kurz dargestellt werden sol-
len.

Aushebung

Unser System der Aushebung kann
auch in psychologischer Hinsicht als
befriedigend bezeichnet werden. Es
mulf allerdings als die erste Stufe der
Selektion betrachtet werden, welcher
nachher viele andere folgen werden.
Die meisten Stellungspflichtigen wer-
den auch in bezug auf ihre psychische
Diensttauglichkeit richtig erfafit und
zugeteilt. Zweifelsohne ist im Hinblick
auf die spidtere Bewédhrung im Militar-
dienst das Prinzip des rechten Mannes
am rechten Platz sehr wichtig. Beson-
dere psychologische Eignungspriifun-
gen werden bekanntlich nur bei zu-
kiinftigen Spezialisten, so zum Bei-
spiel bei angehenden Piloten, bei Pan-
zerbesatzungen und bei Motorfah-
rern, durchgefiihrt. Sonst gentigen fiir
die erste psychologische Beurteilung
des Stellungspflichtigen die Explora-
tion durch den Vorsitzenden der UC
sowie der sogenannte Imdikationstest.
Es handelt sich dabei um eine ange-

fangene Geschichte, die der Stellungs-
pflichtige schriftlich zu beenden hat.
Sowohl aus der Form (Schrift, Satz-
bau, Orthographiefehler usw.) als
auch aus dem Inhalt kann sich die
Notwendigkeit einer eingehenderen
facharztlichen Abkldarung ergeben.
Wollte man mit der psychologischen
Untersuchung weitergehen und eine
wesentlich bessere psychologische Er-
fassung und Beurteilung der Stellungs-
pflichtigen erreichen, so miifite man
die Rekrutierung zeitlich verlingern
und aus Griinden der Rationalisierung
der Arbeit auf einige wenige Rekrutie-

Bild 1. Der Wandel vom Zivilisten zum
Soldaten wird vom Rekruten oft nicht

vollstindig bewiltigt. (Photo A.Schoell-
horn)

rungszentren beschrianken. Es besteht
kaum die Aussicht, dafl die Aushe-

bung in absehbarer Zeit auf diese

Weise ausgebaut wird, zumal im Rah-
men einer Kosten-Nutzen-Analyse die
Kosten im Vergleich zur psychologisch
besseren Erfassung der Aushebungs-
pflichtigen relativ hoch ausfallen wer-
den.

Im Rahmen der Aushebung kann
der junge Mann in bezug auf die Zu-
teilung an eine bestimmte Waffengat-
tung 3 Wiinsche duflern. Heute wird er
wesentlich besser informiert tiber die
Armee, ihre Organisation und ihre
Waffengattungen als vor einigen Jah-
ren. Alle Bestrebungen in dieser Hin-
sicht sind von der wehrpsychologi-
schen Warte aus zu begriilen. Sehr zu
befiirworten in dieser Hinsicht ist, ab-
gesehen von der Zustellung von Infor-
mationsbroschiiren, die Einladung zu
Besuchen bei der Truppe. Dazu geho-
ren zum Beispiel die Besuchstage in
Rekrutenschulen, an denen bekannt-
lich nicht nur die Eltern, sondern sehr
oft auch jiingere Geschwister teilneh-
men. Ahnliches gilt von der Einladung
von Lehrlingen und Gymnasiasten
durch Truppen, die sich im Wieder-

holungskurs befinden. Waffen- und |

Geridtedemonstrationen, die oft von
Offiziersgesellschaften veranstaltet
werden, sowie die leider zur Seltenheit
gewordenen Defilees erfiillen, neben
anderen Aufgaben, den gleichen
Zweck.
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Bild 2. Die neuen Beziehungen im Militirdienst konnen vom jungen Mann nicht frei ge-
wihlt und gestaltet werden, sondern gehen im Rahmen einer auferzwungenen Gemein-

schaft vor sich. (Photo A. Schoellhorn)

Wehrpsychologisch betrachtet, soll-
| te ndmlich der junge Mann am Tage
seiner Aushebung die Armee schon
einigermaflen kennen. Er sollte auch
wissen, wo er seinen Dienst absolvie-
ren mochte und wie es mit den Befor-
derungsmoglichkeiten steht. Die Ar-
| mee sollte ihm dann vertraut sein und
. nicht als die grofle Unbekannte seiner
. Zukunft erscheinen, die oft Angst und
| Abwehr erzeugt.

Rekrutenschule
Der Rekrutenschule kommt in
wehrpsychologischer Hinsicht eine

grof3e Bedeutung zu. Sie bedeutet fiir
den Rekruten eine erstmalige bedeu-
tende und sich iiber eine ldngere Zeit
erstreckende Belastung und Bewih-
rung. Wihrend dieser Zeit soll auch
ein psychologischer Wandel vom bis-
herigen Zivilisten zum ausgebildeten
Soldaten stattfinden.

Die erwédhnte Belastung 148t psychi-
sche Mingel und Erkrankungen oft
zutage treten. Dabei sind die ersten
Wochen der Rekrutenschule von be-
sonderer Bedeutung. Wihrend dieser
Zeit wird der Waffenplatzpsychiater
am haufigsten konsultiert. Ganz allge-
mein kann gesagt werden, daf} die
Unfédhigkeit, sich an die militdrische
Lebensform anzupassen, in der Regel
recht bald in Erscheinung tritt.

Der Wandel vom Zivilisten zum
Soldaten ist mit einem andern Wandel
zu vergleichen und in Beziehung zu
setzen, der vom Rekruten oft noch
nicht vollstdndig bewaltigt worden ist.
Es geht dabei um den puberalen Wan-

del, der den Jiingling von der Kindheit
an die Schwelle des Erwachsenenalters
heranfiihrt. Die Pubertat ist bekannt-
lich oft mit einer Krisensituation ver-
bunden; bei der Rekrutenschule kénn-
te man auch von einer «militarischen
Pubertit» sprechen.

In beiden Fillen spielt namlich eine
Umstrukturierung der Identitit eine
wesentliche Rolle. Dieser Wandel
kann krisenhaft verlaufen und mit
Storungen der Gefiihle (reizbare Stim-
mung, Oppositionstendenz, Hang zur
Depression) einhergehen. Solche kri-
senhafte Reaktionen entstehen vor
allem bei unnétiger Herabsetzung des
Selbstwertgefiihls des Rekruten.

Allerdings geht man seit den Refor-
men des Jahres 1971 wesentlich sorg-
faltiger und schonender mit der pro-
blematischen Identitat des Rekruten
um. Als sehr positiv ist die Tatsache
zu bewerten, daf3 das Selbstwertgefiihl
des Rekruten soweit als moglich erhal-
ten, ja gestarkt und nicht unnétig in
Frage gestellt wird. In vielen Rekru-
tenschulen ist man darauf bedacht, die
entstehende militdrische Identitdt zu
verstarken mit Anerkennung, nament-
lich in Form von Belohnung fiir be-
sonders gute Leistungen. Ich erinnere
in diesem Zusammenhang an eine
Vorverlegung des Wochenendurlaubes
als Anerkennung besonders guter Lei-
stungen, zum Beispiel beim Schieflen
oder bei einem Patrouillenlauf. Der
Verzicht auf nivellierende MafBnah-
men in der Ausbildung, die bewuft
oder unbewult darauf abzielten,
samtliche Unterschiede zwischen den
Rekruten moglichst verschwinden zu

lassen, hat wesentlich dazu beigetra-
gen, Identitatskrisen in der Rekruten-
schule nur selten aufkommen zu las-
sen.

Ahnliches gilt fiir die Autoritit. Be-
kanntlich rebelliert der Pubertierende
sehr oft gegen Autoritaten. Diese Ten-
denz kann in der Rekrutenschule stark
reaktiviert werden, namentlich wenn
die Vorgesetzten den formalen, ja den
blinden Gehorsam allzusehr fordern
und sich nicht geniigend um die sub-
jektive Einstellung des Rekruten zur
geforderten Leistung kiimmern. Auch
in dieser Hinsicht sind grofle Fort-
schritte in unseren Rekrutenschulen
gemacht worden. Der Umgang zwi-
schen dem Kader und den Rekruten ist
viel freier geworden, und der Rekrut
hat das Gefiihl, als Personlichkeit
ernst genommen zu werden; dies er-
leichtert ihm die Unterordnung unter
eine Autoritiat wesentlich.

Bedeutsam ist auch der Appell an
die Mitwirkung des Rekruten, indem
ihm Sinn und Zweck der Instruktion
erklart wird. Diese Fithrungsmethode
durch Persuasion, welche die Identi-
tdats- und Autoritatsproblematik beim
Rekruten auf ein Minimum reduziert,
ist aus dem zivilen Bereich iibernom-
men worden, wo sie in den letzten
Jahrzehnten zur Selbstverstdandlich-
keit geworden ist. Die zu Recht geprie-
sene Volksverbundenheit unserer Ar-
mee spielte auch hier eine wichtige
Rolle. Es wire auf die Dauer unmog-
lich gewesen, an einem wichtigen
Wandel im sozialen Bereich vorbeizu-
gehen und nicht die notigen Konse-
quenzen fiir die Armee zu ziehen. Die
neue Art der Ausiibung der Autoritit
hat, namentlich beim jungen Kader,
rasch Anklang gefunden. Sie stellt
hohere Anforderungen an den Vorge-
setzten als der frithere, vorwiegend
formale Gehorsam. Die sachbezogene
Disziplin stellt jedoch im Kern keine
kleineren Anforderungen an den
Mann als der formale Gehorsam.
Auch nach Einfithrung der neuen For-
men bleibt der Befehl des Vorgesetz-
ten verbindlich. Daf3 ein Befehl nicht
in jeder Situation erldutert und be-
griindet werden kann, sehen die mei-
sten Rekruten im Laufe ihrer Ausbil-
dung ein.

Im Rahmen der biologischen Puber-
tdt erfahren die Beziehungen zur mit-
menschlichen Umwelt einen tiefgrei-
fenden Wandel. Das Leben des einzel-
nen ist nicht mehr auf die Familie und
auf die Schulgemeinschaft allein bezo-
gen, der Kreis wird wesentlich erwei-
tert. Die Pubertierenden losen sich
immer mehr von der Familie los und
suchen, abgesehen von den beruflich
bedingten Beziehungen, hauptsachlich

. Kontakt zu Gleichaltrigen diesseits

und jenseits der Grenzen.
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Ein dhnlicher Wandel der Beziehun-
gen vollzieht sich nochmals in der Re-
krutenschule, nur mit dem groflen
Unterschied, dal3 die neuen Beziehun-
gen vom jungen Mann nicht frei ge-
wéhlt und gestaltet werden, sondern
im Rahmen einer auferzwungenen Ge-
meinschaft vor sich gehen. Die mei-
sten Rekruten finden sich bekanntlich
in dieser Situation zurecht. Einige von
ihnen konnen diesen Weg nicht be-
schreiten und bleiben Einzelginger.
Sie fithlen sich in der militiarischen Ge-
meinschaft nicht wohl und und haben
in mancher Hinsicht einen schweren
Stand, da sie keine Stiitze durch die
Kameradschaft erhalten. Eine ernst-
hafte und dauerhafte Kontaktproble-
matik ist nicht nur oft das duflere Zei-
chen einer gestorten psychischen Ver-
fassung, sie kann auch auf die Dauer
die Diensttauglichkeit der betreffen-
den Rekruten in Frage stellen.

Ein letztes wichtiges Problem, das
in der Pubertdt wie in der Rekruten-
schule zu bewdltigen ist, betrifft die
Sexualitdt. Bekanntlich haben sich die
Dinge im Vergleich zu fritheren Jahr-
zehnten wesentlich gedndert. Wéh-
rend vor einer Generation die Rekru-
tenschule oftmals die erste Gelegen-
heit zu einem sexuellen Kontakt bot,
werden sexuelle Beziehungen heute
schon Jahre vorher aufgenommen.
Die Rekrutenschule bedeutet deshalb
fiir viele Rekruten zumindest eine
temporare sexuelle Abstinenz. Es han-
delt sich dabei oft nicht nur um den
Verzicht auf eine Triebbefriedigung,
sondern auch um gefithlsmafige Pro-
bleme. Mancher Rekrut ertragt es nur
schwer, wahrend langerer Zeit von sei-
ner Freundin getrennt zu leben, na-
mentlich wenn auch die Freundin
darunter leidet oder wenn er die Ge-
fahr wittert, daf} sie ihm untreu wer-
den konnte.

Die erwahnten Probleme koénnen
mehr oder weniger latent bleiben oder
in bestimmten Situationen zum Aus-
druck kommen. Jedenfalls ist es gut,
wenn der militarische Vorgesetzte um

ihre Existenz weifl und wenn er mit ei-

nem geeigneten Verhalten dafir sorgt,
daB eine entstehende Konfliktsitua-
tion behoben oder zumindest gemil-
dert wird, bevor es zu einer eigent-
lichen Krise kommt.

Der Ubergang zwischen einem noch
normalen Verhalten und abnormen
oder gar krankhaften Reaktionen ist
oft flieBend. Anzeichen einer mangel-
haften psychischen Bewiltigung der
neuen Situation in der Rekrutenschule
machen sich hauptsachlich in drei Be-
reichen bemerkbar.

Einmal handelt es sich um die Ver-
sager bei der Ausbildung. Selbstver-
standlich muf} nicht jede ungeniigende

Leistung bei der Ausbildung auf eine
krankhafte psychische Verfassung zu-
riickzufithren sein. Wenn jedoch der
Rekrut sich offensichtlich Miihe gibt
und dennoch den gesetzten Anforde-
rungen nicht zu geniigen vermag, soll-
te der militdrische Vorgesetzte den
Schularzt konsultieren. Dieser wird
nach Riicksprache mit dem Waffen-
platzarzt entscheiden, ob ecine fach-
drztliche Abklarung notwendig ist.

Ahnliches gilt fiir viele Disziplinar-
falle. Grundsitzlich sollte jeder Diszi-
plinarfall, der zu einem scharfen Ar-
rest fiihrt, dem Schularzt gemeldet
werden. Nachher stellt sich die Frage,
ob der disziplinarische Verstof} als ver-
stehbare Reaktion eines gesunden Re-
kruten aufzufassen ist oder ob allen-
falls krankhafte Storungen eine Rolle
spielen. Gerade mit Riicksicht auf
mogliche psychische Stérungen spielt
die Verstindigung des Schularztes eine
wichtige Rolle. Es geht -einerseits
darum, die Militardiensttauglichkeit
des Mannes grundsiatzlich zu untersu-
chen, anderseits aber auch seine
Hafterstehungsfahigkeit zu
und eine allféllige Suizidgefahr recht-
zeitig zu erkennen.

Die letzte Kategorie der psychisch
gestorten Rekruten beschaftigt in er-
ster Linie den Arzt. Es handelt sich
um Leute, die auf die Belastung der
Rekrutenschule mit gesundheitlichen
Storungen reagieren. Es ist hier Auf-
gabe des Arztes, die Zusammenhénge
richtig zu erkennen, den Mann bei
vielleicht nur voribergehend beein-
triachtigter Diensttauglichkeit psycho-
therapeutisch zu stiitzen und die Vor-
gesetzten zur Mitarbeit beizuziehen.
Nicht jeder Mann, der mit psycho-

Bild 3. Akute Kampfreaktionen werden hiufig durch ein unerwartetes schreckerregendes
Ereignis ausgelost, wie zum Beispiel durch ein plotzlich detonierendes Artilleriegeschofl.

(Photo A. Schoellhorn)

priifen-

somatischen oder hysterischen Stérun-
gen reagiert, ist zum vorneherein
dienstuntauglich. Es gibt auch hier
zahlreiche Grenzfille, bei denen ein
voreiliger Entschluf3 verfehlt wire und
bei welchen eine bestandene Rekruten-
schule wesentlich zur Stirkung der#
Personlichkeit beitragen kann.

Kaderschulen

Die Diensttauglichkeit ist an sich in
den Unteroffiziers- und Offiziersschu-
len gegeben. Primar handelt es sich in
der groflen Mehrheit um psychisch ge-
sunde Leute. Jedoch ist zu bedenken,
dafl sie sich bisher korperlich und
psychisch in andern Funktionen be-
wahrt haben. Bei gehemmten, selbst-
unsicheren, unreifen, iiberbesorgten
Anwirtern fir Unteroffiziers- oder
Offiziersfunktionen ist zu beriicksich-
tigen, daB sie moglicherweise in den
neuen Funktionen eines Vorgesetzten
iiberfordert sein werden; dies kann zu
psychischen Fehlreaktionen fiithren.

Wenn Zweifel an der Tauglichkeit
fiir die hohere Funktion entstehen, so
ist moglichst bald eine wehrpsychiatri-
sche Untersuchung zu veranlassen; an-=
sonst ist die Gefahr vorhanden, daf}
man einen an sich tiichtigen Wehr-
mann fiir die Armee verliert. So ist ein
bewihrter Unteroffizier, der durch die
Aufgaben eines Offiziers iiberfordert
wird, nach seiner neuen Promotion
fir die Armee verloren, da in der Re-|
gel kein anderer Ausweg als eine Aus-
musterung in Betracht kommt. 1

64

ASMZ Nr.2/1978




.Wiederholungskurse
und Erginzungskurse

Diese bieten in wehrpsychologischer
Hinsicht keine besondere Problema-
tik. Es ist lediglich zu beachten, daf}
die Militdrdiensttauglichkeit nicht ein
fiir allemal gegeben ist, sondern daf}
sie gewissen Verdnderungen unter-
liegt. Dies gilt sowohl fiir den koérper-
lichen als auch fiir den psychischen
Bereich. Im wesentlichen sind es
Krankheiten und Unfille, so zum Bei-
spiel Schéddel- oder Hirnverletzungen
oder eigentliche Geisteskrankheiten,
wie ein schizophrener Schub oder eine
depressive  Erkrankung, die die
Diensttauglichkeit eines bewdhrten
Wehrmannes wieder in Frage stellen
konnen. Grundsétzlich ist es Sache des
Truppenarztes, diese Kranken zu er-
fassen. Doch kann eine Personlich-
keitsverdnderung zundchst einmal
dem Kommandanten auffallen, na-
mentlich wenn sich der Mann nicht bei
der SEM gemeldet hat.

Abnorme Personlichkeitsentwick-
| lungen konnen zeitweise mit dem Mili-
| tardienst vereinbar sein, so zum Bei-
spiel wihrend der Rekrutenschule und
vielleicht noch fiir die Dauer einiger
Wiederholungskurse. Dann kommt
einmal der Zeitpunkt, zu welchem die
Schwelle der Diensttauglichkeit unter-
schritten wird. Der Einheitskomman-
dant sollte solche ungiinstige Person-
lichkeitsentwicklungen mit seinem
' Truppenarzt besprechen und die ge-
eigneten Mafinahmen einleiten. In der
Regel wird es sich dabei um eine
fachirztliche Untersuchung mit an-
schlieBender Ausmusterung handeln.

3 Besondere Probleme

| Es handelt sich hier um die Dienst-
- verweigerung und um den Drogenkon-
sum in der Armee. Diese seien an die-
ser Stelle zusammengefalt, weil sie fiir
keine militdrische Situation besonders
charakteristisch sind.

Die Dienstverweigerung kann be-
kanntlich erstmals bei der Rekrutie-
rung angemeldet werden. Sofern die
korperliche Tauglichkeit gegeben war,
sind diese sogenannten prospektiven
Dienstverweigerer im Rahmen eines
erweiterten  Rekrutierungsvorganges
von 1966 bis 1972 alle psychiatrisch
untersucht worden. Dieses systemati-
sche Vorgehen kann in bezug auf die
psychische Verfassung und die Moti-
vierung der betreffenden Rekruten
AufschluB} erteilen. Ein ziemlich kon-
stanter harter Kern unter ihnen ist
psychisch gesund. Es handelt sich im
wesentlichen um Angehorige der Zeu-
gen Jehovas.

Die Zahl der iibrigen prospektiven
Dienstverweigerer schwankte zwi-

schen 13 im Jahr 1967 und 80 im Jahre
1972. Die geringste Zahl war nach
dem erfolgreichen Sinaifeldzug der
Israelis anzutreffen. So ist es auch be-
zeichnend, daf} fiir die ganze Armee
1967 nur 93 und 1968 nur 88 Dienst-
verweigerer von Militdrgerichten ver-
urteilt wurden, wahrend diese Ge-
samtzahl zum Beispiel fir 1973 auf
450 angestiegen ist. In unserer Bevol-
kerung herrschte 1967/68 offenbar
eine Bewunderung fiir die Wehrhaftig-
keit eines kleinen Landes und fiir seine
erfolgreiche Verteidigung gegen méach-
tige Nachbarn. Dies verlieh breiten
Schichten der Bevolkerung eine bes-
sere Motivation fiir den Militardienst,
die sich zum Beispiel auch darin zeig-
te, dal} die Zahl der Anwarter fiir Pan-
zerbesatzungen temporar wesentlich
anstieg.

In den folgenden Jahren stieg die
Anzahl sowohl der prospektiven
Dienstverweigerer wie auch diejenige
der Wehrméinner, die spiter, also
beim Einriicken in die Rekrutenschule
oder nachher, den Dienst verweigern,
wesentlich an. Der Anteil an Gesun-
den blieb konstant. Stark indessen
nahm der Anteil der auffilligen Per-
sonlichkeiten zu. Es handelt sich viel-
fach um ich-schwache Personlichkei-
ten, deren Belastbarkeit durch die
Strapazen und Miihsale des Militar-
dienstes im Vergleich zum Durch-
schnitt der Bevolkerung niedriger ist.

Etliche junge Leute mit dieser Per-
sonlichkeitsstruktur trifft man wah-
rend der Rekrutenschule unter den
psychosomatischen = Kranken  an.
Angst, Unlust, Spannung werden
nicht ertragen, sondern in Korper-
funktionsstérungen umgewandelt.
Vieles spricht dafiir, dal zumindest
ein Teil dieser ich-schwachen Person-
lichkeiten den Weg der Dienstverwei-
gerung einschlug, seitdem die Dienst-
verweigerer in unserem Volk so viel
Beachtung und Nachsicht gefunden
haben. Es ist schwer vorauszu-
sehen, wie grof} in ihren Reihen die
Anzahl von Anwirtern fiir einen all-
falligen zivilen Ersatzdienst sein wird.
Oft wird die Schwiche der Personlich-
keit geschickt mit einem humanitiren
oder mit einem pazifistischen Mantel-
chen zugedeckt.

Das Drogenproblem erlangte zu Be-
ginn der siebziger Jahre eine grof3e Be-
deutung fiir unsere Armee. Inzwi-
schen scheint, soweit sie itiberhaupt
quantitativ erfaBbar ist, die Drogen-
welle ein gewisses Maximum erreicht
zu haben.

In der Armee konnte sie hinrei-
chend mit dem Verbot des Drogen-

konsums eingeddmmt werden (Dienst-
vorschrift des Ausbildungschefs be-
treffend Besitz und Genuf} von Betdu-
bungsmitteln, 1. Januar 1972. Merk-
blatt fiir Wehrmanner in Schulen: Be-
tdubungs- und Genufimittel, 1972).
Schwere gewohnheitsmaflige Drogen-
konsumenten sind ohnehin nicht
diensttauglich. Wahrend einiger Jahre
hat man sie systematisch fiir 2 Jahre
dispensiert, um eine Nachkontrolle
und somit auch eine Zweitbeurteilung
zu ermoglichen. Es hat sich dabei her-
ausgestellt, dal nur wenige unter den
schwer Drogenabhédngigen, nament-
lich unter den sogenannten Fixern,
nachtriglich wieder als diensttauglich
erklart werden konnten. Allerdings ist
in diesem Zusammenhang darauf hin-
zuweisen, daf3 nicht nur die Drogen,
sondern auch der mifbrauchliche Al-
koholkonsum die Gesundheit und
somit auch die Diensttauglichkeit un-
serer Wehrménner bedroht, und zwar
sehr frith. Darauf hat unter anderem
kiirzlich der Kommandant der Inf RS
6 aufmerksam gemacht.

Krankhafte Reaktionen im Kampf

Diesem Bereich der Wehrpsycholo-
gie kommt eine grofle Bedeutung zu,
da abnorme Kampfreaktionen die
Kriegstiichtigkeit von Einheiten we-
sentlich beeintriachtigen koénnen. Bei
jedem kampfungewohnten Soldaten
konnen sich anfanglich nervése Sto-
rungen einstellen, wenn er erstmals
eine Gefechtssituation erlebt. Es stellt
sich jedoch beim gesunden Wehrmann
bald eine Gewohnung an die Kampf-
situation ein, und die anfdnglichen
nervosen Storungen klingen wieder
ab.

Fiir eine storungsfreie Bewihrung
in der Kampfsituation sind eine gute
Kameradschaft, das Vertrauen in die
Fithrung, erfolgreiche Kampfhand-
lungen, die so weit als moglich auf-
rechterhaltene Verbindung mit dem
Hinterland und den Angehdrigen von
groBer Bedeutung. Umgekehrt kann
die psychische Widerstandsfahigkeit
durch MiBerfolge, iiberraschende An-
griffshandlungen des Gegners, Ge-
riichte, Schlafmangel, ungeniigende
Verpflegung, untdtiges Warten usw.
unterminiert werden, so dal3 der Bo-
den fiir psychische Stérungen dadurch
vorbereitet wird.

Akute Kampfreaktionen werden
hdufig durch ein  unerwartetes
schreckerregendes Ereignis ausgeldst,
wie zum Beispiel durch ein plétzlich
detonierendes Artilleriegeschof3. Man
sprach deshalb im ersten Weltkrieg
von Granatschock. Die Stérungen
machen sich auf unterschiedliche
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Weise bemerkbar. Der eine Soldat be-
ginnt zu zittern, wiahrend der andere
hilflos nach der Mutter schreit oder
ein weiterer bewegungslos erstarrt, an-
statt seine Waffe zu bedienen. Andere
Soldaten geraten in einen starken Er-
regungszustand (Bewegungssturm).
Die Behandlung solcher Stérungen ge-
hort zu den Aufgaben des Truppen-
arztes. Sie soll moglichst in der Nahe
der eigenen Einheit optimistisch und
kurzfristig vor sich gehen. Auf Einzel-
heiten der Behandlung kann an dieser
Stelle nicht eingetreten werden.

Zuletzt sei noch kurz auf die Panik
hingewiesen. Die begiinstigenden Fak-
toren sind weitgehend die gleichen wie
diejenigen, welche fiir die akuten
Kampfreaktionen gelten. Somit wird
eine Einheit, die gut ausgebildet,
zweckmdifBig ausgeriistet und gut ge-
fithrt wird, viel weniger panikanfallig
sein als eine Einheit, die nicht iiber
diese Eigenschaften verfiigt.

Die Panik wird ebenso wie die
Kampfreaktion des einzelnen oft
durch ein plétzliches, manchmal auch
geringfiigiges Ereignis ausgelost. Was
fir die Panik charakteristisch ist, ist
ihr ansteckender Charakter. Die
Kriegsgeschichte ist reich an entspre-
chenden Beispielen, wobei nicht nur
Einheiten, sondern der ganze Trup-
penkodrper davon erfaf3it wurden.
Tiere, wie Pferde, werden auch ange-
steckt. Die Panik fiihrt meistens zu
einer vollig irrationalen, buchstdblich
kopflosen Flucht, wobei jede intellek-
tuelle Kontrolle ausgeschaltet ist. Aus-
nahmsweise kann auch die Flucht
nach vorne stattfinden, indem Ziige
oder Einheiten wild nach allen Rich-
tungen zu schieflen beginnen, manch-
mal unter erheblicher gegenseitiger
Gefédhrdung.

Es fallt auBerordentlich schwer,
eine einmal ausgebrochene Panik auf-
zuhalten. Verschiedene Beispiele aus
der Kriegsgeschichte zeigen, wie es
dennoch entschlossenen Fiihrern ge-

lungen ist, eine Panik aufzuhalten,
wobei emotional wirksame Momente,
wie die eigene unerschrockene Hal-
tung, das Schwenken einer Fahne und
dergleichen, sich als wirksam erweisen
konnen. Manchmal gelingt es auch,
durch Besammlung der gleichmiiti
gebliebenen Soldaten ein Gegen-
gewicht zu bilden und die Panik auf-|
zuhalten, denn nicht nur die Angst,
auch der Mut ist ansteckend.

|

Anmerkung der Redaktion: Das{
Literaturverzeichnis kann beim Ver-|
fasser angefordert werden: Professor
R. J. Corboz, Postfach 139, 8028 Zii-
rich. - Hingewiesen wird auch auf das|
Buch «Truppenpsychologie», das von!
namhaften Autoren derzeit geschrie-
ben und voraussichtlich Ende 1978 in:
der Reihe «Sicherheitspolitik und Ar-|
mee» beim Verlag Huber in Frauen-
feld erscheinen wird. [}
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