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Die Kalte —

leine massenmedizinische
Herausforderung an jeden
Kommandanten

Oberst Rolf Lanz

Kilte kann kampfunfahig machen. Kilteschiden konnen schon
auftreten, wenn die Temperatur niedriger als die des menschlichen
Korpers ist. Der Kommandant hat es in der Hand, prophylaktische

Mafinahmen zu treffen.

Verluste durch Kilte

Von Xenophon tiber Alexander und
Larrey werden enorme Kilteverluste
bei allen Armeen bis in die Gegenwart
hinein beschrieben. So haben zum Bei-
spiel die sowjetischen Soldaten im fin-
| nischen Winterkrieg 1939/40 dreimal
| mehr Kilteschdden als Verletzungen
erlitten. Die Deutschen verzeichneten
an der Ostfront im Winter 1944/45
zirka 1000 Ausfalle pro Tag. Die Ame-
| rikaner verloren durch Kilteeinwir-
| kungen an der Westfront 1944/45 die
Kampfkraft von 7 Divisionen. Im Ko-
reakrieg 1950 bis 1952 war der Kilte-
schaden mit 25% aller Verluste ein
Hauptproblem fiir die &rztliche Be-
treuung.

Ein Mensch mit Kilteschaden liegt
durchschnittlich 45 Tage im Spital und
belastet dadurch die bei Massenan-
fallen tberforderte Infrastruktur ge-
waltig.

Die Kilteschaden

Wenn wir die Einwirkungen tieferer
Temperaturen und die Reaktionen des
menschlichen K 6rpers klassieren, kom-
men wir zur folgenden Einteilung der
Kalteschdden:

Kélteschaden
lokaler allgemeine
Kilteschaden Unterkiihlung
KFI-Schaden Erfrierung
— Kilte — oberflichlich
— Feuchtigkeit — tief
— Immobilisation

Ich mochte besonders auf die Be-
deutung des KFI-Schadens kurz ein-
gehen, den wir auch «Nisse-Kilte-
Brand» bezeichnen koénnen. Es liegt

ewe

dabei eine Kilteeinwirkung iiber dem
Gefrierpunkt vor, wobei zu einer ldnge-
ren Exposition Feuchtigkeit und Im-
mobilisation hinzutreten. Im ersten
Weltkrieg ist diese Schidigung als
Schiitzengrabenful} aufgetreten. Sie ist
typisch bei Schiffbriichigen oder Flie-
gern, die unbeweglich im tberfiillten
Rettungsboot sitzen miissen. In den
modernen  Dschungelkriegen  von
Burma und Vietnam sind diese Schiden
aufgetreten, als die Soldaten tagelang
in Sumpfgebieten im Wasser von 22
bis 232 C gestanden sind. Es ist also
wichtig, zu wissen, dal3 jede Tempera-
tur, welche diejenige des menschlichen
Korpers unterschreitet, als «Kilte» be-
zeichnet werden muB. Bei entsprechend
langer Einwirkung und Bewegungs-
mangel kommt es zu schweren Schiaden

an betroffenen FiiBen und Unterschen-
keln. Die Fiie werden kalt und schwer.
Die Haut wird blaB, bldulich marmo-
riert, feucht und runzlig. In der Tiefe
der Gewebe tritt eine zunehmende
Steife mit Taubheitsgefiihl auf. Die Ex-
tremitit bleibt lange noch beweglich.
Sie schmerzt und wird dann allméhlich
gefiithllos. Die Exposition betrdgt Stun-
den bis 14 Tage, im Durchschnitt ver-
gehen bis zum Auftreten eines Trench-
foot 3 Tage.

Prophylaktische MafBnahmen

Im Gegensatz zu anderen duBeren
Schiadigungen des menschlichen Kor-
pers steht beim Kilteschaden Zeit fiir
prophylaktische Mafinahmen zur Ver-
fiigung, auf die Kommandant und Arzt
wesentlichen EinfluB nehmen miissen.
Bei einer Kriegsmobilmachung unserer
Armee wiirden die Soldaten bei for-
cierten Bau- und Grabenarbeiten tage-
lang nasse, kalte FiiBe haben. FuBdis-
ziplin, trockene Socken, geregelter
Schichtwechsel im Einsatz sind auBer-
ordentlich wichtige MaBnahmen fiir
die Erhaltung der Kampfkraft. Die
Amerikaner schieben deshalb mit der
Nahrung pro Mann téglich ein Paar
wasserdicht verpackte trockene Socken
nach Maglichkeit nach.

Eine Beobachtung aus Korea ist sehr
aufschluBreich. Wihrend einer Kriegs-
phase traten derart viele lokale Erfrie-
rungen auf, daBl die Krankenhduser
nicht mehr ausreichten und psychiatri-
sche Kliniken belegt werden muften.
Die Psychiater, denen jede Erfahrung
auf dem Gebiete der Kiltebehandlung
fehlte, wulBten nicht, was sie anfangen
sollten, und unternahmen deshalb gar
nichts. Als spéter die Resultate stati-
stisch erfaBBt wurden, zeigte sich, dal3
gerade die nicht behandelten Kilte-
schaden viel bessere Resultate aufzu-
weisen hatten als jene, die durch iiber-
eifrige Chirurgen zu frith amputiert
wurden. Owens in Denver hat den Aus-
druck gepragt: «Frozen in January,
amputation in July.» Es ist wichtig,
abzuwarten, bis der Korper die Ampu-
tationsgrenze selbst markiert. Jede
frithzeitige Amputation ist eine klare
Fehlbehandlung.

AbschlieBend mag eine amerikani-
sche Statistik die Bedeutung des Kilte-
schadens unterstreichen. Von allen
Kriegsverletzten, die aus den Militir-
spitdlern entlassen werden konnten,
heilten 50% ohne Invaliditdt, bei den
Kilteschdden aber muBten in 90% der
Fille Invalidititen festgestellt werden.

(Dieser Beitrag ist Teil eines Referates, das
vom Verfasser am 27. November 1976 im
Kantonsspital Ziirich an der Tagung tiber
medizinische Aspekte des Lawinenunfalls
gehalten wurde.) |
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