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- Wojennyi Wjestnik (UdSSR)

Korperliche Ertiichtigung in der Sowjetarmee

Wie ein vorbildlich gefiihrter SOW_]etlSChCI'
Motorschiitzenzug eine Ubung in korper-
licher Ertiichtigung durchfiihrt, wurde von
Major Boizow beschrieben. Das Ubungs-
programm umfaBt die folgenden Punkte:

1. Vorbereitende Ubungen im Zugsverband :
Exerzieriibungen, Gehen, Laufen, Fortbe-
wegung seitwarts und riickwirts, Fortbewe-
gung mit Wendungen, mit Ausfallschritten,
mit Geschwindigkeitsdnderungen, mit Rich-
tungsinderungen usw. AbschlieBend Frei-

ubunlgJb

ungen gruppenweise: Im Wechsel auf
den Arbeitspldtzen 1 bis 3 (5 Minuten pro
Arbeitsplatz, mit dreimaligem Umgang auf
allen drei Arbeitspldtzen). — Arbeitsplatz 1:
Reck und Barren. Biegen und Strecken der
Arme im Stiitz am Barren; Sitzen in Seit-
gritschstellung; Rollen vorwirts; Absprung
im Riickschwung mit Durchbiegen des Kor-
pers. — Arbeitsplatz 2: Hindernisbahn mit
30-m-Lauf, Graben, 2,5-m-Zickzacklaby-
rinth, Hinderniszaun, Balken einer zerstor-
ten Briicke. — Arbeitsplatz 3: Angriffs- und
Selbstverteidigungsmethoden einschlieBlich
Ubungen im Fallen vorwirts, riickwérts und
seitwirts; Messerstich von oben und von
unten sowie Abwehr dagegen; Uberfall auf
einen Gegner durch Fassen der Beine von
hinten, Ubergang zum Wiirgegriff und Ent-
waffnung des Gegners Die Ubungen erfol-
gen teils in einer Sagemehlgrube, teils auf
einer schaukelnden Briicke.

3. Ubungen gruppenweise: Im Wechsel auf
den Arbeitspldtzen 4 bis 6. — Arbeitsplatz 4:
Sprung tiber das Pferd in Langsrichtung in
Seitgratschstellung; Flugrolle iiber das Pferd
in Querrichtung; Salto vorwirts. — Arbeits-
platz 5: Handgranaten-Distanzwurf stehend,
mit Bewegungen. AnschlieBend Handgrana-
tenwurf auf 40 m Distanz an einer besonde-
ren Ubungsanlage. — Arbeitsplatz 6: Ubun-
gen am «Einheits-Kraftentwicklungsgerat».
Es handelt sich um ein Universal-Turngerét.
Es erlaubt die Entwicklung der Arm-, Schul-
ter-, Hiift- und Riickenmuskulatur, der
Bauchpresse usw.

4. Abschliefiende Ubungen im Zugsver-
band: EinschlieBlich Ubungen am Trapez,
Klettern an vertikaler und geneigter Leiter,
Seil- und Stangenklettern, Sprung aus 5,5 m
Hohe in eine speziell vorbereitete Sdgemehl-
grube. es

(Major Boizow in Nr. 12/1974)

Berufsbildung DDR

Moglichkeiten zur sozialistischen
Wehrerziehung in den beruflichen
Grundlagenfichern zielstrebig niitzen

Der berufstheoretische Unterricht hat ei-
nen wesentlichen Beitrag zur Wehrerziehung
der Lehrlinge zu leisten. In den beruflichen
Grundlagenfiachern ist die Wehrerziehung
vor allem darauf gerichtet, die Wehrbereit-
schaft der Lehrlinge zu férdern und ihr Wis-
sen iiber die Landesverteidigung zu erweitern.
Indem die Lehrkrifte Beispiele aus dem Mi-
litirwesen erziehungswirksam zur Erarbei-
tung des Lehrstoffes heranziehen, wecken sie
Interesse fiir militirtechnische Fragen und
unterstiitzen die dauerhafte Kenntnisaneig-
nung. Beispiele aus den Fachern Grundlagen
der Datenverarbeitung, Grundlagen der
MeB-, Steuerungs- und Regelungstechnik
und Grundlagen der Elektronik geben wert-
volle Anregungen zur Nutzung des Lehrstof-
fes fiir die sozialistische Wehrerziehung.  jst

(B. Schubert in Nr. 3/1975)

Schematische Darstellung des «Dienst-
habenden Systems des Warschauer
Vertrages».

1 Weitreichende FunkmeBstationen (Ziel-
ortung bis 5000 km Entfernung); 2 Ziel-
begleitstationen, Funkmefgerite geringer
Reichweiten (Waffenleitsysteme); 3 Zentraler
Gefechtsstand ; 4 Flabraketen; 5 Feuer-
leitstelle fiir Raketen; 6 Abfangjiger;

7 Jigerleitstelle; 8 Flab; 9 Flableitstelle.
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Soldatund Technik

Einfiihrung der Panzerabwehrlenkrakete
«Dragon» in Europa

Die amerikanische Panzerabwehrlenkra-
kete «Dragon» wurde 1975 bei den ameri-
kanischen Landstreitkriften in Europa ein-
gefithrt. Als erster Truppenteil wurde das
1. Bataillon des 509. Infantery Combat Team
mit der neuen Panzerabwehrlenkrakete aus-
geriistet. Die «Dragon» wiegt nur 14 kg und
wird in Infanterieziigen mit einer Einsatz-
reichweite von 500 bis 1500 m eingesetzt. Auf
Grund des geringen Gewichts eignet sich die
«Dragon» insbesonders fir Luftlande- und
luftmobile Einsitze und fiir die Verwendung
in schwierigem Geldnde, das nur zu Ful} zu-
ganglich ist. (g8)

(Nr.9/1975)

Modernisierte Artillerie
in der Sowjetunion

Die sowjetische Panzerhaubitze 122 mm
M 1974 ist das erste moderne gepanzerte Ge-
schiitz auf Kettenselbstfahrlafette der sowje-
tischen Artillerie. Nach Vermutungen west-
licher Fachkreise soll es sich beim Geschiitz
um eine modifizierte Form der Feldkanone
122 mm D74 handeln. Auf Grund der Ver-
kiirzung des Rohres und der Anbringung ei-
nes walzenférmigen Rauchabsaugers ist an-
zunehmen, daB die HochstschuBweite der
M 1974 zwischen 18 und 19,5 km liegt. Ver-
mutlich wird die Panzerhaubitze 122 mm
M 1974 als Regimentsartillerie zur unmittel-
baren Feuerunterstiitzung der Motorschiit-
zenregimenter eingesetzt, die mit dem Schiit-
zenpanzer BMP ausgeriistet sind. (gg)

(Nr. 3/1975) |
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