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Turnen und Sport in der Schweiz

Professor Dr. Louis Burgener

1. Eindriicke bei Auslandern

Auslinder, die iiber Vergleichsmoglichkeiten mit ihren Staaten
verfiigen, beurteilen das Land oft anders als die Schweizer.
Fremde Erzieher, Militirs, Mediziner und Sportfunktionire,
welche unangemeldet und oft Vereine und Schulen im Training
und im Erholungssport beobachten konnten, erhielten um
1970/1972 einen guten Eindruck im Vergleich zu anderen indu-
strialisierten Staaten.

Die jihrlichen Ausgaben der Privaten und der Offentlichkeit
in allen Bereichen betragen etwa zwei Milliarden Franken, mehr
als 200 Millionen allein fiir den Bau und den Unterhalt der Sport-
stitten, die mustergiiltig seien. In der obligatorischen Schulzeit
haben die Knaben drei, die Midchen zwei wochentliche Turn-
stunden, dazu noch Sporttage, Landschulwochen, Skilager und
mehrtigige Wanderungen. Der turnerisch-sportliche Vorunter-
richt zihlt fast rooooo Jiinglinge, die er mit seinem zivilen, ein-
fachen und polysportiven Programm in Kursen, Lagern und Prii-
fungen mit der Natur, den Bergen und ciner anderen sozialen
Umwelt in Kontakt bringt. Jugend-, Turn- und Sportvereine
sind sehr zahlreich, und deren Leiter, fast alle Amateure, ver-
binden die Leibesiibungen mit anderen Bereichen.

Die Armee, die cine korperliche Eintrittspriifung verlangt,
unterzieht in mehrwochigen Diensten jihrlich etwa 250000
Mann anschnlichen Strapazen, wie Mirschen, Ubernachten im
Gebirge, Gelindeiibungen bei schlechtestem Wetter, Mandvern
im Winter. In anderen Lindern diirfte man kaum solche Lei-
stungen vom breiten Volk verlangen, denn es wiren relativ zur
Bevolkerungszahl in Frankreich und Italien 114 Millionen, in
der Bundesrepublik Deutschland 2,2 Millionen, in den USA und
in RuBland 8 bis 9 Millionen Minner.

Die praktische Turnausbildung der Lehrer sei ausgezeichnet,
die Wissenschafter mit sportbezogenen, im Ausland anerkannten
Forschungen seien aber sehr selten, und sie erhielten relativ
wenig Unterstiitzung, auBer in den mit dem Spitzensport ver-
bundenen Bereichen. In diesem Gesamtbild gebe es wohl Aus-
nahmen, in Schulen wie in Vereinen, doch seien die Verhiltnisse
im Ausland noch weniger ermutigend.

Was die Medaillen an Olympischen Spielen und an Welt-
meisterschaften anbelangt, ist die Schweiz eines der Linder,
welche im Verhiltnis zur Einwohnerzahl an vorderster Stelle
stehen. Erfolge gab es in fast allen Sportarten; Medaillenreihen
findet man im Reiten, Gewichtheben, Kanufahren, Motorrad-
fahren, Radfahren, Ringen, Radball, Rudern und speziell im
Bobsleigh, SchieBen, Tumen und Skifahren. In den meisten
Schweizer Familien gelte eine gute Schul- und Berufsbildung
mehr als sportliche Erfolge, und man sei auch bereit, dieser
Bildung personliche Opfer zu bringen.

Wenn sie solches Lob horen, erstaunen die Schweizer, welche
gar leicht ihre Heimat kritisieren. Sie verdanken aber den hohen
Stand in Turnen und Sport den Vereinen und Verbinden, der
Armee und den Erzichungsbehdrden sowie Tausenden von
Arzten, Leitern und Pidagogen, die der Leibeserzichung selbst-
los dienen.
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2. Die neuen gesetzlichen Grundlagen

Um neuen Verhiltnissen gerecht zu werden, haben sich die
Verantwortlichen entschlossen, Turnen und Sport neu zu konzi-
pieren. Nachdem sie die Behdrden und die Stimmbiirger seit
1968 sorgfiltig vorbereitet hatten, ist der neue Verfassungsartikel
27 auinauies ;) September 1970 vom Volke angenommen worden.
«Der Bund ist befugt, Vorschriften iiber Turnen und Sport der
Jugend zu erlassen; er kann den Turn- und Sportunterricht an
Schulen durch Gesetz obligatorisch erkliren», er iiberliBt aber
den Vollzug den Kantonen. Er «férdert Turnen und Sport der
Erwachsenen» und «unterhilt eine Turn- und Sportschule. Die
Kantone und zustindigen Organisationen sind vor dem Erlall
der Ausfiihrungsgesetze anzuhoren. »

«Bereits durch scine Stellung in der Bundesverfassung
(deren Artikel 27 die Erziechung betrifft) wird klar, daB Arti-
kel 27 quinauies dem Erziehungswesen und nicht der Landes-
verteidigung zuzuordnen ist», schreibt der Bundesrat in seiner
Botschaft vom 19. September 1969. Diese Forderung der Initian-
ten der neuen Konzeption ist von Regierung, Parlament und
Volk gutgeheilen worden.

Die neue Ordnung wird durch das Bundesgesetz iiber Forderung
von Turnen und Sport vom 17. Mirz 1972 sowie durch die ent-
sprechenden Verordnungen festgelegt. Die Kantone sorgen fiir
einen ausreichenden, in allen Schulen obligatorischen Schulturn-
unterricht (dreit Wochenstunden, dazu Sportlager usw.) und fiir
den zusitzlichen fakultativen Schulsport, der vom Bund subven-
tioniert wird. Fiir die Berufsschulen gelten besondere Vorschrif-
ten. Das Departement fordert, regelt und koordiniert die Aus-
und Fortbildung der Lehrer in den kantonalen Lehranstalten, an
den Hochschulen und in Wochenkursen; diese werden von den
Kantonen und dem Schweizerischen Turnlehrerverein organi-
siert, doch gehort die gesamte Aufsicht in den Schulen (Knaben
wie Midchen) den Kantonen.

In Jugend und Sport, einer freiwilligen, von Magglingen gelei-
teten Institution mit kantonalen Zweigstellen und vielen Grup-
pen in Schulen, Vereinen usw., bilden sich Midchen und Jiing-
linge vom 14. bis zum 20. Altersjahr (sieben Jahrginge) sportlich
zu gesunder Lebensweise weiter. Im Programm, das mittels Ent-
schidigungen an Leiter und Teilnehmer, Unfall-, Krankheits-
und Haftpflichtversicherung, kostenlosen Materials und anderer
Hilfen gestiitzt wird, sind folgende Sportarten vorgesehen:

Badminton, Basketball, Bergsteigen, Eishockey, Eislauf,
Fechten, Konditionstraining fiir Midchen, Konditionstraining
fiir Jiinglinge, FuBball, Kunstturnen fiir Midchen, Kunstturnen
fiir Knaben, Gymnastik und Tanz, Handball, Invalidensport,
Judo, Kanufahren, Landhockey, Leichtathletik, Nationalturnen,
Orientierungslaufen, Radsport, Radwandern, Ringen, Rudern,
Schwimmen, Schwingen, Skifahren, Skilanglauf, Skitouren,
Sommer- und Wintermehrkampf, Sporttauchen, Tennis, Tisch-
tennis, Volleyball, Wandern und Gelindesport, Wasserball,
Wasserspringen.

Weiter unterstiitzt der Bund die groflen Turn- und Sportver-
bande und fordert die wissenschaftliche Forschung auf allen Gebieten,
welche die Leibeserzichung betreffen. Er kann Turn- und Sport-
anlagen subventionieren. Die Eidgendssische Turn- und Sport-
schule in Magglingen erhilt einen umfassenden Auftrag: Sie
«erfiillt Aufgaben, die dem Bund aus der Forderung von Turnen
und Sport erwachsen», das heiBt, sie bildet das hshere Kader aus,
unterhilt ein Forschungsinstitut, leitet die Institution Jugend und
Sport und die physische Priifung bei der Aushebung. Sie wirkt
weiter durch Information, Werbung, Beratung und Dokumen-
tation. Sie ist das Zentrum fiir Ausbildung, Verwaltung (Finan-
zen usw.), Forschung, Unterricht in Schulen und Vereinen



(Jugend und Sport), Spitzensport und Information, wobei sie
der Eidgendssischen Turn- und Sportkommission untersteht, welche
vom Bunde in allen Belangen konsultiert wird.

3. Riickschau und Ausblick

Seit 1874 hat der Bund, das heiBt das Militirdepartement,
Turnen und Sport betreut; das wiirdigen wir in ciner neulichen
Publikation'. Es war dies wohl nur in der Schweiz moglich, wo
Armee und Volk sehr eng verbunden sind. Das Ergebnis dieser
Periode haben auslindische Beobachter positiv bewertet. Es
wire nun falsch, von der neuen Ordnung, die viel Geld kostet
und méglicherweise die friihere polysportive Konzeption zu-
gunsten des leistungsbewuBten, spezialisierten Sportes weniger
pflegt, sofort Wunder zu erwarten. Erst in § bis 10 Jahren kénnen
Behorden, Schulen, Armee, Verbinde und Jugendbewegungen
dariiber urteilen.

t L. Burgener, «Sport in der Schweiz: Geschichte und Gegenwarty,
Vorwort von Professor R. Dottrens, Universitit Genf, 1974, illustriert,
Verlag Habegger, 4552 Derendingen. — Une édition en frangais a paru
a la méme librairie.

Kritik und Anregung

Stellungnahme zum Artikel der ASMZ
Nr. 7/1974 «Wer fordert, fordert»

In der Nr. 7/1974 der ASMZ ist cin Artikel erschienen mit
dem Titel «Wer fordert, fordert».

In diesem Artikel werden Bemerkungen aus dem Brief eines
Rekruten der Artillerie zitiert, der den verantwortlichen Instanzen
gegeniiber zwar ungenannt zu bleiben vorzieht, aber scine Trup-
pengattung in globo («bei uns in der Artillerie»), kurz ausge-
driickt, der volligen Verweichlichung (besonders bei Mirschen)
und einer teilweise lamentablen Ausbildung bezichtigt.

Die ASMZ bezichungsweise der Autor des genannten Artikels
stellt sich hinter diesen Rekruten, indem dieser iiberhaupt zitiert
und seine Aussage zudem als «anerkennenswert sachlich» bezeichnet
wird, obwohl konkretere Angaben darin fehlen oder zum minde-
sten im Artikel nicht erwihnt sind; aber auch indem daraus auf
«groBkalibrige Fehlleistungen» geschlossen wird.

Diese zusammenfassende Wiederholung ist fiir das bessere Ver-
stindnis meiner nachfolgenden Stellungnahme nétig:

1. In erster Linic ist es befremdend, ja sogar stoBend, wenn ein
angeschenes Blatt, dessen Ziel die Forderung unserer Landesver-
tcidigung ist, verallgemeinernde und unbewiesene Behauptungen
cines einzelnen, dem die Beurteilungsgrundlagen fiir die Art der
aufgestellten Behauptungen zwangsliufig abgehen, sich zu cigen
und als bare Miinze sowie verschen mit dem Pridikat «grof-
kalbrige Fehlleistungen» seinem gesamten Lescrkreis zuginglich
macht, sich damit also nicht scheut, dic Vorgesetzten einer ganzen
Truppengattung und aller Stufen 6ffentlich anzuprangern. Diese
Methode war bisher anderen vorbehalten und sollte es im Interesse
der Sache auch bleiben. Sie — wie geschehen — als einziges Mittel

fiir cine vermeintlich ndtige Abhilfe darzustellen ist ginzlich un-
verstindlich, zumal sic damit bei jenen, die sie systematisch ver-
wenden, mittelbar gutgeheiBien wird.

2. Verlangt wird in den Ausbildungsvorschriften fiir dic Re-
krutenschulen der Artillerie die Zuriicklegung einer Strecke von
30 km mit Marschpackung als Mindestanforderung fiir den
lingsten Marsch. GemiB Aussagen des Kommandanten der be-
treffenden Rekrutenschule — deren Bezeichnung war von der
ASMZ immerhin erhiltlich — waren bei den wdchentlichen
Trainingsmirschen jeweilen cinige Rekruten, ohne Simulanten mit
einzubezichen, nach Durchlaufen von drei Vierteln der vorge-
schricbenen Strecke am Ende ihrer Krifte, und anliBlich jedes
Marsches muBten zwei oder drei Rekruten infolge Erschopfung
aufgeben. Warum sich dabei trotzdem nicht alle Rekruten vollig
ausgeben muBten, bedarf bei den Lesern der ASMZ keiner nihe-
ren Erklirung.

Nicht zu vergessen ist ferner, dafB3 eine Artillerierekrutenschule
nicht mit einer Grenadierrekrutenschule gleichzusetzen ist: Seit der
Motorisierung der Artillerie beschrinken sich bei ihrem Einsatz
die nennenswerten korperlichen Anstrengungen der Kanoniere —
um einen solchen handelt es sich anscheinend beim Rekruten XY —
auf dic wenigen Augenblicke des Stellungsbezuges und des
Stellungswechsels; selbst das gilt nur fiir die gezogene Artillerie.
Auch der Handtransport unserer in Ubungen geringen Muni-
tionsmengen fordert einem Durchschnittsrekruten sicher keine
Hochstleistung ab.

Eine bestimmte korperliche Leistungsfihigkeit muB aus leicht
verstindlichen Griinden ganz allgemein gefordert werden; Haupt-
crfordernis fiir die Artillerie ist jedoch nach wie vor eine rasche
und genaue F:ucrunterstiitzung fiir die Infanterie und die MLT.
Dafiir braucht es nicht vornehmlich Bizeps, sondern gedankliche
Arbeit, Konzentration, Genauigkeit und Zuverlissigkeit.

3. Bei meinen Detailinspektionen in der betreffenden Schule,
bei welchen auch die vom Rekruten XY als lamentabel bezeich-
nete Ausbildungssparte besichtigt wurde, war das Ergebnis gut —
dies auf jeden Fall in jenen Einheiten, in denen er moglicher-
weise cingeteilt war.

Bei unseren kurzen Ausbildungszeiten cin gutes Ergebnis zu er-
zielen weist aber auf harte Arbeit, in cinzelnen Fillen allerdings
auf eine besondere Begabung oder auf Vorkenntnisse der Aus-
zubildenden hin.

4. SchlieBlich sollte man besonders bei Aussagen, die, wie im
vorliegenden Fall, von ciner Einzelperson aus einer Masse Aussage-
fihiger stammen, nicht nur priifen, ob der Aussagende hiefiir den
ndtigen Uberblick hat, sondern auch die VerhiltnismiBigkeit der
Aussage in Betracht zichen. Sie liegt hier vielleicht weniger offen
zutage wic bei jenem Rekruten, der — seines Zeichens Bicker-
lehrling - aus der Rekrutenschule nach Hause schrieb: «Wir
kénnen tiglich ausschlafen; Tagwache ist erst um 05.30.»

Es ist zu hoffen, da3 die ASMZ mit ihrem Artikel «Wer fordert,
fordert» nur iiber diese Relativititswertung gestolpert ist, dies
allerdings kriftig, und daB ihr die Diskrepanz zwischen Uber-
blick und Aussage ihres Schiitzlings trotz deren Auffilligkeit
schlicht und einfach entgangen ist.

Oberstdivisionir de Courten, Waffenchef der Artillerie

Nachbemerkung der Redaktion: Vorangehende — ungekiirzt wieder-
gegebene — Stellungnahme des Waffenchefs der Artillerie ist nicht
die cinzige, die mir im Gefolge meines Artikels zugekommen
ist. In cinem bosen Brief aus der Artillerierckrutenschule Sitten bin
ich durch einen Instruktionsoffizier ausdriicklich der Verunsiche-
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