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Unteroffizierskader einer Einheit konnte sich wihrend der dienst-
freien Zeit des Jahres oder in dienstfreien Jahren mehrmals zu
Ubung, Gesprich oder auch geselligem Kontakt zusammenfin-
den. Systematisch betriebene Kaderarbeit miiite fiir die Einheit
in ungleich hoherem Mal3e Friichte tragen als der Wehrsport in
seiner gegenwirtigen Gestalt. Um ein Beispiel anzufiihren, das
dem Wehrsport nahe steht: Wire nicht ungleich mehr gewonnen,
simtliche Offiziere und Unteroffiziere wiirden in auBerdienst-
licher Kaderausbildung theoretisch und praktisch mit Karte und
KompaB vertraut gemacht, als daB pro Einheit ein oder zwei
Gradierte, Patrouillenfithrer der Mannschaftswettkimpfe, ihr
Orientierungsvermogen demonstrierten? Was die Offiziere be-
trifft, wire ohnehin vorzuziehen, daB sich alle auBerdienstlich
im Kartenlesen ausbilden miifiten, als daB auf freiwilliger Basis
bestenfalls ausgerechnet jene erfaBt werden konnten, die einer
Forderung am wenigsten bediirfen. Oder: Wie wertvoll wiren
auch auBer Dienst EntschluBfassungs- und Befehlsgebungsiibun-
gen auf Stufe Gruppe und Zug, Gespriche iiber Ausbildungs-
methodik und Menschenfiihrung, Aussprachen iiber wehrpoli-
tische und staatspolitische Probleme! In einem Zeitpunkt, wo
Wirtschaft und Politik immer groBeren Wert auf Kaderschulung
und Kaderarbeit legen, wird die Armee wohl oder iibel auf die
auBerdienstlichen Priorititen zuriickkommen miissen. Wie wire
es, wenn 300 000 Franken, wie sie heute als Bundesausgaben fiir
den Wehrsport veranschlagt werden, der auBerdienstlichen Ka-
derarbeit zugute kimen?

Unter dem Gesichtspunkt der Wirtschaftlichkeit muB} als
zweite Frage diejenige der korperlichen Ertiichtigung aufge-
worfen werden. Ernecut ist das Bediirfnis unbestritten, aber auch
der auBerdienstliche Wehrsport als taugliches Mittel in Frage ge-
stellt. Je mehr die Lebensweise in der modernen Industrie- und
Wohlstandsgesellschaft sich von korperlicher Betitigung befreit,
um so unerliBlicher ist fiir die Leistungsfihigkeit der Wehr-
minner aller Grade eine regelmiBige sportliche Aktivitit. Dieser
Forderung vermag der heutige Wehrsport in keiner Weise zu ge-
niigen, indem er, sofern er regelmiBig betriecben wird, entweder
Spitzensportler oder doch jene eher kleine Gruppe von kérper-
lich ohnehin Leistungsfihigen erfaBt, deren Foérderung am che-
sten unterbleiben konnte. Abgesehen davon, ist der Eindruck
irrig, daf} wenigstens diese in spontaner Bereitschaft sich um die
korperliche Leistungsfihigkeit im Rahmen cines militirischen
Anlasses bemiihten, denn der Freiwilligkeit wird nicht selten ge-
linde nachgeholfen und dafiir beim Militirischen durch die Finger
geschen.

Was heute auf dem Gebiet der korperlichen Leistungsfihigkeit
not tut, ist die systematische Erfassung simtlicher Wehrminner,
wobei im Dienst die Anregungen zu vermitteln sind, wie krper-
liche Leistungsfihigkeit auch auBer Dienst zu erhalten bezie-
hungsweise zu entwickeln ist — notfalls durch eine Art von
Obligatorium.

ZusammengefaBt: Im Wehrsport liegt ein Milizkapital von
unbestritten hohem Wert. Stellt sich die Frage der Rentabilitit
indessen in einem alternativen Sinn, dann gilt es griindlich zu prii-
fen, ob nicht vielleicht anderweitige Investitionen einen besseren
Ertrag versprichen. Aufjeden Fall wird die kirperliche Leistungs-
fihigkeit unserer Wehrminner durch den Wehrsport nicht in
jenem MabBe gefordert, wie dies als dringendes Gebot der Stunde
bezeichnet werden muB. Da miissen wir uns etwas Besseres ein-
fallen lassen. Letzten Endes kann es sich weder darum handeln,
ein Alibi fiir auBerdienstliche Titigkeit zu konservieren, noch
darum, den militirischen Festtagskalender um einige stimmungs-
volle Anlisse zu bereichern! Sbr
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Didaktik und Methodik im Armeesport
Lt V. Meier-Witzig

1. Der Begriff der Didaktik

Die Didaktik als Lehre von den Bildungsinhalten ist ein junger
Zweig der Erkenntnis in der Pidagogik. Didaktische Diskussio-
nen im Fach Leibeserziechung sind seit 1962 im Gang. Der Gegen-
stand dieser Fachdidaktik ist erst im Begriff, Form anzunechmen.
Die zentrale Frage fachdidaktischer Uberlegung lautet: «Welche
Inhalte der Leibesiibungen und des Sports haben bildende Be-
deutung ... fiir das Menschsein!?» Aus der Antwort darauf er-
geben sich die Aufgaben nicht nur fiir Forschung und Lehre,
sondern auch fiir jeden verantwortungsbewuBten Sportausbild-
ner:

— Uberpriifung der Gebilde (Disziplinen) der Leibesiibungen
und des Sports in bezug auf ihren Gehalt und ihre Bildungs-
bedeutung;

— Untersuchung sportpsychologischer, -soziologischer, -physio-
logischer und anthropologischer Begebenheiten.

1.1. Das Anliegen an die Leibeserziehung im Militirdienst

In den Zielsetzungen der Vorschriften iiber Turnen und Sport
von 1862, 1907, 1912, 1925, 1940 und 1954 werden Forderungen
erhoben, die sich bei einer didaktischen Sichtung gruppieren
lassen in:

Bild 1. Soldatenturnen 1939: Den Leuten sieht man die Freude an
ihrem «fliegerischen» Konnen an.

! Konrad Paschen, «Didaktik der Leibeserzichung», S. 57, 1966.




— objektbezogene Forderungen: Forderungen der physischen Lei-
stungsfihigkeit und Gesundheit, Haltungs- und Bewegungs-
schulung, Entwicklung physischer Widerstandskraft;

— subjektbezogene (anthropologische ) Forderungen: Forderung ethi-
scher Werte, wie Mut, Selbstvertrauen, Selbstbeherrschung,
Entschlossenheit, Waillenskraft, PflichtbewuBtsein, Mann-
schaftsgeist, Schlagfertigkeit, Konzentration, Kampfgeist und
Erreichung des psychischen Wohlbefindens durch Einsatz-
freudigkeit, Erholung und Abwechslung.

Soll Leibeserzichung fiir den Soldaten Bildungsgut sein, kann
sie nicht im Erfiillen korperlich meBbarer Leistungen stecken-
bleiben. Sie muB {iber das Korperliche hinaus zam Menschlichen
im Menschen vordringen. Ohne ihren EinfluB auf charakterliche
Eigenschaften des Wehrmannes wird Leibeserziechung zu einem
pidagogisch sterilen «<body-building» degradiert.

Obwohl in den Zielsetzungen zur Korperertiichtigung in der
Armee bis 1954 eine gesamtsoldatische, das heiBit psychophysi-
sche Erzichung fast durchwegs zum Ausdruck kommt, darf nicht
angenommen werden, dafl der Stoffauswahl bewuBte didaktische
Uberlegungen zugrunde liegen. Vielmehr waren die Titigkeit
und Erfahrungen auslindischer Armeen sowie intuitive Erwi-
gungen richtungweisend.

1.2. Moglichkeiten einer Leibeserziehung im Dienst

Der Anwendbarkeit didaktischer Uberlegungen sind im Dienst
Grenzen gesetzt. Die Zusammenstellung des Stoffplanes fiir Schu-
len und Kurse und seine Durchfithrung stechen in Abhingigkeit
von Zeit, Mittel (Material und ortliche Platzverhiltnisse) und
Mensch. Die armeesportliche Ausbildung ist auf eine kurze Zeit
beschrinkt; die Infrastruktur im Sektor Sport ist unterschiedlich
und zum Teil unzulinglich; Ausbildner und Auszubildender
unterstehen zwangsliufig der militirischen Disziplin. — Welche
bildenden Werte des Sports werden unter diesen einschrinken-
den Verhiltnisse noch wirksam?

Die provisorische Vorschrift von 1970 gibt konkrete stoff-
liche Richtlinien. Bei den Trainingsformen haben Methoden
Eingang gefunden, die auf dem Prinzip der meBbaren Leistungs-
steigerung (Intervall-, Circuittraining, Konditionstests) beruhen.
Im Leistungsvergleich werden Wetteifer und Ehrgeiz belebt, was
zu vermehrter sportlicher Aktivitit fithren soll. Durch die Ein-
filhrung freier Trainingszeiten (Training in Sportlerziigen,
Spitzensportlertraining, Spielstunden) wihrend des Dienstbetrie-

bes sollen sportliche Neigung unterstiitzt und Begeisterung fiir
die Sache geweckt werden.

Auch die Mannigfaltigkeit des Stoffprogramms soll den Sol-
daten zu sportlicher Betitigung animieren. Die systematische
Gliederung richtet sich vor allem nach methodisch-didaktischen
Gesichtspunkten. Bei vielen Disziplinen wird auf den charakter-
bildenden Wert hingewiesen.

Grundprogramm

— Vorbereitung: Einlaufen, Gymnastik ;

— Lauf: Schnelligkeit, Ausdauer, Stehvermogen;

— Geschicklichkeit: allgemeine Sprungschule, Stiitzspringen, Wer-
fen, Bodenturnen, Nahkampf, Klettern;

- Kraft: Hanteln und Kraftschlauch;

— kombinierte Formen: Circuit, Hindernisbahn, Gelindeturnen,
Lauf-, Rauf- und Ballspiele;

— Tests und Wettkampfe: Konditionstests, Sportwettkimpfe.

Das erweiterte Programm ist vor allem fiir Kaderschulen be-
stimmt. Es soll dem angehenden Sportausbildner vermehrten
Einblick in dic Zusammenhinge und den Sinn einer sportlichen
Ausbildung und Erzichung geben.

Erweitertes Programmn

— Vorbereitung: Partneriibungen;

— Lauf: Schnellauf, Ausdauer;

— Geschicklichkeit: Bodenturnen (Salto, Rad), Stiitzspringen
(Uberschlag, gehechtete Spriinge);

— kombinierte Formen: Circuit, Orientierungslauf, Spiel (Klein-
feldhandball, FuB- und Basketball);

— Wabhlficher (Offiziersschulen): Leichtathletik, Spiel, Gelinde-
turnen, Judo, Boxen, Fechten, Schwimmen, Wasserspringen,
Orientierungslauf, Reiten, SchieBen, Skilauf, militirischer und
moderner Fiinfkampf; eventuell Rudern, Klettern und Berg-
steigen, Fallschirmspringen usw.

1.3. Militdrische Erziehung durch Leibeserziehungen

Durch die Aktivierung der sportlichen Betitigung wird die
Maoglichkeit gegeben, sich in bestimmten Situationen — im Spiel,
Wettkampf oder Training — zu bewihren. Es ist selbstverstind-
lich, daB dabei auch psychische Faktoren mobilisiert werden.
Ob aber die charakterlichen Eigenschaften, die wir von einem
Soldaten und Kimpfer erwarten, hervorgebracht werden, ist
fragwiirdig. Wohl fordert hartes Training Selbstzucht und Selbst-

Bild 2. Parcours mit Leistungsstationen. In der Kombination von In-
tervall- und Circuittraining erreichen wir eine vielseitige Beanspruchung

des Korpers in bezug auf Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer und Geschick-
lichkeit.

623




beherrschung; oder korrektes Verhalten seinem Spielgegner
gegeniiber zeugt von FairneB. Entscheidend aber ist, wie wir
trainieren oder wie wir spielen, das heifit, wie weit und in wel-
cher Richtung wir uns in unserer Titigkeit engagieren lassen.
«In der Weise, wie wir spielen oder uns um die Ertiichtigung
unseres Korpers bemiihen, bringen wir Charaktereigenschaften
hervorz.»

g Ywiy %

Bild 3. Grenzschutzsoldaten 1939: Die Glieder und Muskeln dieser
Landwehrsoldaten mogen etwas eingerostet sein; der Dienst und die
dort betriebenen Ballspiele bringen wieder die gewiinschte Lockerung.

In der turnerisch-sportlichen Betitigung ist also die Mdglich-
keit gegeben, positive und negative Charaktereigenschaften zu
fordern. Dabei hingt eine Wirkung in erster Linie vom Grad
und der Motivation der Beteiligung an einer bestimmten sport-
lichen Titigkeit ab. Doch auch das Unterrichtsmilieu kann in
dieser Situation wertvolle Beitrige leisten. Sicher wird im Turn-
unterricht nicht sture, militirische Strenge und Disziplin, son-
dern ein freundliches, gelostes, aber beherrschtes Auftreten einen
positiven Einflu haben.

‘Was haben wir aber fiirs Militir «gewonnen», wenn wir von
der Annahme ausgehen, daB der Soldat durch sportliches Trai-
ning charakterlich in positiver Weise gefordert wiirde? Diirfen
wir erwarten, daB sich vorteilhafte Werterfahrungen aus dem

Bild 4. Massenfreitibungen 1915: Turnkurs fiir Offiziere und Unter-

offiziere.

20mmo Grupe, «Studien zur Pidagogischen Theorie der Leibes-
erzichung», S. 83, 1965.
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Armeesport in den Bereich des Kimpfers iibertragen lassen?
Beweist zum Beispiel der mutige Wasserspringer im Gefecht
ebensolche Eigenschaften? Zeigt der draufgingerische FuBball-
spieler im Kampfanzug gleichen Einsatz? — Das Problem des
Transfers wurde in der Wissenschaft bis heute nur andeutungs-
weise angegangen. Sicher kénnen wir eine Erklirung des Sach-
verhaltes nicht in einer Bezichung funktionaler Abhingigkeit
von «Spielsituation» und «Ernstsituation» suchen. «Jede Situation
verlangt neue Entscheide und Uberpriifung bisheriger Grund-
sitze3.» In jeder Situation muB sich das Ich in einer neuen Kombi-
nation von Tatsachen durchsetzen. — Immerhin diirfte aber in der
Aktivierung solcher «Spielsituationen», im Erproben und Durch-
spielen kampfihnlicher Situationen, im Erfahren der psychischen

Leistungsgrenze eine Moglichkeit des Armeesports liegen, die
militirische Ausbildung zu bereichern. Eine leistungsbetonte -

Sportausbildung findet hier ihre Begriindung. Auch das mannig-
faltige und gehaltvolle Angebot des Ubungsstoffes hat dabei seine

Bedeutung. Es bringt nicht nur Abwechslung, sondern gibt auch -

die Gewihr dafiir, daB jeder Soldat im Rahmen der Sportaus-

bildung eine adiquate und damit forderliche Bildungsmoglich-
keit findet.

Mit der groBen Stoftiille ist aber gleichzeitig die didaktische

Frage nach einer sinnvollen Auswahl an den Sportausbildner
gestellt.

2. Der Begriff der Methodik

Neben der erzicherischen und didaktischen ist die methodische
Verhaltensweise die dritte Disziplin in der Pidagogik. Methodik
als Lehre vom Bildungsverfahren steht dabei im pidagogischen
Vollzug in Abhingigkeit zur Didaktik. « Methodik ist die Theo-
rie jener Ubersetzung und Konkretisierung der didaktisch vor-
bereiteten Lehrgehalte ins Bildungsgesprich unter den Real-

bedingungen der Schul- beziehungsweise Kurssituation und der

Individual- beziehungsweise Soziallage der Soldaten ... Den
Bildungsinhalten entnimmt sie ihre pidagogischen Intentionen*.»
Die Methodik fragt also nach dem Wie, das heit nach Mittel

und Weg, den ausgewihlten Stoff in Anbetracht seiner erzicheri-

schen Méglichkeiten «an den Mann zu bringen». Alle methodi-
sche Kunst besteht darin, «tote Sachverhalte in lebendige Hand-

lungen zuriickzuverwandeln, aus denen sie entsprungen sind —

Werke in Schopfung — Lésungen in Aufgabens.»

2.1. Methodische Erfordernisse im Dienst

Neben der Stoffplanung (siche vorn) fiir Schulen und Kurse -

ist auch eine saubere Stundengliederung Grundlage fiir einen plan-
miBig aufgebauten Sportunterricht. Unterrichtstechnische (Lek-
tionstyp, Ordnungsrahmen), physiologische und psychologische

i
|

Gesichtspunkte geben dazu das Geprige. Innerhalb einer Lektion -

sollte der Organismus sinnvoll, das heiBt zwischen Belebung und

Beruhigung, zu physiologischer und psychologischer Optimal- |

leistung gefiihrt werden.

In bezug auf die Lehrweise lassen sich lediglich einige allgemeine
Grundsitze geben:

a) Die Milieugestaltung kann entscheidend zum Erfolg des
sportlichen Unterrichts beitragen. MaBgebend sind sowohl Fak-
toren, die den Unterricht als Ganzes betreffen, als auch einzelne,
sachliche Gegebenheiten: Ausbildnerpersshnlichkeit (Auftreten,

Haltung, Autoritit, technisches und fachliches Konnen, pid-

3 Ommo Grupe, S. 71.
4 Josef Derbolav, «Versuch einer Grundlegung der Didaktik», S. 38,
1960.

s Heinrich Roth, «Pidagogische Psychologie des Lehrens und Ler-
nens», S. 123, 1957.




Bild 5. Methodische Ubungsreihe «Hechtrolle»: oben Hasenhiipfen und
Rolle vorwirts iiber kleines Hindernis, unten links aus dem Angehen
Rolle vorwirts iiber Hindernis, unten rechts Hechtrolle aus dem Ab-
wirtsgehen von einer Schrigbank auf einen Mattentisch.

agogisches Geschick), Unterrichtsstimmung (Spiel-, Sport- und
Kampfstimmung), Ordnung und Disziplin, Qualitit der Ubungs-
stitte und Gerite, Ubungsanlage, Hygiene (Bekleidung, Krper-
pflege), Eingliederung der Turnstunde in den Tagesablauf.

b) Lehrverfahren: Stufenweiser Aufbau der Ubungen, das
heiBt vom Leichteren zum Schwierigen, mit und ohne Erschwe-
rung (= methodische Ubungsreihen), sollen den Ubenden bis
zur Endform fiihren. In der «Lern- oder Drillmethode» wird die
neue Ubung mit einer Bewegungsanweisung (verbale und op-
tische Information) auf rationelle Art eingefiithrt und durch
Fehlerkorrektur verbessert. «Trainings-» und «Arbeitsmethode»
haben dort ihre Berechtigung, wo eine gewisse Freude an den
Leibesiibungen bereits geweckt und damit der Wert der Korper-
ertiichtigung erkannt wurde (vor allem im Training fiir qualifi-
zierte Sportler in freien Spiel- und Sportstunden). In der « Uber-
tragungsmethode» werden spezielle militirische Ubungen, wie
Laufen, Hindernislaufen, Springen, Werfen, Klettern und
Schwimmen, unter erschwerten Bedingungen in bezug auf Tenti,
Gelinde, Witterung, Stimmung, psychischen Druck und Hygiene
durchgefiihrt. — Der Unterschied zwischen militirischer und
sportlicher Leistung soll deutlich werden. Die Umgewdhnung
an schlechte Bedingungen ist nicht nur eine methodische, son-
dern ebenso eine erzieherische Frage. Sie verlangt eine geistige
Bereitschaft und eine innere Umstellung des Sportlers.

c) Methodische Mafinahmen und Hilfsmittel: Eine Bewegungs-
anweisung kann durch Illustrationen (Zeichnung, Photos, Filme)
sehr gut erginzt werden. Akustische Begleitung einer Bewegung
erleichtert und unterstiitzt deren Ablauf. Richtiges Sichern und
Helfen geben Selbstvertrauen und erleichtern die Ausfithrung
bestimmter Ubungen.

d) Gewisse organisatorische Ordnungsformen sind unerliBlich
fiir einen guten Ablauf des Ubungsbetriebes. Sie diirfen aber
nicht in exerziermiBige Ordnungsiibungen ausarten, die den
Soldaten zu sturer Disziplin in militirischer Formation (= mili-
tirische Haltung!) bringen sollen. Folgende Ordnungsformen
eignen sich im militirischen Ubungsbetrieb:

- gebundene Ordnungsformen: Einer-, Zweier-, Dreier- und
Viererkolonne, ein oder zwei Glieder, Kreis, Halbkreis,
Schwarm;

— freie Ordnungsformen : zahlenmiBig gleiche Gruppen, Fihig-

keitsgruppen, gemischte Gruppen, Paare mit gleicher Kraft,
Paare mit ungleich kriftigen Partnern, individuelles Uben.

Die Aufstellung und das Zeitmall der Bewegung sollten wih-
rend einer Ubungsstunde zweckmiBig variiert werden. Intuitive
Improvisation steckt an und belebt. :

Wettkimpfe und Leistungstests bilden die Grundlage zum meB-
baren Leistungsvergleich zwischen jedem einzelnen, aber auch
zwischen gréBeren und kleineren Verbinden. Dabei ist einer
vielseitigen Leistung (Mehrkampf) der Vorzug zu geben, wo-
durch der Wert einer hohen Durchschnittsleistung der guten
Spezialleistung vorangestellt wird. Circuittraining und Kondi-
tionstests sollen maBvoll verwendet werden; sie diirfen auf kei-
nen Fall zum «tiglichen Brot» werden.

Wettkampfanlisse eignen sich vorziiglich zur Inspektion des
Armeesportbetriebes. Auch den Wettkampfresultaten und den
Leistungstests ist in dieser Hinsicht vermehrte Aufmerksamkeit
zu schenken. Eine Inspektion sollte nicht zum Abspielen einer
imponierenden, eingedrillten Show werden, bei der der ein-
zelne Soldat teilnahmsloser Mitliufer eines Programms, zwangs-
liufiger Akteur ohne Freude und Interesse an der Sache wird.
Vielmehr muB der Inspizierende bei seiner Kontrolle den Lei-
stungsstand feststellen, Schwichen aufdecken und aufallen Stufen
zu vermehrter Aktivitit anspornen.

Trotz allen guten Grundsitzen in den Vorschriften zeigt es
sich, wie vielschichtig methodische Probleme gelagert sind. Nie-
mals wird ein starres Schema zum Ziel fithren; methodische Vor-
kehrungen entspringen weitgehend der Personlichkeitsstruktur
des Lehrenden. Dabei spielen fachliches und technisches Konnen
eine entscheidende Rolle.

Bild 6. Sturer Bewegungsformalismus: Ubungen ohne Gewehr (aus:
Turnanleitung fiir die Infanterierekrutenschulen, 1907).
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PROGRAMM 5

I.  Streckiibung
Beinschwingen mit Armschwingen (langsam).

II.  Beiniibung
Gehen an Ort m. hoh. Knieheben. 2. Beinschwingen u. Spreizen.

II1.  Arm-Brustiibung
Beinheben 1. rw. m. Armbeugen u. Schleuderiibung. Ebenso r.
IV. Rumpfiibung

a) Aufrollen, Finger fest. b) Aufrollen, Fersen fest. c) Uberschlag
vw. d) Uberrollen sw. ¢) Uberschlag sw.

V.  Sprungiibung
a) Geschlossener Sprung vw. fortgesetzt. b) Sprung an Ort mit
Hochreien beider Knie (4 Zeiten) fortgesetzt.

VI. Atemiibung
1. Ausatmen. 2. Einatmen.
VII. Gleichgewichtsiibung

Wagstehen vorlings. Wagstehen seitlings.

Darstellung. 7. Programmturnen nach anatomisch-physiologischen
Grundsitzen (aus: Miilly Karl, Dienstliches und auBerdienstliches
Training fiir Offiziere, Unteroffiziere und Soldaten, Ziirich 1925).

Im neuen Reglement 1970 ist der Versuch gemacht worden,
im Rahmen dieser umfangreichen Problematik als praktischer
Ratgeber in methodischen Fragen zu dienen. Neben einem reich-
haltigen allgemein-methodischen Teil sind bei der Beschreibung
der einzelnen Disziplinen noch Hinweise iiber spezielle Methodik
gegeben.

Allgemeiner methodischer Teil:

— Trainingsmethodik: Definition, methodische Grundsitze, Auf-
stellungen, Erkliren und Vorzeigen, Fehlerkorrektur, Sichern
und Helfen, Organisation, Lektionstypen, Aufgaben des Lei-
ters, allgemeine Bemerkungen (Unterrichtsmilieu, Hygiene);

— Aufbau einer Lektion: Stundenbild einer Normallektion, Lehr-
plan fiir Rekrutenschulen, zwanzig Lektionsbeispiele.

Spezieller methodischer Teil:

Bei den einzelnen Disziplinen stehen Angaben iiber methodi-
sche MaBnahmen und Hilfsmittel, physiologische Gesichtspunkte,
organisatorische MaBnahmen, Durchfithrung, Ubungsreihen,
SicherheitsmaBnahmen, Fehlerquellen, Wettkampfformen und
Bewertungstabellen (Wettkimpfe und Tests).

Literatur

Burger-Groll, «Leibeserzichung. Grundsitzliches — Methodisches —
Stoffliches», Wien 1959.

Friedrich Fetz, «Allgemeine Methodik der Leibestibungen», Wien 21964.

Ommo Grupe, «Leibesiibung und Erziehung», Freiburg im Breisgau
21964.

Ommo Grupe, «Studien zur pidagogischen Theorie der Leibeserziehung»,
Stuttgart 1965, 21968.

W. Klafki, «Studien zur Bildungstheorie und Didaktik», Weinheim
71965.

Konrad Paschen, «Didaktik und Leibeserzichung. Grundlegung und Ent-
wurf», Frankfurt am Main 1966.

Hugo Wagner, «Pidagogik und Methodik der Leibeserzichungp,
2 Binde, Paderborn 1954.

Erich Weniger, «Didaktik als Bildungslehre», Teil 2, Weinheim/Berlin
1960.

626

Rehabilitierung des Zivilverteidigungs-
buches — Betrachtungen zum «Kleinen
Roten Schiilerbuchy

Hptm Walter NuBbaum

Um es gleich zu gestehen: Ich iibte nach Erscheinen des Zivil-
verteidigungsbuches daran eine negative Kritik. Dies nicht etwa
darum, weil ich seinen vaterlindischen Standpunkt nicht geteilt
hitte; daran konnte bei mir nicht der leiseste Zweifel bestehen.
SchlieBlich erinnere ich mich noch zu gut an die Zeit, als wir im
Frithling 1940 im Aktivdienst mit angsterfiillten Gemiitern die
SchwarzwaldstraBen beobachteten und jederzeit befiirchteten,
darauf deutsche Panzer gegen die Schweizer Grenze anrollen zu

schen. Was ich am Zivilverteidigungsbuch beanstandete, war
zweierlei: Einmal miBfiel mir die plumpe Art der politischen -
Belehrung. Diese grobschlichtige Methode schien mir bei uns .

politisch so reifen Schweizern unangebracht. Ich glaubte, wir

hitten dies nicht ndtig und miiBten etwas diplomatischer ange-

sprochen werden. Im weitern hatte ich den Eindruck, daBl ge-
wissen Kreisen gutgliubiger Pazifisten, Theologen und Links-
gerichteter unrecht getan wiirde. Ich war iiberzeugt, daB3 Pazifis-
mus an sich eine lobenswerte Sache ist. Uberdies glaubte ich auch,
daB eine Kritik an unseren politischen Einrichtungen, auch wenn
diese von links kommt, von unserem Staatswesen durchaus ver-
tragen wiirde, ja in mancher Hinsicht sogar angebracht sei.
Mein Standpunkt hat sich nach der Lektiire des aus dem Diini-
schen tibersetzten «Kleinen Roten Schiilerbuches» ganz wesent-
lich geiindert. Wenn jemand glaubt, es handle sich dabei um eine
vielleicht etwas iiberspitzte Zusammenstellung von an sich legi-
timen Rechten der Schiiler, der wird beim Studium dieses Biich-
leins bald eines Besseren belehrt: Hier geht es nicht um eine Ver-
besserung, eventuell eine Vermenschlichung der Schule, hier
steckt ganz anderes dahinter: Wenn die Schiiler die Empfehlun-
gen des Schiilerbuches nimlich befolgten, dann wiirde die Ab-
haltung jeglichen Unterrichtes verunmdglicht. Es geht somit

nicht um eine Verbesserung der Schuleinrichtungen, sondern um
die Zerstorung unserer Gesellschaftsordnung am Ansatzpunket

Schule. Der Angriff ist einerseits plump wie andrerseits raffi-
niert — jedenfalls aber gefihrlich. Das «Kleine Rote Schiilerbuch»
macht den Pferdeful8 sichtbar, der heute im Untergrund vieler
Studenten- und Schiilerunruhen stecken muB: Schulreform ist
sicher oft nur der Vorwand, hinter dem sich eine vorliufig noch
getarnte Revolution versteckt. Statt «Schulreform» konnte es

gelegentlich auch «Pazifismus», «Antimilitarismus» oder «Dienst-

verweigerung» heillen:

Damit mochte ich nun in keiner Weise unsere biederen -

Schweizer Mitbiirger, die sich fiir die erwihnten «Ideale» ein-

setzen, als verkappte Revolutionire von gefihrlicher politischer |

Gesinnung bezeichnen. Es sind zum groBten Teil harmlose Idea-
listen, deren Ahnungslosigkeit sie die Geschifte der Revolution
betreiben 1iBt. Mit diesen Uberlegungen stehen wir aber genau

auf dem Boden unseres Zivilverteidigungsbuches! Die offene |

Aufnahme, die das «Kleine Rote Schiilerbuch» in gewissen Krei-
sen gefunden hat, beweist eindeutig, wie richtig die Autoren des
Zivilverteidigungsbuches gesehen haben: Wir sind politisch gar
nicht so reif, daB wir handfeste Ermahnungen nicht nétig hitten!
Solange sogar aus Lehrerkreisen (Biel!) nach dem «Kleinen Roten
Schiilerbuch» verlangt wird, solange Dienstverweigerer in die
Parteileitung groBer Partcien gelangen und solange Theologen
und Literaten sich als Idealisten in den Dienst der Zersetzung
stellen, so lange haben wir unser Zivilverteidigungsbuch bitter
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