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Sowohl Sir Robert wie auch Fairbairn beschreiben ein System
totalitirer Kriegfithrung, das — wenn ihm dazu Gelegenheit ge-
geben wird — einen Teil der Bevolkerung eines unterentwickel-
ten Landes zwingt, an einem Biirgerkrieg teilzunchmen.

Im Lichte von Sir Roberts und Fairbairns Aussagen erscheint
Hahlwegs Schematisierung fraglich. Er versucht, aus dem gegen-
wirtigen Kampf in Asien die Bedingungen des «Befreiungs-
krieges» herauszulesen und die in Vietnam und Laos angewandten
Kriegstechniken als Realisierung der Clausewitzschen Theorie zu
schen, wonach der Kleinkrieg mit einer Volkserhebung vereint
werden kénnte, um einen fremden Eroberer zu vertreiben. Solch
eine Interpretation rechtfertigt zwar ein erncutes Interesse am
Studium Clausewitz’, aber in Tat und Wahrheit stellt sie eine
sehr gefihrliche Theorie dar, da sie annimmt, die «Stidte», das
heiBt der Westen, wiirden schlieBlich von den «Leuten vom
Land» cingekreist und jeder Widerstand sei sinnlos. Grundlage
fiir Hahlwegs Argument ist der Glaube, daBl der Kommunismus
in den unterentwickelten Lindern der Trend der Zukunft sei und
daB er in Asien einen spontanen Volksaufstand gegen den Impe-
rialismus (jenen Begriff, den Hahlweg zu definieren unterlassen
hat) ausniitze#3. Dies sind aber nicht die einzigen Folgerungen
aus seiner Theorie des Krieges ohne Fronten. Wenn einmal der
Westen gefallen ist, wird er imstande sein, sich selbst mittels
totalen Widerstands wieder zu befreien. Hahlweg hat den Prak-
tiker seiner Theorien in von Dach gefunden#. Ungeachtet der
Verdienste sowohl Hahlwegs als auch von Dachs dienen ihre
Theorien dazu, den Willen der westlichen Nationen zum Wider-

stand gegen die verschiedenen vom Ostblock angewendeten

Techniken der Kriegfithrung zu unterminieren, und lassen die
Hoffhung keimen, daBl — haben einmal die gegenwirtigen For-
men des Widerstands aufgehort — eine neue Art von Volkskrieg-
fithrung, nimlich der «totale Widerstand», das erreichen werde,
was einer konventionelleren Verteidigungsart nicht gegliickt ist.
Dies ist das beste Beispiel einer zweiten Forni des Krieges, denn die
Zweifel an der Fihigkeit des Westens, sowohl den «Leuten.vom
Land» als auch dem Ostblock gegeniiber Widerstand zu leisten,
werden von Experten innerhalb des westlichen Lagers selbst noch
genihrt. Sie bieten eine romantische Alternativldsung, die den
iiberwiltigenden Vorteil hat, dem Steuerzahler billiger zu er-
scheinen — ein wesentlicher Faktor im Westen — und, wie der
Schlieffen-Plan, offenbar das perfekte und sichere Rezept zum
totalen Sieg bildet.

«Wen die Gotter vernichten wollen, dem rauben sie zuerst den
Verstand.»

43 Hahlweg, «Guerilla», S. 158.
4 Major von Dach, «Der totale Widerstand», Schriftenreihe des
Schweizerischen Unteroffizierverbands Nr. 4, Biel 1966.

«Es geht darum, aus dem normalen Soldatentypus, der die Aus-
bildung wie einen milden Friihlingsregen iiber sich herabplitschern
lafit, den modernen jungen Menschen herauszulosen und zu akti-
vieren. Ich bin voll davon iiberzeugt... daf$ die Kréfte und die
Maglichkeiten, die in unseren jungen Soldaten schlummern, noch
besser im Rahmen der Ausbildung nutzbar gemacht werden kénnen.
Es ist eine sehr positive Eigenschaft unserer Soldaten, daf sie viel
besser arbeiten, wenn sie das Gefiihl des Mitwirkens haben. Diese
Eigenschaft muf§ gefordert werden.»

(Oberstkorpskommandant Hirschy, 1967)
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Geschichtliche Entwicklung im
Armeesport an Hand
der Turnvorschriften von 1862 bis 1970

Lt Victor Meier

Vorbemerkung der Redaktion.

Intensives Korpertraining ist in der modernen Armee nicht mehr weg-
zudenken. Allenthalben wird in Fachkreisen diskutiert, welche Bedeu-
tung diesem Ausbildungszweig zukomme. Man versucht, Zielsetzung
und Umfang, Organisation und Methode abzustecken, auch in der
Schweiz.

Um so verdienstlicher ist es, daB ein junger Turnlehrer das Thema in
historischer Sicht fiir die Diplomarbeit aufgriff. Anfinge und Entwick-
lung, mancher Irrweg und gelegentliche Sternstunden werden objektiv
analysiert und dargelegt.

In einigen Beitragen soll das Wesentliche publiziert werden. In unserer
Armee, in welcher jeder Korporal und Zugfiihrer plétzlich auch noch
Turnlehrer zu sein hat, ist ein Einblick in Werdegang und Ist-Zustand
des Armeesportes besonders interessant. Wa.

1. Anfinge und Verbreitung des Militdrturnens in der Schweiz

In der Schweiz war fiir das Militirturnen die praktische und
literarische Titigkeit eines Mannes wichtig, der auf den Arbeiten
des Schnepfenthaler Turnlehrers Gutsmuths (1789-1859) fuft:
Phokion Heinrich Clias (1782-1854). Dieser hatte als Offizier der
schweizerischen leichten Artillerie durch Erfahrung an seinen
Leuten erkannt, dafB sich ihre Kondition durch Turniibungen
verbessern lieB (1814 erstmals offizielle turnerische Ausbildung
von Berner Milizen!). Diese Tatsache wurde fortan Gegenstand
seiner Lebensaufgabe. 1816 wurde er mit der Leitung der Leibes-
{ibungen an der Hochschule in Bern betraut. Von dort aus fand
das Turnen mit vorwiegend militirischer Zweckbestimmung in
den meisten Schweizer Kantonen und auch iiber die Landes-
grenzen hinaus weite Verbreitung.

1819 iibergab die Berner Regierung an Clias drei Kompagnien
leichter Jiger zur turnerischen Ausbildung. Dabei stellten sich so
giinstige Resultate ein, daB er 1822 mit Hauptmannsrang als
Oberaufseher der Leibesiibungen fiir Land- und Seetruppen nach
England berufen wurde. 1827 stellte der unternehmungslustige
Mann seine Dienste wieder dem Vaterland zur Verfiigung.
Spiter setzte er seine Laufbahn als hoher Beamter an Militir-
und Volksschulen in Frankreich fort.

1843 kehrte Clias wieder in die Schweiz zuriick, wo ithm an
der Militirschule in Thun die Anwendung seiner Methode fiir
die Turnausbildung bewilligt wurde. Endlich kam auch in un-
serm Land die Einsicht zum Durchbruch, daB das Turnen von
Jugend auf ein wichtiges Mittel sei, die Miliz zu stirken. Ver-
schiedene Institutionen — zum Beispiel im Kadetten-, Schul- und
Turnwesen — trugen zur Verbreitung der Leibesiibungen bei.

Neben Clias war das Wirken folgender Personlichkeiten fiir
das schweizerische Turnwesen wirksam: Ludwig Friedrich Jahn
(1778-1852), Politiker und Begriinder des deutschen Volkstur-
nens; Heinrich Pestalozzi (1746-1827), Begriinder der schweize-
rischen Volksschule; Peter Henrik Ling (1776-1839), Dichter
und Begriinder des schwedischen Turnens; Adolf SpieB (1810
bis 1858), Begriinder des deutschen Schulturnens. In vielen Be-
miithungen wurde der Anspruch auf «pidagogische Leibesiibun-
gen» deutlich.

Mit der Griindung eines Eidgendssischen Turnvereins (1832)
und seinen alljihrlich wiederkehrenden Turnfesten wurden neue

Die vollstindige Arbeit kann beim Autor, PestalozzistraBe 6, Win-
disch, bezogen werden.
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Leibestibungen auf dem Briihl bei Einsiedeln, 1508. Diebold Schilling,
«Luzerner Chroniko».

Im Vordergrund sind vier Wettkampfdisziplinen der altschweize-
rischen Leibesiibungen dargestellt: Weitsprung aus Stand nach einem
gesteckten Ziele, SteinstoBen, Schnellauf und Ringen. Im Hintergrund
schen wir die alte Klosteranlage von Einsiedeln.

(Bilder aus Ernst Strupler, «Die Anfinge der modernen Leibesiibun-
gen in der Schweiz bis 1833»)

Anhinger fiir das Turnen gewonnen. Die 1852 neu entwotfenen
Statuten setzten als Zweck des Eidgendssischen Turnvereins fest:
«Das Turnen unter dem Schweizer Volk zu heben, durch Uben
des Korpers sich zum bewaffneten Schutz des Vaterlandes zu be-
fihigen und durch Freundschaft und nationale Gesinnung seine
Mitglieder zu einigen.»

2. Turnvorschriften als Reglemente der Schweizer Armee

Es existieren sechs Turnvorschriften, die von der hochsten
militirischen Instanz genehmigt wurden:

— Anleitung zum Turnunterricht fiir die eidgendssischen Trup-
pen (I.Teil: Freiiibungen); vom Eidgenossischen Militir-
departement provisorisch genehmigt am 13. Januar 1862;

— Turnanleitung fiir die Infanterierekrutenschulen, vom Schwei-
zerischen Militirdepartement genchmigt am 21. Oktober 1907;

— Turnanleitung fiir den Vorunterricht und die Rekrutenschulen,
vom Schweizerischen Militirdepartement genehmigt am 13. Ja=
nuar 1912;

— Das Turnen in Rekrutenschulen, vom Eidgendssischen Militir-
departement genchmigt am 19. Mai 1925;

— Das Turnen in der Armee (provisorische Vorschrift), vom
Oberbefehlshaber der Armee, General Guisan, genchmigt am
1. Mirz 1940;

— Das Turnen in der Armee, vom Eidgendssischen Militirdepar-
tement (Kobelt) genehmigt am 29. Oktober 1954;

— Armeesport (provisorische Richtlinien fiir die Kérperertiichti-
gung und den Sport in der Armee).

Aus: Ph. H. Clias, «Anfangsgriinde der Gymnastik oder Turnkunst.»,
Bern 1816.

1 Querbalken, Ubung fiir die Gelenkigkeit der Beine. 2 Wie 1,
Korper ruht aber ganz auf dem hochgestellten Bein, Gleichgewichts-
tibung. 3 Gleichgewichtsiibung. Der Ubende soll in allen diesen Stellun-
gen mehrere Minuten verharren konnen. 4 Ubung fiir die Gelenkigkeit
der Beine. 5 Die Ubungen am Querbalken werden auch an der Bank
wiederholt. 6 und 7 Gleichgewichtsibbungen an der Bank. 8 bis 10
Ubungen zur Kriftigung der Beine und zur Schulung des Gleichgewichts-
sinnes.
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Dasneue Reglement, das unter der Initiative von Oberstkorps-
kommandant Hirschy im Einvernehmen mit Dr. Kaspar Wolf,
Direktor der ETS Magglingen, ausgearbeitet wurde, unterliegt
gegenwirtig (1970) der Priifung einer Expertenkommission.

Wihrend 1862 noch um die ZweckmiBigkeit des Turnens als
militirisches Ausbildungsmittel gekimpft werden muBte und der
Geltungsbereich der Anleitung noch sehr allgemein war, glaubte
man 1907, dic turnerische Ausbildung sei nur den Infanterie-
rekrutenschulen nutzbringend. 1912 bis 1925 wurde ihr Anwen-
dungsbereich auf die Rekrutenschulen aller Waffengattungen und
1912 dazu noch auf den bewaffneten und unbewaffneten Vor-
unterricht ausgedehnt, in der berechtigten Meinung, daB3 vor-
nehmlich der jugendliche Organismus durch kérperliche Ubun-
gen zu militirischen Zwecken gefordert werden miisse. 1940 bis
1954 kam man vor allem auf Grund der Erfahrungen aus dem
Aktivdienst zur Einsicht, daBl das Turnen als allgemeiner Be-
standteil der militirischen Ausbildung in Schulen und Kursen
aller Waffengattungen aufzunchmen sei.

3. Zielsetzungen

1862. Der Turnunterricht ist ein Hilfsmittel zur Ausbildung
der schweizerischen Milizen. Er soll dem Soldaten Gewandtheit
und Ausdauer verschaffen; dadurch werden die soldatischen
Eigenschaften geftrdert: leichter und schneller Einsatz der Glie-
der, Mut, Selbstvertrauen, korperliche und seelische Gesundheit.

1907. Die Ausbildungszeit in der Rekrutenschule von etwa
7 Wochen wird als zu kurz betrachtet. Daher wird ein Teil des
militirischen Unterrichts (Turnen, SchieBen, Marschieren, Ge-
wehriibungen) auf das Knaben- und Jiinglingsalter (Vorunter-
richt und Kadetten) verlegt. Das Turnen in der Armee wird ganz
dem Wehrzweck angepaBt und umfaBt: gute Korperhaltung,
Marschtiichtigkeit, Handhabung des Gewehrs, Nehmen von
Hindernissen.

1912. Das Hauptgewicht der turnerischen Ausbildung als Vor-
bereitung auf den Dienst liegt auch hier eindeutig im vormilitiri-
schen Alter. Die Ziele der Leibesiibungen sind unterschiedlich
und werden erreicht:

— im turnerischen Vorunterricht: Foérderung physischer und
psychischer Krifte;

— im bewaffneten Vorunterricht: SchieBausbildung und Turnen;

- in den Rekrutenschulen: zweckgebundenes Turnen (siche Re-

glement 1907).

1925. Was sich friiher in der vormilitirischen Turnausbildung
angebahnt hat, bricht nun auch im militirischen Turnbetrieb
durch. Das Ziel ist jetzt auf den ganzen Menschen gerichtet. Der
Turnunterricht soll wesentlich mithelfen, die Moral des Soldaten
zu heben und seine kdrperliche Verfassung zu stirken. Erstes An-
liegen des Militirturnens muB} die «aktive Beherrschung von
Furcht und Angst!» sein. Erst in zweiter Linie gelten anatomisch-
physiologische Gesichtspunkte, die in folgender konkreter Auf-
gabe des Turnunterrichts zum Ausdruck kommen: Messen der
korperlichen Entwicklung (Kérperlinge, Brustumfang usw.)
und des Leistungszuwachses.

1940. Das neue Reglement ist durch die Person des Oberbe-
fehlshabers im zweiten Weltkrieg, General Henri Guisan, ge-
prigt: «Ein starker Korper gehorcht, ein schwacher befichlt!» —
Hauptziel im militirischen Turnen ist die Willensschulung. Diese
setzt jedoch ein hartes Korpertraining voraus. Der Turnunter-
richt umfalt Kérper und Geist des Mannes; er bildet gewandte,
kriftige, ausdauernde Soldaten heran und erzieht zu Selbstver-
trauen, Mut, Geistesgegenwart und Selbstbeherrschung.
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1954. In der Zielsetzung wird das alte Reglement befolgt.
Einzig durch die Vorschrift der Erzichung zu Einsatzfreudigkeit
und Mannschaftsgeist wird eine Tendenz sichtbar, das Turnen
als Mittel zur Auflockerung des Dienstbetriebes zu verwenden.

1970. «Armeesport» als Titel des Reglements zeigt schon dessen
neuen Charakter. Sport in seiner vollen Bedeutung und militiri-
sche Ausbildung bilden eine natiirliche Einheit. Sport ist — im
Hinblick aufs Ganze — Unterrichtsprinzip, nicht nur Unterrichts-
fach. Hauptziel ist die Forderung der militirischen Leistungs-
fihigkeit, was sportliche Leistungsfihigkeit voraussetzt. Diese
soll durch die «Ubertragungsmethode? der militirischen Lei-
stungsfihigkeit nutzbar gemacht werden.

Das Hauptziel wird je nach Schule und Kurs iiber verschiedene
Stufen angegangen. Diese lassen sich durch vier konkrete Teil-
ziele ausdriicken3:

Teilziel 1 Teilziel 2 Teilziel 3 Teilziel 4
RS sEs Kondition sportliche Ubertragung  Entspannung
fiir den Dienst Form nicht  zu militirischer und Freude
(RS) verlieren Leistung
UOS ... Einsatzfreude Aufbaureihen Hilfestehen Fehler-
beobachtung
OS .... methodische organisato-  Leistungswille, Spiclleitung
Grundsitze rische Wahltraining
Grundsitze
WK/EK  Entrosten Gelinde- Zupacken Entspannung
giangigkeit und Freude

Diese Aufstellung war der Schliisselpunkt zum neuen Regle-
ment. Sie fordert konkrete Leistungen, welche den heutigen
Menschen mit seinem Trend zum Sportlichen, zu aktiver Aus-
einandersetzung, anspornen.

4. Konzeption

Will man von einer Konzeption in der Korperertiichtigung
an Schulen und Kursen im Militirdienst reden konnen, ist es un-
erliBlich, die Entwicklung einer Grundkonzeption im Schweizer
Milizsystem auf dem Gebiet von Turnen und Sport im Auge zu
haben. Lingst bevor man den Nutzen der systematischen korper-
lichen Ertiichtigung fiir die Armee erkannte, war das Turnen in
unserem Volk verwurzelt. Man betrieb Leibesiibungen aus Freude
am Wettkampf und zur Erholung im Spiel.

Historische Daten belegen uns die Tatsache, daB die schweize-
rische Turn- und Sportentwicklung aus dem Volk heraus zu
einem staatlichen Anliegen wurde. Erst die offiziellen Verord-
nungen von 1874 schafften Klarheit: Das obligatorische Schul-
turnen und der Vorunterricht haben die Vorbereitung auf den
Militirdienst zum Ziel. Im Dienst wurde auf dieser Vorbildung
aufgebaut.

Ab 1907 wurde die kérperliche Ausbildung durch eine Turn-
priifung bei der Rekrutierung kontrolliert. Wer dazu ein Zeugnis
eines Turnvereins iiber regelmiBigen Besuch der Turniibungen
wihrend wenigstens eines Jahres vorweisen konnte, wurde in der
Rekrutenschule besonderen Instruktionsabteilungen zugeteilt.

1912. Die Ausbildung von Vorunterrichtsleitern im Rahmen
der Turnvereine gibt der vormilitirischen Ausbildung einen
festen Rahmen. Man hofft, durch den Vorunterricht turnerisch

t Karl Miilly, «Neues Militirturnen fiir die schweizerische Armee,
S. 8, 1925.

2 Provisorische Richtlinien «Armeesport», 1969: Kaspar Wolf, Ein-
leitung 1.3.

3 Provisorische Richtlinien «Armeesport», 1969: Kaspar Wolf, Kon-
zeption 2.I.




vorgebildete Rekruten zu erhalten, damit man sich in der Rekru-
tenschule mit der «militirischen Erzichung» beschiftigen konne
(Anlehnung an das Reglement von 1907).

1925. «Dic im Krieg 1914 bis 1918 gemachten Erfahrungen auf
dem Gebiet der physischen Leistungsfihigkeit, die Auswertung
dieser Erkenntnisse mit den modernsten Erforschungsmitteln, die
Fortschritte im Erkennen der zweckmiBigen Ausfithrungsart der
Leibesiibungen forderten die gesundheitliche, technische und er-
zicherische Seite der Leibesiibungen#.» — Direkte Auswirkungen
dieser Umstinde ist das streng konzipierte Ausbildungsprogramm
der physischen Erziechung in den Rekrutenschulen:

— Einzelausbildung von 6 Wochen: systematisches Training,
Wettkimpfe, Korpermessungen und Leistungspriifungen am
Anfang und SchluB der Ausbildungsperiode;

- Felddienstausbildung von 3 Wochen: Erhalten des hohen Trai-
ningsstandes durch tigliches Uben und Spielen.

Wohl hat der Krieg den groBen Nutzen korperlicher Ertiichti-
gung bestitigt; auf der andern Seite muBte man aber feststellen,
daB die Anstrengungen in Schulen, Vorunterricht und Vereinen
nicht den erwarteten Erfolg zeigten. Nur cin kleiner Prozentsatz
(etwa 10%) wurde von dieser vor- und auBerdienstlichen Aus-
bildung erfaBt. Eine durchdachte Konzeption und Organisation
der Turnausbildung im Dienst dringte sich auf. An die Verwirk-
lichung der Einfiihrung von Militirturnlehrern und einer
schweizerischen Turnlehrerausbildungsanstalt konnte noch nicht
gedacht werden. Hindernisse in organisatorischer und finanzieller
Hinsicht, aber auch Auseinandersetzungen ideeller Natur waren
nicht zu umgehen.

Die Armeemeisterschaften von 1940 legten den Grundstein
zum heutigen Wehrsport. Im Dienst wurde die Sportbewegung
jeweils durch einen Sportoffizier bis hinunter zu jeder Einheit
unterstiitzt. Seine Aktivitit beruhe ganz auf personlicher Initia-
tive. DalB er aber trotzdem — oder vielleicht gerade deswegen —
die tragende Person im Sportbetrieb einer Kompagnie war, be-
weisen zahlreiche Berichte. Dazu spornte die Einfiihrung eines
militirischen Sportabzeichens jiingere und iltere Jahrginge zu
auBergewdshnlichen Leistungen an.

Bei der Ausbildung von Vorunterrichtsleitern wurde der Ge-
danke an eine Eidgendssische Turn- und Sportschule wach.
Durch die Titigkeit verschiedener Kommissionen wurde der
schweizerische Sportbetrieb belebt und koordiniert. Turn- und
Sportverbinde erhielten Bundessubventionen.

Die Grundkonzeption zur Forderung von Turnen und Sport
nahm dadurch eine Form an, wie sie heute in ihren Grundziigen
noch Giiltigkeit besitzt:

— vordienstliche Titigkeit: Schulturnen, Vorunterricht, Kadet-
ten;

— auBerdienstliche Titigkeit: Wehrsport, Turn- und Sportver-
eine;

— dienstliche Titigkeit: Armeesport.

Die Ereignisse des zweiten Weltkrieges (vor allem in Finnland,
Norwegen, Frankreich) brachten erneut die Uberzeugung, daB
der Turn- und Sportunterricht in zivilen und militirischen Be-
reichen «ein hervorragendes Hilfsmittel fiir die Disziplin und
Willensschulung unseres Volkess» sei. Das Militir vereint jihrlich
weit mehr «Aktive», als es alle Turn- und Sportvereine tun kon-
nen. Deshalb kann es entscheidend dazu beitragen, durch eine
gute Ausbildung Turnen und Sport populir zu machen.

In der Turnvorschrift von 1940 wird erstmals eine differen-
zierte Konzeption fiir Schulen und Kurse vorgelegt. Sie soll das

Ausbildungsniveau erhdhen und die Grundlage fiir eine allge-
meine Korperschulung als Voraussetzung fiir jede militirische
und zivile Wettkampfausbildung sein.

Rekrutenschule:
- systematisches Grundlagentraining;
- Forderung der korperlichen Leistungsfihigkeit.

Unteroffiziersschule:
- Steigerung der korperlichen Leistungsfihigkeit;
- Unterweisung in methodischen und didaktischen Fragen.

Offiziersschule:

- Ausbildung zu vorbildlichem turnerischem Konnen;

- Erzichung zu Selbstbeherrschung und Mut;

- Ausbildung im methodischen und didaktischen Vorgehen;
- organisatorische Grundsitze.

Wiederholungskurs:

- Auftrischen der korperlichen Gewandtheit;
- Wettkampf und Spiel;

- Anweisung zu auflerdienstlichem Training.

Der Aktivdienst brachte fiir die Ausbildung in Turnen und
Sport den eindeutigen Vorteil mit sich, daB angesichts der kriege-
rischen Strapazen die korperliche FitneB cine Notwendigkeit
wurde. Dazu standen Zeit und Leute dauernd zur Verfiigung, so
daB entsprechende Vorschriften sofort ihre Auswirkung zeigten.

Es war denn auch ein Kennzeichen der Nachkriegsjahre, da8
die allgemeinen Vorschriften iiber «Turnen in der Armee» an
Durchschlagskraft schwer einbiiBten. Mit Schrecken muBte man
feststellen, «welcher Riickschritt seit dem Aktivdienst auf dem
Gebiet der militirischen Korpererziehung eingetreten ist®. Mo-
dernes Sporttraining im Hinblick auf militirische Wettkimpfe
wurde stark vernachlissigt; man kehrte wieder zu stumpfsinnig
formalen Turnstunden zuriick, in der die drillmiBig korrekte
Ausfithrung des Turnprogramms Hauptanliegen war.

1954 war man deshalb bemiiht, den hohen Ausbildungsstand
der Kriegsjahre wieder zu erreichen. Diese Tatsache beweist
wieder einmal, wie fortschrittlich die Vorschrift von 1940 war.

Welch enorme Entwicklung der Sport in den letzten 15 Jahren
durchgemacht hat, habe ich selber mehr oder weniger bewuBt
miterlebt. Zahlreiche Beispiele (Olympiaden, nationale und inter-
nationale Meisterschaften und Sportfeste) bestitigen uns, dafB3 der
Sport im politischen und kulturellen Leben zu einem wichtigen
Faktum geworden ist. Dazu ruft die stindige Modernisierung
unseres Lebens durch die Technik Bewegungsarmut und sogar
korperliche Haltungsschiden hervor. Die heutigen Berufsbewe-
gungen (Autofahren, Maschinenschreiben, Uberwachen von Ar-
maturen, FlieBbandarbeit usw.) sind «kleine, spezialisierte und
sublimierte Feinformen”; sie strengen korperlich nicht an, er-
miiden aber Gehirn und Nerven stark. Geschicklichkeit, Auf-
merksamkeit und Reaktion sind im heutigen Berufsleben wich-
tiger als Kraft und physische Ausdauer. — Hier hat der Sport
einerseits mit seiner prophylaktischen und anderseits mit seiner
therapeutischen Wirkung fiir das ganze Volk neue Bedeutung
erlangt.

+J.B.Masiiger, «Leibesiibungen in Graubiinden einst und jetzt», S. 38,
1946.

s Rudolf Probst, «Sport und Militirdienst», S. 4, 1944.

6 Major iGst Kaech, «Armee und Korperausbildung», ASMZ, 1952.

7 Konrad Paschen, «Didaktik der Leibeserzichung», S. 24, 1966.
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Dieser Bedeutung wird im Reglement 1970 weitgehend Rech-
nung getragen:

- Der Soldat soll durch den Armeesport sportlich trainiert und
aktiviert werden. Mit der «Ubertragungsmethode» sind da-
durch die Voraussetzungen zu guter militirischer Leistungs-
fihigkeit gegeben.

— Das Kader soll durch die Forderung der personlichen Fertigkeit
und den Unterricht in didaktischen und methodischen Fragen
zum Sportausbildner erzogen werden.
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Die Gurkha-Soldaten aus Nepal
Oberst iGsta D H. Roschmann

Das Flugzeug, der Rundfunk und vor allem das Fernsehen
haben fremde, weit entfernte Linder in unsere Nihe geriickt, in
die einzudringen vor wenigen Jahrzehnten nur wenigen Euro-
piern gelungen war, so auch in das Konigreich Nepal am «Dach
der Welt», am FuBle der Bergriesen des Himalaja. Wohl hatten
bereits seit dem Anwachsen des Alpinismus nach dem ersten
Weltkrieg einzelne verwegene Forscher und Bergsteiger be-
gonnen, die hochsten Berge im Himalaja zu erobern; dabei
leistete ihnen ein Stamm mongolischer Herkunft und buddhisti-
scher Religion, der hauptsichlich im Khumbu-Gebiet beheimatet
ist — die sogenannten Scherpas — als Hochgebirgstriger unschitz-
bare Hilfe. Erinnert sei nur an die spitere Bezwingung des
hochsten Berges der Welt, des Mount Everest, 1953 durch Sir
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Hillary zusammen mit Tenzing Norgay, dem jetzigen Chef-
instruktor des «Himalaya Mountaineering Institute» in Darjeeling,
sowie an Nyima und Nwang Dorji bei der erfolgreichen schwei-
zerischen Dhaulagiri-Expedition 1960 (liber die Scherpas gibt
es ein ausgezeichnetes Buch von dem Anthropologen und
Himalajaforscher Christoph von Fiirer-Haimendorf.)

Seitdem Nepal vor rund 15 Jahren auch dem Flugverkehr er-
schlossen wurde, haben Tausende von Touristen dieses herrliche
Bergland, vor allem seine Hauptstadt Katmandu, mit seinen
unzihligen Tempeln und sonstigen kostbaren Kulturschitzen
besucht. In letzter Zeit ist Katmandus Ruf allerdings leider —
ohne Schuld der iiberwiegend hinduistischen, sympathischen
Bevolkerung — durch haschischgierige westliche Gammler und
indische Yogis nachiffende Hippies etwas verdunkelt worden.
Doch weit bekannter und beriihmter ist Nepal schon seit Mitte
des letzten Jahrhunderts durch seine Gurkhas geworden, die
schon Rudyard Kipling in seinen Indienbiichern geriihmt und
deren besonderes Lob spiter John Masters, ein fritherer britischer
Offizier, gesungen hat.

Die nepalesischen Gurkhas sind — neben der Schweizergarde
des Papstes — die einzige noch existierende offiziell anerkannte
Soldnertruppe der Welt. Sie tragen, wie frither die schweizeri-
schen «Reisldufer», noch immer wesentlich zur Stirkung der
Finanzen des kleinen und relativ armen Himalajastaates sowie
zur Kampf- und Einsatzbereitschaft sowohl der britischen Ver-
binde 8stlich von Suez als auch der indischen Grenztruppen bei.

Nepalesische Krieger wurden in der neueren Geschichte erst-
mals durch die Kimpfe der Englinder gegen die einheimischen
Fiirsten Nepals 1814/15 bekannt. Nach dem Fall der Festung
Almora - damals erstreckte sich Nepal noch viel weiter nach
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