Zeitschrift: ASMZ : Sicherheit Schweiz : Allgemeine schweizerische
Militarzeitschrift

Herausgeber: Schweizerische Offiziersgesellschaft
Band: 136 (1970)

Heft: 4

Artikel: Der Spitzensport in der Armee
Autor: Mader, René

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-46127

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 26.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-46127
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Die 3 mechanisierten Brigaden umfassen je:

Brigadestab und Hauptquartier;
Versorgungs- und Dienstbataillon;
Ubermittlungskompagnie;
Aufklirungskompagnie;
mechanisierte Regimenter (Bataillone) mit je
2 Escadrons AMX 13 zu 4 Ziigen Kanone und 1 Zug SS 11
(total 26 AMX 13 und 8 AMX SS 11),
2 Panzergrenadierkompagnien zu 3 Ziigen (total 28 Schiitzen-
panzer);
1 Panzerregiment (Bataillon) mit
4 Bscadrons zu je 13 AMX 30 (total 54 AMX 30),
1 Panzergrenadierkompagnie zu 4 Ziigen (total 14 Schiitzen-
panzer);
1 Artillerieregiment (Bataillon) zu
3 Batterien zu 5 Selbstfahrgeschiitzen 155 mm (total 15 Selbst-
fahrgeschiitze 155 mm);
1 Genickompagnie zu 3 Ziigen mit insgesamt 6 Briickenlege-
panzern, Klasse 50 t.

N - -

Das ergibt folgende Gesamtbestinde an Mannschaften und
Fahrzeugen:

Divisions-  pro total
truppen Brigade
Mannschaften 4400 3900 16 100
Fahrzeuge 1300 1100 3 300 (davon 300 Panzer)

Auffallend ist die Bildung der Kampfgruppen in Form der
kombinierten Brigaden, die beweglich und autark sind und
gleichwohl iiber eine erhthte Kampfkraft verfiigen. Ferner fillt
die Zuteilung der taktischen Atomwaffen auf der Stufe der
Division auf, die der entsprechenden Zuteilung auf der Stufe des
Armeekorps entspricht, und schlieBlich die Zuteilung einer Reihe
moderner Waffen und Gerite, wie Briickenlegepanzer und Heli-
kopter.

Der Spitzensport in der Armee /

Oblt René Mider

Letztes Ziel des Armeesportes ist sicher nicht die Hochstlei-
stung; sie stellt im Rahmen des gesamten Sportes nur einen sehr
kleinen, aber wichtigen Teil dar. Die Hauptaufgabe im Armee-
sport liegt ganz eindeutig bei der Férderung der sportlichen wie
militirischen Leistungsfihigkeit aller Wehrminner. Diese Breiten-
forderung wird in den nachfolgenden Ausfithrungen nicht be-
rithrt; es sei hier nur festgehalten, daB dank der Unterstiitzung
des Ausbildungschefs, Herrn Oberstkorpskommandant P. Hir-
schy, sowie einem modernen, methodisch ausgezeichneten
Armeesportreglement der ETS neue Wege beschritten werden.

Standortbestimmung des Spitzensportlers

Die Leistungen der Spitzensportler sind in den letzten Jahren
gewaltig gestiegen. Einerseits sind neue Trainingsmethoden ent-
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wickelt worden, mit denen es gelang, neue Leistungsreserven zu
mobilisieren, anderseits verlangt der heutige Leistungsstand ein
zeitraubenderes Training mit einer klaren, individuellen Gestal-
tung von Arbeit, Ruhe und Training. Der Spitzensport — von
Einzelfillen abgesehen - ist ohne Hilfe von auBen, sei es in fach-
licher (methodischer wie medizinischer) Beratung und Betreu-
ung oder sei es in finanzieller Hinsicht, den Belastungen nicht
mehr gewachsen. In fast allen Teilen der Welt wird der qualifi-
zierte Sportler — vielfach mit einem politischen Hintergrund —
vom Staat groBziigig unterstiitzt. Unserem Staat sind in dieser
Beziehung engere Grenzen gesetzt; immerhin wurde erkannt,
daB der Spitzensport auch bei uns von nationalem Interesse ist.
Er schafft die Vorbilder, die die Jugend zum Sport bringen, um
ihnen nachzueifern, und er ist ein bedeutendes Mittel der natio-
nalen Reprisentation. Die Suche nach den Méglichkeiten zur
Forderung dieser Athleten ist nach wie vor im Gange; auch im
militirischen Bereich fand man einen neuen Weg.

Forderung der qualifizierten Sportler in den Rekrutenschulen

(Auszug aus der Weisung des Ausbildungschefs vom 1. Februar
1967)

Kadern und Rekruten, die qualifizierte Sportler im Sinne nach-
stehender Umschreibung sind, soll in der Rekrutenschule die
Moglichkeit geboten werden, ihr vor dem Dienst erreichtes
Leistungsniveau durch entsprechendes Training einigermaBen
beizubehalten.

Unter dem Begriff des qualifizierten Sportlers sind die Kader
und Rekruten zu verstehen, die folgende Bedingungen erfiillen:
- Teilnehmer an internationalen Wettkimpfen oder Mitglieder
ciner Nationalmannschaft A oder B;

Sportler der Spitzenklasse an nationalen Wettkimpfen ;
Anwirter fiir diese Gruppen;;

Ubungsleiter, Trainer und Trainingsleiter fiir Leistungssport-
ler sowie Anwirter auf solche Stellungen;

regionale Meister und entsprechende Nachwuchskimpfer;
Turnlehrer, Sportlehrer und Anwirter auf diesen Beruf.

|

Organisation in den Rekrutenschulen

Variante 1: Alle qualifizierten Sportler der Schule werden in
einem Zug zusammengefalt. &

Variante 2: Die qualifizierten Sportler werden pro Einheit in
einer Gruppe zusammengefalt.

Variante 3: Die qualifizierten Sportler werden nur fiir das
gemeinsame Training zusammengefalBt. Keine Gruppenbildung.

Variante 4: Falls sich zu wenig qualifizierte Sportler in einer
Schule befinden, soll ihnen ein individuelles Training erméglicht
werden.

Standortbestimmung der Forderung der qualifizierten Sportler in den
Rekrutenschulen

(Grundlagen: Sommerrekrutenschulen 1969)
Teilnahme

In simtlichen Schulen wurden die qualifizierten Sportler ge-
mil obgenannten Weisungen gefordert. Das nationale Komitee
fiir Elitesport (NKES) meldete insgesamt 91 Athleten als quali-
fiziert. In den Schulen selbst glaubten weitere 592 Mann die
Bedingungen erfiillt zu haben. Somit wurden in den Sommer-
Rekrutenschulen 1969 total 683 Sportler fiir ein zusitzliches
Training erfaBt. Auf die cinzelnen Sportdisziplinen aufgeteilt,
ergibt sich folgendes Bild (in Klammern die Anzahl Athleten,
die durch das NKES gemeldet wurden):
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Leichtathletik (simtliche Disziplinen) .......... 144 (11)
FuBball (Nationalliga A bis 3. Liga) ........... 057 (3)
Handball (Nationalliga bis 1. Liga) ............ 70 (3)
Eislfockey: i o es sk G B an e 47 (o!)
Radrennfahrer /b 2 i s bt gt e x il 47 .(16)
Judo]Rarates =iae it v o s Sel s N et 34 (12)
Radern o e i anren s ea s ot 25::2(6)
Kunstturner (J. Giinthart wire froh!) .......... 247 +(0)
Skirennfabrer: S5 & na A RS iate i g it e 24443
Basketball:zcan it bt imnn s s v R as 2T =(2)

ferner: Schwimmen, Skilanglauf, Orientierungslauf, SchieBen,
Segeln, MotocroB3, Landhockey, Turnen, Tennis, Volleyball,
Kanu, Fechten, Schwingen, Boxen, Reiten, Ringen, militirischer
Vierkampf und weitere 25 Sportarten bis zum Turniertanz und
HornuBen!

Sicher sind viele Sportler erfaBt worden, die weder einen
tiberdurchschnittlichen Trainingsnachweis noch eine entspre-
chende Leistung erbracht haben. Fiir diese Sportler (70 bis 80%,
der Obgenannten) war eine Sonderstellung in der Rekruten-
schule absolut nicht gerechtfertigt.

Ausbildung

Nachstehende Ausbildungsformen wurden gewihle:

Variante 1: in keiner Schule

Variante 2: in 4 Schulen

Variante 3: in 18 Schulen

Variante 4: in 24 Schulen

Die Trainingsgestaltung war von Schule zu Schule verschie-
den. Auf einen Nenner konnen folgende Probleme gebracht
werden:

— In jeder Schule werden Athleten aus einer Vielfalt von Sport-
disziplinen zusammengefalB3t, die kaum ein gemeinsames, sinn-
volles Training erlauben (die Radfahrerschule bildet hier die
Ausnahme). Aus diesem Grund haben die meisten Schulen die
Variante 4 gewihlt.

— Fiir Spitzensportler fehlen die fachlich qualifizierten Trainer.

— Auf den Waffenplitzen fehlen die notwendigen Gerite und
Anlagen.

— Fiir die betreffende Sportart besteht kein Ortsverein, oder der
Verein kann eine richtige Betreuung nicht gewihrleisten
(Interesse 2).

- Die sportirztliche Betreuung (Sauna, Massage, Kurzwellen-
therapie usw.) fehlt.

Meines Erachtens sind die physiologischen und psychologi-
schen Probleme noch weit groBer.

- Die militirische Arbeitszeit (einschlieBlich Nacht- und Reta-
blierungsarbeiten, ohne die Zeiten zwischen Tagwache und
Arbeitsbeginn sowie die Essenspausen) betrigt mindestens
60 Stunden (im Zivilen maximal 44 Stunden) in der Woche.
Daraus ergibt sich bereits eine Uberbelastung, und es ist oft
fraglich, ob der Athlet in seiner Freizeit noch ein Leistungs-
training absolvieren darf oder ob er besser seine Erholung
intensivieren soll. Dieser Aspekt wird bei jungen Sportlern
hiufig vollig iibersehen; so tritt schon bei relativ geringen
Belastungen rasch ein Ubertrainingszustand ein, und anstatt
der gewiinschten Leistungssteigerung zeigt sich eine zuneh-
mende Leistungsminderung.

— Zwischen der militirischen Arbeit und dem Training ist keine
Koordination mdglich, weil die Athleten hochstens in einer
Gruppe zusammengefaBBt werden kénnen und sich dem Ge-
samtbetrieb des Zuges oder der Einheit unterordnen miissen.
Nachteile, wie sie durch Spitzensportler der Sommer-Rekru-

tenschule in Luzern in der Sportzeitung geschildert wurden,
sind bestimmt auch in anderen Schulen festzustellen.

— Unter den gegebenen Umstinden fehlt dem Athleten oft die
Freude und dic Lust an einem zweckgebundenen Training,
und trotzdem erachtet man es als Selbstverstindlichkeit, dal3
sich der Spitzensportler auch wihrend der Rekrutenschule fiir
nationale und internationale Veranstaltungen zur Verfiigung
stellt.

- Fiir Wettkimpfe werden diese Leute oft schon an Samstagen
zusammengezogen und miissen entsprechend friihzeitig be-
urlaubt werden. Psychologisch kénnen sich die vielen Ur-
laubsbewilligungen auf die Truppe negativ auswirken.

Neuorientierung fiir den Spitzensport in der Armee

1. Der Begriff des Spitzensportlers mull — in Zusammenarbeit
mit den interessierten Verbinden und dem NKES - enger um-
schrieben werden. Von den 683 Athleten der Sommer-Rekruten-
schulen wiirden noch 100 bis 130 verbleiben.

2. Der qualifizierte Sportler mull — sofern er dazu bereit ist —
bereits anliBllich der Rekrutierung erfalt werden. Hirtefille
konnen iiber NKES und EMD nachtriglich noch behandelt
werden. Dieser Weg wird von einzelnen Trainern bereits indirekt
gewihlt. So versucht zum Beispiel J. Giinthart seine Schiitzlinge
in einer bestimmten Schule unterzubringen, oder auch fiir die
Skielite wird der Weg nach Andermatt beeinflult. Vor allem
in den FuBballvereinen ist man mit unterschiedlichem Erfolg
bemiiht, die angehenden Rekruten in ortsansissige Rekruten-
schulen einzugliedern.

3. Es wird eine Spitzensportler-Rekrutenschulkompagnie mit
einer Dauer von 19 Wochen geschaffen. Wochentlicher Urlaub
von Freitagnachmittag bis Sonntagabend. In dieser Spitzen-
sportlereinheit konnten nicht alle Sportarten beriicksichtigt wer-
den. Schielen, Orientierungsliufe, MotocroB3, Reiten, Radsport
usw. sind von militirischem Nutzen und miiBten bei den ent-
sprechenden Einheiten belassen werden. Die Verlingerung
dringt sich fiir eine zweckmiBige Konzeption der militirischen
und sportlichen Ausbildung auf. Eine Befragung cinzelner Ath-
leten zeigte, daB sie bei entsprechenden Trainingsmdglichkeiten
ohne weiteres bereit wiren, 2 Wochen mehr Dienst zu leisten.
Als Einheit wiirde sich eine Fiisilierkompagnie eignen. Ein zen-
tral gelegener Standort in der Nihe von Magglingen wire ideal.
LyB wiirde die militirischen (mit SchieBplatz Sand) und sport-
lichen Voraussetzungen bieten.

4. Die militirische Ausbildung und das Leistungstraining miis-
sen koordiniert werden. Fiir die sportliche Betreuung werden
die National- oder Verbandstrainer zugezogen. Den National-
trainern wiirde wihrend der Rekrutenschule die Talentforde-
rung und Beobachtung erleichtert.

Ich bin mir bewuBt, daB vor allem im militirischen Bereich
noch einige Probleme geldst werden miiBten, aber ich bin ebenso
{iberzeugt, daB diese Probleme zu l6sen wiren. Wollen wir auf
internationaler Ebene von unseren Athleten Leistungen erwarten,
die der Spitzenklasse entsprechen, so miissen wir sie auch im
Leistungsalter auf nationaler Ebene fordern.

«Wer Recht und Freiheit nicht mit der Elle des Pathos in Festreden
mift, sondern als unverzichtbare Lebensmdchte erkennt, der weifs,
daf$ auch ihre Verteidigung mit der Waffe Vorentscheidungen ver-
langt, die im Kern der Personlichkeit wurzeln miissen.»

(Heinz Karst, «Das Bild des Soldaten», 1969)
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