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abzuschenden Entwicklungen des Kampfgeschehens anzupassen. Dies aber
ist die Forderung, die unser Volk an seine Armee als duBerstes Mittel zur
Erhaltung unserer Unabhingigkeit stellen muB3: Kimpfen konnen, wie cs
die Erfordernisse eines in seiner Entwicklung unabwigbaren Kampfes ge-
bicten, imstande sein, allen nach militirischem Ermessen méglichen Ent-
wicklungen und FeindmaBnahmen zu begegnen. Das Zeitalter des atomaren
Kampfes braucht eine Armee, die allen Lagen gerecht zu werden vermag,.
Eine Konzeption, die nur ein Verhalten cines Feindes sicht, wird dieser
Forderung in keiner Weise gerecht. Der fundamentale Irreum, dem die Be-
arbeiter der Schrift «Landesverteidigung im Atomzeitalter» bei ihrer unbe-
streitbar gut und ernstgemeinten Absicht und Arbeit zum Opfer gefallen
sind, ist das militirische Wunschdenken.

Wehrsport und Militarversicherung
Von Hptm. H. J. Schlaepfer

Wer als Dicnstpflichtiger an militirischen Veranstaltungen auBer Dienst
teilnimmt, wenn und soweit diese durch Verfiigung des Eidgendssischen
Militirdepartements der Militirversicherung unterstellt werden, ist nur
gegen Unfall versichert (Art. 2 MVG). Unter diese Bestimmung fallen unter
anderem die Sommer- und Winter-Mannschaftswettkimpfe der Heeres-
cinheiten und der Armee. Dem Grundsatze nach ist diese Regelung zweifel-
los richtig; der Wehrmann soll gegen die aus der Teilnahme am Wettkampf
resulticrenden Risiken geschiitzt werden, dagegen wiirde es sicher zu weit
fithren, wenn der Militirversicherung auch die Haftung fiir Krankheiten,
die zeitlich in der Nihe des Wettkampfes auftreten, iiberbunden wiirde. In-
dessen erwartet man gemeinhin doch, daf} alle gesundheitlichen Schidi-
gungen, die durch die Teilnahme am Wettkampf direkt verursacht werden,
von der Militirversicherung iibernommen werden. Ich denke da etwa an
Schidigungen zufolge Uberanstrengung und insbesondere zufolge Wirme-
stauung. Dies ist jedoch nicht selbstverstindlich, weil diese Gesundheits-
schidigungen nicht alle und nicht ohne weiteres unter den Begrift des Un-
falls subsumiert werden konnen. Die folgenden Ausfiihrungen, die auf
einem konkreten Fall basicren, mdgen daher dic Teilnchmer an wehrsport-
lichen Veranstaltungen und deren Kommandanten interessicren,

Der Begrift des Unfalls wird in der Gerichtspraxis allgemein definiert
als cine Korperschidigung, verursacht durch eine einmalige und auBer-
gewohnliche duBere Einwirkung. Die Einwirkung von extremen Tempe-
raturen (Kilte und Hitze), sowic dic intensive Sonnenbestrahlung, auch
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von lingerer Dauer (cinige Stunden), sofern sic cinmalig und nicht durch
lingere Pausen unterbrochen ist, wird als duBere Einwirkung im Sinne der
obgenannten Definition betrachtet. Es muB3 deshalb bet jeder Korper-
schidigung zufolge cines Wettkampfes untersucht werden, ob ein Unfall
vorliegt. Die Rechtsprechung ist, soweit sie die Militirversicherung betriftt,
in dicser Bezichung auBerordentlich unergiebig. In der iibrigen Recht-
sprechung des Eidgendssischen Versicherungsgerichtes wurde der Hitz-
schlag seit lingerer Zeit als Unfall anerkannt, wihrend hinsichtlich der
Wirmestauung keine Klarheit bestand.

In einem von einem kantonalen Versicherungsgericht eingeholten medi-
zinischen Gutachten wurde nun folgendes ausgefiihrt: «Es wird heute im
allgemeinen weder klinisch noch pathologisch-anatomisch cine grundsitz-
liche Trennung zwischen Sonnenstich und Hitzschlag mehr durchgefiihre,
vielmehr werden beide Krankheitsbilder im gemeinsamen Begrift der
,exogenen Hyperthermie® zusammengefal3t, da es sich im Prinzip um die
gleichen Vorginge handelt, nimlich um cine verminderte Wirmeabgabe
des Organismus bei abnormal groBer Wirmezufuhr oder -strahlung von
auBen. In beiden Fillen (bei dirckter Sonnenbestrahlung oder bei Wirme-
zufuhr durch abnormale AuBentemperatur mit, seltener ohne gleichzeitige
korperliche Betitigung) schafft diese Wirmestauung im Korper cine ge-
tihrliche Lage durch direkten Einflul aut dic zentralen nervosen Regu-
lationsstellen im Gehirn und verlingerten Riickenmark. Dem Sonnenstich
kommt insofern eine Sonderstellung zu, als bei dirckter starker Wirme-
einstrahlung auf den entbléBten Kopt der Schidelinhalt besonders betroffen
werden kann.» Im weiteren wird ausgefiihrt, dal sowohl Sonnenstich wie
Hitzschlag (Wirmestauung) als Unfall im Sinne des Gesetzes zu betrachten
sind.

Der ProzeB, in welchem dicses Gutachten erstattet wurde, ist inzwi-
schen vergleichsweise erledigt worden; wesentlich aber scheint mir, da88
dic Militirversicherung dic obenstchende Argumentation anerkannt hat
und offenbar bereit ist, Wirmestauungen (Hitzschlige) als Unfille anzu-
crkennen. Diese Tatsache ist fir alle am Wehrsport interessierten Kreise
schr erfreulich, da die Gefahr ciner Wirmestauung bei cinem Wettkampt
sicher nicht unbedeutend ist und die Konnexitit zwischen Wettkampf und
Gesundheitsschidigung derart eng ist, daB die Haftung der Militirver-
sicherung dem gesunden Rechtsempfinden entspricht.
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